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MARIUSZ GAJEWSKI

Stowo wstepne

Mtodos$¢ bywa postrzegana jako czas beztroski, nieograniczonych moz-
liwosci, braku trwatych zobowigzan i odpowiedzialnosci za podejmo-
wane decyzje. Nic bardziej mylnego. W rzeczywistosci mtody cztowiek
do$wiadcza rozmaitych wyzwan, zyje pod presja oczekiwan dorostych,
licznych egzamindw, emocjonalnych burz, zmiennosci nastrojow.
Konfrontowany jest z realiami codziennosci na wiele sposobéw. Dazy
do okreslenia wlasnej tozsamosci, miejsca i roli w zyciu rodzinnym,
kolezenskim, kresli plany zwigzane z edukacja i przyszla karierg zawo-
dowa, podejmuje pierwsze decyzje dotyczace swego zycia. To wszystko
wymaga od niego nalezytego rozeznania, co — jak wiemy - nie jest
tatwe z wielu powodow.

Rozwazania zawarte w niniejszej publikacji podejmuja istotna
kwesti¢ wolnosci i wyboréw wspélczesnej mlodziezy. Autorzy
poszczegdlnych artykuléw, nierzadko w nawigzaniu do klasykow
mysli filozoficznej, odkrywaja najwazniejsze przestrzenie mlodosci,
przedstawiajac ja w Swietle kategorii podstawowych. Czym jest wol-
nos¢, jakie sg jej przywileje, a jakie ograniczenia? Jakimi kryteriami
powinna kierowa¢ sie mfodziez w swoim zyciu? Jakg role w procesie jej
wychowania petnig dorogli? Na te i wiele innych pytan zainteresowany
tematem Czytelnik znajdzie odpowiedZ moze nie zawsze pelng, ale
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z pewnoscig inspirujacg do przemyslen i dalszych eksploracji oma-
wianego zagadnienia.

Ksztaltujac siebie, poszukujac odpowiedzi na wazne pytania, jak
i wyznaczajac cel wlasnego zycia, mtodzi na rézne sposoby realizuja
wlasng wolnos¢; te wolno$¢ najpelniej rozpoznajemy w podejmowa-
nych przez nich dziataniach. Poprzez wybory dokonywane samodziel-
nie lub przy wsparciu dorostych mlodziez ma szanse na tworczy rozwdj,
moze nabywac sprawnosci moralne, dojrzewa¢ psychicznie, emocjo-
nalnie i spofecznie, a poprzez to wzmacnia¢ pewnos¢ siebie, poczucie
wlasnej wartodci i — co istotne — ugruntowywa¢ osobowo$¢ i charak-
ter. Oczywiscie, nie wszystkie wybory bywaja optymalne. Mozliwo$¢
popelniania bledéw wpisana jest w wiek mtodosci, jednak, na szczgécie,
istnieje réwniez mozliwo$¢ korygowania niewtasciwych decyzji. Wszak,
jak mawial rzymski filozof i polityk Marek Tulliusz Cyceron, ludzka
rzeczg jest bladzi¢, glupcow zas$ rzecza — w bledzie trwac.

Szukajac trwalych, jednoznacznych i nierelatywnych standardow
wychowania, mozemy wskaza¢ na takie sprawnos$ci moralne jak roz-
tropnos¢, umiarkowanie, mestwo i sprawiedliwos¢. Dzi§ méwienie na
ich temat nie cieszy si¢ powszechnym uznaniem - wigksza popular-
no$¢ zyskaly hasta nawolujace do niczym nieskrepowanej wolnosci,
niezaleznoéci, prawa do samostanowienia czy osobliwie pojmowanej
tolerancji. Sprawe wychowania komplikuje edukacja dystansujaca si¢
od wymagan, narracja dewaluujaca racjonalng cz¢$¢ naszej osobowosci
narzecz apoteozy emocji i nieokietznanej spontanicznosci. W zwiazku
z tg sytuacja ksztaltowanie rozumu, formowanie sumienia czy wzmac-
nianie sprawnos$ci moralnych staje si¢ wspotcze$nie zadaniem pierw-
szoplanowym w procesie wychowawczym. Tego typu podejscie pozwala
mlodemu pokoleniu na umiejetne wykorzystanie drzemigcych w nim
predyspozycji oraz ich ukierunkowany rozwo;.

Moéwiac o wolnosci i wyborach mlodziezy, nalezy uwzglednié
istotny fakt, Ze wychowanie powinno zawsze uwzglednia¢ osobiste
mozliwosci i ograniczenia miodego cztowieka. Prawdg jest, ze cho¢
nie na wszystko, co dzieje si¢ w zyciu, mamy wplyw, zwlaszcza na
zdarzenia losowe, to mamy jednak wplyw na dokonywane przez siebie
wybory. Waznym zadaniem rodzicow, nauczycieli i pozostatych osob
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odpowiedzialnych za wychowanie bedzie wiec z pewnoscig przekaza-
nie mlodemu pokoleniu — obok ugruntowanych wartosci — wtasnych
doswiadczen, bycie dla nich autorytetem i punktem odniesienia. Aby
to wszystko mogto si¢ jednak dokona¢, potrzebny jest czas i zaanga-
zowanie ofiarowane mlodziezy.

O REDAKTORZE: |

dr Mariusz Gajewski — pedagog, Uniwersytet Papieski Jana Pawta |l
w Krakowie, ORCID 0000-0001-6454-5876,
KONTAKT: mariusz.gajewski@upijp2.edu.pl






DARIUSZ S. KUNCEWICZ

Czy jestes kowalem swojego losu?

Nie mamy wptywu na punkt startu w zyciu i losowe zdarzenia. Mamy jednak
wplyw nato, jakich wyboréw dokonamy w zastanych okolicznosciach i kim
w zwigzku z tym bedziemy stawaé sie jako ludzie § Odczytywanie i dgze-
nie do wypetnienia losu (przeznaczenia, powotania) to wbhrew pozorom
wysoce autorski projekt zycia oparty na wyborach szukania o nim prawdy
i podejmowania za niego odpowiedzialnosci 4 Spefnienie w zyciu wymaga
z jednej strony uwzglednienia jego determinizméw, z drugiej za$ - ich
przekraczania poprzez rozpoznanie sensu zycia osadzonego w wartoéciach
wyzszych oraz postepowanie spdjne z nim.

SLOWA KLUCZOWE: wybér, przypadek, przeznaczenie, kondycja ludzka,

dziedzictwo rodzinne.

Wprowadzenie

Trudno chyba byloby znalez¢ kogos catkowicie przekonanego o stusz-
nosci popularnego powiedzenia, ze kazdy jest kowalem swego losu.
Wiecej 0sob pewnie by si¢ zgodzilo z teza, ze ksztalt zycia i szczescie
cztowieka tylko w pewnej mierze zalezg od niego samego. Réwnie
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wazne, je$li nie decydujgce o jego szczesciu, jest zaplecze genetyczne,
rodzinne, spoleczno-ekonomiczne, z ktérym si¢ urodzit lub na ktére
ma niewielki wptyw. Réwniez serie nieprzewidywalnych przypadkow
z pewnoscig odgrywaja istotna role w zZyciowej realizacji siebie. Czy
mloda 19-letnia kobieta niemal catkowicie sparalizowana w wyniku
niezawinionego wypadku drogowego moze u progu dorostego zycia
powiedzied, ze jest kowalem wiasnego losu?

W jakim wiec sensie nasze szcze¢scie rzeczywiscie zalezy od nas?
Odpowiedz, ktérg chcialbym zaproponowac i rozwing¢, w pierwszej
chwili moze nie zabrzmi atrakcyjnie, zwlaszcza dla 0s6b mtodych,
ktdre pragng czerpad z zycia pelnymi garsciami oraz snujg dalekosi¢zne
plany osobiste i zawodowe. Odpowiedz jest nastepujaca: to prawda, ze
nie mamy wplywu na punkt startu w zyciu i losowe zdarzenia, ktdre
moga zaprzepascic¢ nasze szanse lub starania. Mamy jednak wptyw na
to, kim w zastanych okoliczno$ciach bedziemy stawac sie jako ludzie
i jakich wyboréw dokonamy, ktére uksztaltujg nasz charakter i wptyna
na czlowieczenstwo.

Fenomen kondycji ludzkiej

W proponowanej odpowiedzi nie chodzi o tanie pocieszenie si¢ wobec
nieuchronnosci losu czy tez oferowanie ztudzenia, ze w jakims$ waskim
sensie na co$ wplyw jednak mozemy miec¢. Chodzi raczej o oparcie
zycia na stabilnych podstawach, w zgodzie z rzeczywisto$cig kondycji
ludzkiej, w ktorg wpisana jest nasza skoniczonos¢. Kazdy predzej czy
pozniej zachoruje, zdazy lub nie zdazy sie zestarze¢ i w koficu umrze.
Jedli to nasze skoficzone zycie nie bedzie w jaki$ trwaly sposéb, tzn.
wykraczajacy poza czasowy egzystencje, sensowne, wszelkie osiagnie-
cia, nawet najlepiej spotecznie punktowane, okazg sie dla naszego
szcze$cia bezuzyteczne. Wspdlczesna psychologia weale nie utatwia
szukania sensu zycia. Aspirujac do zaznaczenia swojego miejsca
w naukach przyrodniczych, odzegnuje si¢ od warto$ci obiektywnych,
sprowadzajac je do rangi subiektywnego przezycia lub czasowego
wytworu umowy spolecznej. W imie czego zy¢, na czym to zycie
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oprzed, jesli nic ponadczasowo waznego, dla czego warto byloby zy¢,
nie istnieje?

W przygodzie odkrywania sensu i zyciowego spelnienia bardziej
pomogtyby prace klasykow psychologii, ktorzy postrzegali czlowieka
nie tylko z perspektywy naturalistycznej, ale tez osobowej — np. Wil-
liama Jamesa, Charlotte Biihler, Erika Eriksona, Stefana Szumana.
Wszyscy wymienieni zgodziliby sig, Ze okresla nas nie tylko to, co

»zwierzece’, podlegte mechanizmom biopsychospotecznym, ale row-
niez to, co dzigki zdolnosci do rozumnego poznania i wolnej woli
jest ,specyficznie ludzkie” i przynalezy do kultury duchowej, opartej
o warto$ci wyzsze (zob. Ingarden, 1998). O ludzkiej kondycji rozpietej
miedzy $wiatem przyrody i kultury, mechanizmami natury a wolna
wola, adaptacjg do srodowiska a wysitkiem transgresji ku rozpozna-
niu i wypelnieniu Zyciowego przeznaczenia od wiekow poswiadczaja
przede wszystkim ksiegi religijne, wytwory sztuki i dziefa literackie.

Zawarte w nich poruszajace historie zmagan czfowieka ze §wiatem
i samym soba, osnute wokét dramatycznych nieraz wyboréw, nie-
zmiennie pokazujg, ze s3 pewne wartosci i cele, dla ktérych warto zy¢.
Co wiecej, zyciowe spetnienie w istocie nie zalezy od sprzyjajacych lub
niesprzyjajacych okolicznosci, ale od decyzji. Nawet w tak niesprzyjaja-
cych warunkach, a moze wtasnie dzieki nim, Antygona moze dokona¢
wyboru, stawiajac wyzej wierno$¢ prawom boskim, a nie stanowionym
prawom $wieckim. Traci zZycie, ale ocala jego sens i spelnienie. Nawet
w $cisle ,,zaprogramowane;j” trajektorii zycia rowniez Edyp moze
wybiera¢ i swego wyboru trzyma si¢ konsekwentnie, usilnie prébujac
unikna¢ przeznaczenia, w czym zresztg tkwi sedno jego tragizmu. Nie
w tym, Ze zmierza on ku nieuchronnej katastrofie, ale ,w tym, ze tej

katastrofy [...] do$wiadcza na drodze, ktérg obral, aby jej unikna¢”

(Szondi, 2020, s. 149) i Ze paradoksalnie ,,to od niego, a nie od bogow
zalezalo, czy dramat ten si¢ rozegra” (Tyszczyk, 2018, 5. 222).

Do paradoksu naszych w petni wolnych wyboréw prowadzacych lub
nieprowadzacych ku spetnieniu nalezy to, Ze podejmujemy je w $cisle
okreslonych determinujacych nas zyciowych kontekstach. Powroémy
na chwile do prostej metafory kowala. Nie od nas zalezy, jakim Zycio-
wym materialem do obrébki obdarzyt nas los. Od nas jednak zalezy, czy
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bedziemy starali si¢ trafnie rozpozna¢, czym wiasciwie dysponujemy,
co mozemy z tym zrobi¢ i czy wytrwamy w twérczych wysitkach ku roz-
poznanym celom. Odczytywanie i d3zenie do wypelnienia losu (prze-
znaczenia, powotania) to wbrew pozorom wysoce autorski projekt zycia
oparty na wyborach szukania o nim prawdy i podejmowania za niego
odpowiedzialnosci (Kuncewicz, 2023). To fascynujacy proces czerpa-
nia z Zycia pelnymi garsciami tego, co w nim najbardziej autentyczne
i cenne. W dalszych rozwazaniach przyjrzymy si¢ psychologicznemu
ujeciu przeznaczenia i sprecyzujemy, w jaki sposéb mozemy je odczy-
tywac oraz jaka role w tym procesie pelni nasze dziedzictwo rodzinne.

Koncepcja przeznaczenia

Przeznaczenie wpisuje si¢ w historie czlowieka od niepamigtnych
czasow. Proroctwa, wrdzby dotyczace przysztosci mialy odstaniac jego
los, z kolei rytuaty religijne lub magiczne - odwréci¢, zmodyfikowac,
gdyby nie ukladat sie zbyt dobrze. Przeznaczenie przede wszystkim
miato jednak kontekst spoteczny. W spoteczenstwach plemiennych
starsi uwaznie przygladali si¢ dziecku, tworzyli dlan okazje do rozpo-
znawania wlasnych talentéw, przygotowujac do przyjecia takiej roli
i funkcji, ktéra bedzie uzgodniona z jego naturalnymi predyspozycjami
(Malinowski, 1915). W nastepstwie splecionych ze soba wspélnotowych
procesow odczytania i uzgodnienia przyznawano mlodemu cztowie-
kowi totem. Odpowiednikiem ,totemizacji” w naszej kulturze bylo
odczytywanie przeznaczenia, powotania do stuzby na rzecz spotecz-
noéci (zob. Bankowski, 2000). Takie my$lenie wcigz odzwierciedla
jezyk, gdy méwimy o powotaniu do niektérych zawodéw, np. lekarza,
duchownego, nauczyciela, podkreslajac, ze s3 nie tylko pracg, ale tez
stuzeniem czyjemus dobru.

Charlotte Biihler (1999) w szeroko zakrojonym, obejmujgcym 250
biografii, studium nad biegiem zycia ludzkiego dokonata konceptuali-
zacji przeznaczenia, ktorej najwazniejsze elementy pokrotce przytocze.
Po pierwsze, doswiadczenie przeznaczenia jest powszechne: ,kazdy
doswiadczyt, ze w swoim zyciu poszukuje «przeznaczenia», ze pragnie
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czynic to co «wlasciwe, ze chce znalezé «spelnienie»” (s. 35). Po dru-
gie, w jego istocie lezy intencjonalne ,,przeznaczenie” wlasnego zycia
dla kogos lub czegos$ (,sprawy, czlowieka, idei”, s. 110), ktdre staje
si¢ zroédlem sensu: ,Wspolne dla wielu bardzo réznych ludzi [...] jest
przede wszystkim to, ze nie tylko zyja, ale takze [...] zyja dla «czego$»
i «po co$», co potem nazywaja swoim przeznaczeniem lub «sensem»
swego zycia” (s. 178). Po trzecie, to ,przeznaczenie si¢” do realizacji
zyciowych zadan moze by¢ przezywane w sposob pasywno-biorgcy
(ludzie [...] uwazajg si¢ za przeznaczonych poprzez jakie$ obiektywne
fakty”, s. 178) lub ustalone aktywnie (ludzie [...] postanawiajg po$wie-
ci¢ sie temu to a temu, zy¢ dla tego to a tego, okreslajg si¢ aktywnie”,
s. 178). Po czwarte, niezaleznie od tego, czy kto$ bardziej koncentruje
si¢ na odczytywaniu, czy realizacji przeznaczenia (,,przeznaczaniu
si¢”), obie te jakosci dajg si¢ wartosciowac z perspektywy danej osoby
i obserwatora: ,,Przeznaczenie kwalifikowane jest [...] jako prawidiowe
lub biedne, a wystepujace w przeznaczeniu zaangazowanie — jako
autentyczne lub nieautentyczne” (s. 184).

Zdaniem Biihler, oba splecione ze sobg momenty, odczytywania
i realizacji przeznaczenia, wybrzmiewaja po raz pierwszy z wieksza sila
zwykle na przelomie okresu dorastania i wczesnej dorostosci: ,wtedy,
gdy zostaje po raz pierwszy postawione pytanie o «zycie po co$»; lub
gdy w dzialaniu po raz pierwszy zostanie wybrane «co$», o co posta-
nawia sie samodzielnie walczy¢” (s. 287). Warto dodac, ze w tym prze-
tomie, kluczowym dla dalszego rozwoju psychospolecznego, wybory
mlodych ludzi zwigzane z odczytywaniem i realizacja przeznaczenia
moga przebiega¢ jednak w dwdch przeciwnych kierunkach: szukania
prawdy o swym zyciu albo jej unikania, podejmowania za nie odpowie-
dzialnosci albo powstrzymywania si¢ od tego. Oczywiscie, w okresie
przetomu, ale tez na przestrzeni catego Zycia, kierunek tych decyzji
moze stopniowo si¢ zmieniaé, prowadzac ku zyciowemu spetnieniu
lub niespetnieniu, na co wskazuja chociazby kolejne kryzysy rozwoju
tozsamos$ci w dorostosci: bliskos¢ versus izolacja, twdrczos¢ kontra
stagnacja, integralnos¢ przeciw rozpaczy (Erikson, 1997).

Charlotte Biihler (1999) wskazuje, ze udane zycie bazuje na
wzglednej réwnowadze migdzy nastawieniem na zaspokajanie potrzeb
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i realizacje zadania. Ilustruje te teze przykladem biografii dwdch nie-
spetnionych kobiet: jedna ,,nigdy nie pomyslata o tym, ze mogtaby
nada¢ swoim osobistym zwigzkom z drugim cztowiekiem charak-
teru zobowigzania” (s. 269), podczas gdy druga ,nie wpadfa na mysl
odwrotng, ze moglaby szuka¢ w zawartym malzenstwie bezposred-
niego zaspokojenia kobiecych potrzeb” (s. 269). Bithler nie artykuluje
moze tego calosciowo, ale w kilku miejscach ksiazki sygnalizuje, Ze réw-
nowaga miedzy potrzebami a zadaniem moze by¢ osiaggnieta wtedy, gdy
z jednej strony trafnie, tj. zgodnie z rzeczywisto$cia, odczytamy nasze
potrzeby i mozliwosci, z drugiej za$, nastawienie Zyciowe oprzemy na
wyborach i ,,przeznaczeniu si¢” do realizacji zyciowych zadan, a nie
na zaspokajaniu potrzeb.

Zarysowane tu ujecie Biihler stanowi najbardziej systematyczna
probe zmierzenia si¢ z fenomenem przeznaczenia, jaka zostata podjeta
na gruncie psychologii. Autorka ujmuje ludzkie przeznaczenie jako
zyciowe wybory, zgodnie z ktorymi przeznaczamy siebie na rzecz
czego$ lub kogos, co jest poza nami i nasza fizyczng egzystencja, uzy-
skujac sens zycia, a tym samym spelnienie. Jednym z wcigz otwartych
pytan, waznych dla rozumienia przeznaczenia, pozostaje to, w jakiej
mierze odczytujemy sens naszego zycia, a w jakiej — ustanawiamy go
naszymi decyzjami. Robocza odpowiedz Biihler zasadza si¢ na rézni-
cach osobowosciowych: jedni, nastawieni bardziej kontemplacyjnie,
koncentrujg si¢ raczej na jego odczytywaniu, inni zas, zorientowani
bardziej praktycznie - na wprowadzaniu go w zZycie poprzez dzialania

(1999, s. 287).

Odczytywanie przeznaczenia

Majac na uwadze, ze niezaleznie od osobowosciowych preferencji do
bardziej lub mniej kontemplacyjnego procesu odczytywania prze-
znaczenia, zgodnie z koncepcja Biihler, jednak dochodzi, sprébujmy
posuna¢ refleksje nieco dalej. Inspiracje do pojeciowego uchwycenia
tej trudnej do eksploracji materii mozna czerpa¢ z literatury pickne;j,
a zwlaszcza od tych pisarzy, ktorzy nie tylko mistrzowsko operuja
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stowem, ale i uzywajg go w stuzbie szukania prawdy o zyciu. Jednym
z nich z pewnoscig jest Wiestaw Mysliwski. W Traktacie o tuskaniu
fasoli do$¢ lakonicznie stwierdza on, ze ,,ukfad przypadkow to wlasnie
przeznaczenie” (2018, s. 348). W innym miejscu podnosi poprzeczke
rozumienia znacznie wyzej i pisze: ,,Nie ma czego$ takiego jak przypa-
dek. Coz to bowiem jest przypadek? To tylko usprawiedliwienie tego,
czego nie jesteSmy w stanie zrozumie¢” (s. 248).

Przeskakujac swobodnie nad ,,poprzeczka Mysliwskiego’, znacznie
wiecej miejsca przeznaczeniu po$wigcit Stawomir Mrozek w liscie do
Jozefa Barana. Ze wzgledu na wyjatkowg precyzje refleksji oraz jej
rozwojowo-praktyczne odniesienia, pozwole sobie zacytowaé wypo-
wiedz Mrozka w calo$ci: ,,Najtrudniej cztowiekowi wiedzie¢, kim
jest, to znaczy, jaki jest i w zwiazku z tym, do czego si¢ nadaje i co
powinien robi¢, jakie zycie wybra¢. Kiedy jest mtody, nie wie, bo skad
moze wiedzie¢ i dlatego rzuca sie we wszystkie strony. Dopiero kiedy
tu i tam sie potlucze, narobi szkody sobie i innym, wtedy dopiero
pomatu kieruje si¢ mniej wiecej zgodnie ze swoim przeznaczeniem.
Bo ja wierze, ze istnieje jaki§ model idealny dla kazdego, tylko dla
niego jednego, jakby idealny scenopis od calej wieczno$ci napisany,
i to w najdrobniejszych szczegétach. Nie tylko przewidujacy sceny
wazne z grubsza, ale nawet najdrobniejsze szczegoly. Szczescie nie
przedstawia mi si¢ juz jako osiagniecie wymarzonych celdw, przeze
mnie samego wymyslonych i sobie zaproponowanych, czyli juz nie
jako wolno$¢, czy tez dowolno$¢, absolutna, ktdra wolniej i dowol-
niej pozwala (rzekomo) sobie zycie wymysli¢ i zrealizowac, ale jako
maksymalna zgodno$¢ ze swoim przeznaczeniem. O te zgodno$¢,
chociazby w przyblizeniu, jest niestychanie trudno, do korca pozosta-
jemy pelni wlasnych pomystow na swéj temat i zalu, kiedy te pomysty
si¢ nie udaja. Tyle, Ze moze wlasnie mozemy by¢ nie tak az ich petni,
mozemy jednak mie¢ ich mniej, mozemy jednak zblizy¢ si¢ do prze-
znaczenia, wiedzac w pokorze, Ze linia, ktorg sami kreslimy, rzadko
tylko pokrywa sie z jego linia, czesciej biegnie kolo niej, zataczajac
sig, czasami tylko si¢ z nig przecinajac, najrzadziej biegnac z nig przez
chwile tozsame. Dla mnie nie ulega watpliwosci, kiedy rozpatruje,
co kiedy bylo dobrze, a kiedy Zle i dlaczego, ze dobrze bylo wtedy,
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kiedy miatem poczucie zgodnosci, chocby jakiej takiej, z owym soba
przed-ustawnym, bardzo dobrze (bo i momenty pelnego szczescia mi
sie zdarzaly), kiedy ta zgodno$¢ byta zupelna, 7le, kiedy niezgodnie,
a najgorzej, kiedy zupelnie niezgodnie [...]. Ten instynkt, wyczucie,
intuicje da si¢ wzmacnia¢ i rozwijaé, mozna wyszkoli¢ w sobie ten
zmyst przeznaczenia, losu, zgodnodci z czyms, co od nas wigksze
i madrzejsze (cho¢ moze wcale tego nie ma, paradoks)” (Baran
i Mrozek, 2014, s. 127-128).

Zaréwno Wiestaw Mysliwski, jak i Stawomir Mrozek wyraznie
ktadg akcent na rozumienie, czyli trafne odczytywanie przeznaczenia,
anie najego ,ustanawianie” Tak jakby istnial tego przeznaczenia ,,jakis
model idealny dla kazdego, tylko dla niego jednego” przewyzszajacy
madroscig wszelkie wlasne pomysty na zycie. Co wiecej, szczgscie
mialoby polega¢ nie tyle na wolnosci czy dowolnosci, ktéra ,,pozwala
(rzekomo) zycie sobie wymyglic i zrealizowac”, ale na ,,maksymalnej
zgodnosci ze swoim przeznaczeniem’”. Takie rozumienie przeznaczenia,
w odrdznieniu od ujecia Bithler, moze wydawac si¢ wysoce determini-
styczne. Z drugiej strony, czy my rzeczywiscie sami jesteSmy w stanie
rozpozna¢ w niezliczonej konfiguracji zdarzen i mozliwosci, ktéra
ostatecznie jest dla nas najszczesliwsza? Mrozek sugeruje, ze wigcej
wolno$ci mamy, gdy nie przyklejamy si¢ za bardzo do wlasnych pomy-
stow na zycie. Takze wtedy, gdy w te pytania, ktore zycie formuluje
w postaci ,serii przypadkéw” udaje si¢ nam, z pokorg i wolg szukania
prawdy o tym zyciu, lepiej wstucha¢.

Jesli pojawienie si¢ kazdego z nas na tym $wiecie nie bylo przy-
padkowe i ma czemus stuzy¢, to wszystkie drobne nawet zdarzenia,
ukladajace sie w histori¢ naszego zycia, réwniez nie moga by¢ przypad-
kiem i stanowig okazj¢ do odkrywania kolejnych fragmentéw wlasnego
przeznaczenia. Nie chodzi o uzyskanie odpowiedzi pewnych. Takimi
nie dysponujg ani osoby niewierzace (za takg uwazat si¢ Stawomir
Mrozek), ani wierzace w Boga. Chodzi raczej o uczciwe szukanie i zbli-
zanie si¢ do prawdy o swej roli w swiecie. Taka ogolna postawa dobrze
ustawia centralng perspektywe zycia, gdyz wyprowadza z egocentry-
zmu i koncentracji na wlasnych potrzebach, kierujac ku powotaniu do
spelnienia si¢ w czlowieczenstwie.



Czy jeste$ kowalem swojego losu?

Wartoscig refleksji Mrozka nad przeznaczeniem jest takze proba
uchwycenia tego, w jaki konkretnie sposob je odczytujemy. Tak wtedy,
gdy jestesmy jeszcze miodzi, jak i potem, gdy osiggnelismy dojrzato$c,
odczytywanie to zasadniczo odbywa sie post factum. W mlodosci
gléwnie dzieki bolesnym eksperymentom, z wiekiem za$ — z coraz
wiekszym udzialem nabytego dzigki nim do$wiadczenia. Jednak
»ten instynkt, wyczucie [...] zmyst przeznaczenia, losu, zgodnosci
z czyms, co od nas wigksze i madrzejsze” mozna ,wzmacniac’, ,,roz-
wijac’, ,wyszkoli¢ w sobie”, co oznacza, ze z czasem cz¢sciej potrafimy
podejmowaé madre decyzje bez koniecznosci eksperymentowania
i popadania w klopoty.

Wydaje si¢ jednak, ze coraz wigksza umiejetno$¢ rozpoznawania
tego, co dobre i sensowne, a co zle w zyciu nie tyle zalezy od wieku
metrykalnego, ile od utrzymania kursu na szukanie prawdy. Wowczas
umiejetno$c ta staje si¢ nawykiem, swego rodzaju wewnetrzng czula
busola. Procesy odpowiedzialne za trafne rozpoznawanie wlasciwego
kierunku w Zyciu przebiegaja na poziomie zautomatyzowanym oraz
polegaja, tak jak w modelu intuicyjnego podejmowania decyzji eks-
perckich, na rozpoznawaniu wzorcéw (Kahneman, 2012). W przy-
padku ,,zmystu przeznaczenia” chodzi o sprawno$¢ w rozpoznawaniu
wzorcOw zdarzen, wyboréw, postepowania, ktére prowadzg ku oso-
bowemu dojrzewaniu i spelnianiu si¢ jako czlowiek oraz odréznianiu
tych, ktore od tego celu oddalaja.

~Wyczucia przeznaczenia” nie da si¢, oczywiscie, wypracowac raz
na zawsze. Decyzje Zyciowe oparte na nim z czasem rzeczywiscie coraz
tatwiej jest podejmowac, gdyz wiecej rozumiemy z tego zycia i naszej
roli w nim. Kazde nowe zdarzenie czy wyzwanie, cho¢by tudzaco
podobne do dawnego wzoru zdarzen, przebiega jednak w innym
kontekscie, moze wigc wymagac nowego rozpoznania i nowej decyzji
o zmianie lub podtrzymaniu decyzji poprzedniej. Co ciekawe, czujnosc,
aby na ,automatycznym pilocie” tego wyczucia nie stgpi¢, réwniez
moze staé sie czynnoscig nawykowg. Stawomir Mrozek, bedac w doj-
rzalym juz wieku, programowo nie ufal do konica swemu wyczuciu
przeznaczenia. Aby bezwiednie nie oddali¢ si¢ za bardzo od rozpo-
znawanej linii przeznaczenia, korzystat z ,,algorytmu heurystycznego’,
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ktory nakazywat nie dowierza¢ owemu wyczuciu, gdy cos, z czym
ma sie mierzy¢, jawilo sie jako trudne i nieprzekonujace: ,,jak tatwo
mozna sie wykreci¢ od czegos, co trudne i watpliwe, ttumaczac sie tym,
ze «co$ mi méwi, ze to nie dla mnie», jak tatwo sie udpic i zaniedbad,
oszukac i zgnusnie¢. Istnieje przeciez co$ takiego, jak: «przej$¢ samego
siebie» i moze tylko najcenniejsze rzeczy dzigki temu sie dziejg” (Baran
i Mrozek, 2014, s. 128).

Prywatny algorytm Mrozka nie tylko ,przestrzega’, ale takze nie-
$mialo ukierunkowuje, wskazujac, ze w razie watpliwosci ,,najcenniej-
sze rzeczy” biorg sie z ,,przej$cia samego siebie’, czyli - jak to okresla
Wielki stownik jezyka polskiego (2017) - zrobienia czegos lub zacho-
wania si¢ w sposob znacznie przekraczajacy czyjes zwykte mozliwosci
lub typowe zachowania w danej dziedzinie. W innym miejscu Mrozek,
jakby niekonsekwentnie, pisze, ze proby podjecia zyciowych wyzwan,
do ktorych ,,nie jest stworzony” (m.in. pozostanie w ojczystym kraju),
konczyly sie¢ 7le dla niego i innych (Baran i Mrozek, 2014, s. 129). Ta
niekonsekwencja jest pozorna. Mrozek wlasnie na emigracji - a nie
w bezpiecznym PRL-u, w ktorym zdazyt zabtysna¢ i mogt sie usta-
wi¢ - z gleboko osobistych powodéw, zwigzanych z historig rodzinng
oraz wlasng konstrukecja psychiczng, byt w stanie ,,przejs¢ samego
siebie”, rozwijajac sie jako cztowiek i tworca (zob. Mrozek, 2007; Baran
i Mrozek, 2014).

Dziedzictwo rodzinne a przeznaczenie

Alasdair MacIntyre nie catkiem metaforycznie podkresla, ze ,w Zyciu
zawsze jestesmy pod jakim$ przymusem. Wkraczamy na scene, ktorej
nie zaprojektowalismy i stajemy si¢ czedcig watku, ktorego nie wymy-
$lilismy” (1996, s. 381). Niezaleznie od tego, czy zdajemy sobie z tego
sprawe, czy nie — reguly, tradycja, zawarte w jezyku znaczenia, symbole
i generalnie cala historia wspdlnoty kulturowej i rodzinnej, w ktorej
sie urodziliémy i dorastalismy, s3 gleboko wpisane w naszg tozsamos¢
i wyznaczaja ogdlne ramy naszego losu. Trafne rozpoznanie, czym
wlasciwie jest, jakie znaczenie w zyciu ma odlozone w nas dziedzictwo
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kulturowo-rodzinne, pelni istotng role w procesie odczytywania oso-
bistego przeznaczenia.

Warstwa kulturowa naszego dziedzictwa niesie ze sobg wartosci

»specyficznie ludzkie”, wspélne dla wiekszoéci kultur na $wiecie, czego
wyrazem jest sze$¢ uniwersalnych fundamentéw moralnych wytonio-
nych na podstawie analizy listy cnét z calego $swiata: troska, wolnos¢,
sprawiedliwo$¢, lojalnosé, autorytet, $wietos¢ (Haidt i Joseph, 2007).
Jednocze$nie s3 one typowe dla kultury europejskiej (wyrostej na grun-
cie kultury starozytnej Grecji, Rzymu i tradycji judeochrzescijanskiej),
naszej polskiej (faczacej elementy tradycji Wschodu i Zachodu Europy)
czy regionalnej (np. Podlasia, Slaska). W warstwie rodzinnej dzie-
dzictwa wartoéci te, od ogélnoludzkich po regionalne, ukonkretniaja
sie w specyficzny dla okreslonej rodziny sposéb w postaci wzorcow
wychowania, styléw Zycia, opowiesci. Historie rodzinne zastyszane
i przekazywane od pokolen, odczytane z wlasnych obserwacji, jak tez

»pisane” bezposrednio z udziatem naszym i najblizszych nam osob,
zwykle nie s3 jednoznaczne. Sporo w nich dobra i zta, nadziei i zawo-
dow, szczescia i cierpienia, wiernoéci wartosciom i sprzeniewierzen,
zyciowych porazek i spelnienia.

Nasze dziedzictwo rodzinne, po cz¢$ci w zwigzku z tym, co rze-
czywiscie zawiera, a gléwnie ze wzgledu na trafnos¢ jego odczytania,
mozemy akceptowa¢ lub nie, traktowa¢ jako cudowny los od zycia,
fatum lub nawet przeklenstwo. Problematyczne dla trafnego rozpo-
znania i wypelnienia wlasnego niepowtarzalnego przeznaczenia jest
zwykle dziedzictwo niechciane, ktérego najchetniej pozbyliby$my sie,
aby niejako ,,napisa¢” wtasng histori¢ od nowa. Proby fizycznego lub
emocjonalnego odcigcia si¢ od rodziny pochodzenia i jej niechcia-
nego dziedzictwa skazane sg jednak na niepowodzenie. Nie rozrywaja
bowiem trwale splecionych wigzéw lojalnosciowych opartych na pier-
wotnej relacji migdzy dzieckiem i rodzicem - dawca zycia, implikujacej
egzystencjalny dlug wdzigcznosci takze wobec przysztych pokolen
(Wasilewska i Kuleta, 2008), tylko je usuwaja z pola widzenia.

Poniewaz wigzy lojalno$ciowe z rodzing pochodzenia wcigz jednak
istnieja, a jedynym jej rozpoznanym dziedzictwem jest to, ktorego
staramy sie wystrzega, paradoksalnie wlasnie to, czego wystrzegamy
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si¢ tak bardzo, realizujemy w dorostym Zyciu. Stajemy sie takimi part-
nerami, me¢zami, Zonami, ojcami, matkami, ktérymi nigdy nie chcieli-
$my zostaé, pelnimy w nowej odstonie te same role, co w dziecinstwie,
czego za wszelka ceng staraliSmy sie unikna¢. Nawet gdy wiernosé

korzeniom wigze sie z autodestrukcja i destrukcja w bliskich relacjach,
pozostajemy tym korzeniom wierni, gdyz intuicyjnie identyfikujemy
sie z nimi jako pierwotnym Zrédlem naszej tozsamosci i przynaleznosci.
Alternatywg dla paradoksu ugrzezniecia w klopotliwym przeznacze-
niu przy probie wydostania si¢ z niego (por. przytoczony wcze$niej

przyklad Edypa) jest bardziej wnikliwe poznanie dziedzictwa rodziny
pochodzenia. Gdyby udalo sie nam lepiej rozpoznac, czym wiasciwie

dysponujemy, by¢ moze byliby$my w stanie zaakceptowa¢ wigcej klu-
czowych aspektéw naszego dziedzictwa, a nawet przyjac je z wdzigcz-
noscig. Wowczas nie musielibysmy kurczowo trzymac si¢ tych, ktére

s3 tak problematyczne.

Glowna trudno$¢ proponowanego podejscia polega na tym, ze
nie po to chcemy si¢ pozby¢ rodzinnego pigtna i uciec od bolesnych
wspomnien, aby potem w nich szuka¢ czego$ osobiscie cennego, co
zreszty arbitralnie zatozyli$my, ze nie istnieje. Gdyby nawet komus
udalo si¢ nas przekona¢ do takich ,archeologicznych” wedréwek, to
i tak odkopanie na site pozytywnych wspomnien z ojcem, matka, zro-
zumienie ich intencji, rozpoznanie niektérych biologicznie dziedzi-
czonych po rodzicach cech, ktére moglibysmy uznaé za warto$ciowe,
na wiele si¢ nie zda, jesli takie przewartosciowanie bedzie przebiegaé
tylko na intelektualnym poziomie. Odczytanie wlasnej tozsamosci
opartej na fundamentach rodziny pochodzenia ma charakter gteboko
emocjonalny, jest bardziej przezyciem niz matematyczng kalkulacja
(Kuncewicz i in., 2014).

Jedli na te przygode ,archeologiczng” sie zdecydujemy (gdyz bar-
dziej bedzie nam zalezalo jednak na poznaniu prawdy niz unikaniu
bélu), moze okazaé sie, ze pewne zdarzenia, watki w opowie$ciach
o destrukcyjnej lub niemal idealnej rodzinnej przesztosci czy tez nowe
dane nie pasujg do catosci i bedg domagaly sie wyjasnienia. Dalsze
poszukiwania mogg ujawni¢ nowe konteksty zdarzen, ktore pozwola
na bardziej trafne, zlozone rozumienie intencji rodzicéw lub innych
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waznych osob. Moze na przyklad okaza¢ si¢, ze wbrew utrwalonym
przekonaniom, ojcu jednak ,na mnie zalezalo’, a matka dala mi ,,nie-
poréwnywalnie wiecej niz sama otrzymata od swej matki”. Coraz lepsze
rozumienie otrzymanego dziedzictwa jest mozliwe wraz z podejmowa-
niem kolejnych zadan zyciowych (np. usamodzielnieniem sie, stworze-
niem trwalego zwiazku, urodzeniem wlasnego dziecka, wypelnianiem
zadan zwigzanych z opieka i wychowaniem) lub dzigki dobrze popro-
wadzonej psychoterapii. Dynamike tego procesu dobrze oddaje uwaga
przypisywana Markowi Twainowi: ,Kiedy miatem siedemnascie lat,
uwazalem, Ze moj ojciec jest przekletym gtupcem. W wieku lat dwu-
dziestu jeden zadziwilem sig, jak duzo staruszek nauczyt si¢ przez te
cztery lata” (Yalom, 2008, s. 356).

Uczciwe, oparte na dazeniu do poznania prawdy, skladanie rodzin-
nych puzzli pozwala silniej i glebiej doswiadczy¢ przynaleznosci do
wspolnoty rodzinnej, a przez to generalnie do wspélnoty ludzkiej. Klu-
czowe w tym do$wiadczeniu przynaleznosci, zapo$redniczonym takze
przez inne osoby znaczace (np. zyczliwego nauczyciela, duchownego,
trenera) jest przezycie bycia kims waznym i potrzebnym, bez ktérego
wszelkie czerpane z ksigzek, poradnikéw, filmow odpowiedzi na pyta-
nie ,,po co zy¢” pozostawalyby teorig bez pokrycia w rzeczywisto$ci.
Przezyciu, ze jest si¢ kim$ waznym i potrzebnym, towarzyszy stabilne
poczucie obdarowania przez los oraz ,wdzigcznosci egzystencjalnej’,
wyrazajacej sie, wedlug Abraham Maslowa, ,w wewnetrznych impul-
sach, aby zrobi¢ co$ dobrego dla otaczajacego swiata w gotowosci do
odwzajemnienia otrzymanego daru, w poczuciu powinnosci, ktére
zobowiazuje do dania w zamian” (Maslow, 1968; za: Szcze$niak, 2007,
§.100-101).

Mozna powiedzieé, ze trafne odczytanie osobistej wartosci dzie-
dzictwa rodzinnego pomaga nie tylko w rozpoznaniu swych zasobéw,
mozliwodci, ograniczen, ale tez, na bazie wdziecznosci egzystencjal-
nej, orientuje na $wiat poza sobg samym ku bardziej szczegotowemu
odczytaniu i wypelnieniu przeznaczenia w zyciu dla czego$ lub kogos.
Pozwala z jednej strony wiaczy¢ si¢ w miedzypokoleniowy tancuch
wymiany dobr, z drugiej za$ — otrzymane dobra twérczo wykorzystac
i przeksztalci¢, pozostawiajac w zyciu, nie tylko swoim, wysoce autorski
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$lad (Kuncewicz, 2022). Pozwala, innymi stowy, wypetni¢ narracyjny
imperatyw dobrego zycia: ,,Postepuj tak, by$ z punktu widzenia pdz-
niejszej opowiesci zarowno wlasnej, jak i innych - tych, w ktorych
narracje jeste$ wplatany — przedstawiony zostal jako ten, ktéry postapit
dobrze, stusznie, wlasciwie” (Jakubowski, 2016, s. 219; Maclntyre,

1996, S. 398-400).
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STANIStAW GAtKOWSKI

O autonomii
w decyzjach i dziataniu

Autonomia czfowieka oznacza, ze kieruje sie on w swym zyciu regutami,
ktére sam uznat za prawdziwe i stuszne. Kluczowy jest tu moment afirmacii
jakiej$ normy, a nie zrédfo jej pochodzenia 4 Celem wychowania jest doj-
rzafo$¢ cztowieka, ktérej najistotniejszym wyrazem jest zdolno$é do samo-
dzielnego kierowania wiasnym zyciem z pozytkiem dla siebie i wspélnoty,
w ktérej sie znajduje 9 Dojrzato$é i autonomia warunkujq sie wzajemnie.
Jedna nie jest mozliwa bez drugie;.

SLOWA KLUCZOWE: autonomia, mistrzowie podejrzen, charakter, sponta-

niczno$¢, dojrzatoéé, determinizm, fatalizm.

Wprowadzenie

Termin ,,autonomia” pochodzi od pofaczenia greckich stow autos
(‘sam’) oraz nomos (‘prawo’), co stownikowo oznacza ‘wlasciwosé
samostanowienia o sobie lub kierowania si¢ wtasnymi prawami; ogol-
nie niezawisto$¢ (niezalezno$¢) jakiejs dziedziny rzeczywistosci lub
dziatania od innej’ (Herbut, 1997, s. 66).
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Czlowiekiem autonomicznym jest zatem ktos dziatajacy zgodnie
z zasadami, ktére swiadomie i dobrowolnie przyjat za wlasne. Oczy-
wicie, stanem optymalnym byltoby kierowanie si¢ wylacznie nimi,
jednak w praktyce, z uwagi chocby na krétkos¢ zycia i wielo¢ norm je
regulujacych, nie jest to ani w petni mozliwe, ani konieczne. Wazne jest
jednak, by $wiadomie odréznia¢ sprawy wazne, wymagajace decyzji
w pelni autonomicznych, od mniej waznych, ktére dopuszczaja pewna
doze konformizmu (a czasem nawet jej wymagaja). Gdy na przyktad
$wiadomie i dobrowolnie zdecydowali$my, Ze nalezy przestrzegac zasad
ruchu drogowego, to nastepnie mozemy juz bez dodatkowej refleksji
uznad, ze trzeba stawad przez $wiatlem czerwonym i rusza¢ na zielo-
nym, bo po prostu ,,tak sie robi”. Mozna tez dba¢ o autonomie chocby
w kwestii poddania sie (lub nie) leczeniu, ale jednoczesnie zdawa¢
si¢ na innych w zakresie codziennych zakupow czy wystroju wnetrz.

Autonomia ma dwa wymiary: pierwszym jest samodzielne podej-
mowanie decyzji, drugim — konsekwentne ich wprowadzanie w Zycie.
Autonomia polega na niezaleznos$ci myslenia i jest podstawowym
warunkiem samodzielnoéci dziatania. Stwarza ona mozliwo$¢ kie-
rowania wlasnym zyciem, uzaleznienia naszych decyzji i dzialan od
tego, czego rzeczywiscie chcemy, co uwazamy za wazne, a nie od
okoliczno$ci zewnetrznych - tego, co nam sie przydarza, czy tego, co
robig i czego od nas oczekujg inni. Przeciwienstwem autonomii jest
heteronomia (gr. heteros — ‘inny, nomos — ‘prawo’) oznaczajagca podpo-
rzadkowanie dziatania obcemu prawu, czyli kierowanie sie (Swiadome
lub nie) regutami dzialania, na ktérych ustalenie lub przyjecie nie
mieli$my wplywu.

Wiasny osad i wolny wybér sg warunkami, ktére umozliwiaja
podejmowanie zadan o charakterze moralnym, czynig nas podmiotami
odpowiedzialnymi za mozliwe do przewidzenia skutki naszych dzia-
tan badz zaniechan. Podwazenie istnienia autonomii ludzkiej bytoby
réwnoznaczne z zaprzeczeniem moralnego aspektu naszego Zzycia.
Oczywiscie, tak zarysowany w pelni autonomiczny podmiot moralny
nie jest opisem, a jedynie pewnym programem - ,,typem idealnym’,
do ktorego realizacji jesteSmy zobowigzani, ale mozemy go osiagnac,
cho¢ zapewne nie w pelni, dopiero w wyniku dtugiego procesu rozwoju.
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Skoro za$ wychowanie ma wspomagac rozwoj czlowieka, tym samym
autonomia staje si¢ jednym z podstawowych jego celow.

Jezeli przyjmiemy, zZe autonomia polega na kierowaniu si¢ wlasnym
prawem, pojawiajg si¢ natychmiast dwa problemy. Pierwszy: czy ,wla-
sne prawo” oznacza tylko i wyltgcznie takie, ktorego ja jestem jedynym
zrédlem i tworcg? Drugi problem sprowadza si¢ z kolei do pytan, czy
to, co my bierzemy za wlasng decyzje rzeczywiscie nia jest oraz czy
motywy (nawet przemyslane) naszego dzialania nie zostaty nam w jakis
sposob narzucone, z czego nie zdajemy sobie sprawy.

Autonomia i wartosci obiektywne

Niektorzy mysliciele, obecnie najczesciej zwigzani z nurtem postmo-
dernistycznym, uwazajg, ze jednostka ludzka jest jedynym zZrédtem

warto$ci moralnych, a tym samym jednostkowe sumienie jest jedynym

trybunalem, przed ktérym odpowiadamy moralnie. Podporzadkowa-
nie si¢ zatem jakimkolwiek warto$ciom zewnetrznym - obiektywnym —
oznaczaloby utrate autonomii moralnej. Zgodnie z tym rozumowaniem,
przykltadowo, religia musiataby zrezygnowa¢ z wtasnej autonomii. Jest

to zasadnicza pomytka. Autonomia czlowieka oznacza bowiem, ze

kieruje si¢ on w swym zyciu regutami, ktore sam uznat za prawdziwe

i stuszne. Kluczowy jest wigc tu moment afirmacji jakiej$ normy, a nie

zrédlo jej pochodzenia. ,,Heteronomiczny” jest wigc zaréwno cztowiek,
ktory nie kradnie, bo boi si¢ sankcji za swoj czyn, ale tez taki, ktory nie

kradnie dlatego tylko, ze ,.tak si¢ nie robi”. Norma ,,nie kradnij” jest

wiec przez niego stosowana calkowicie bezrefleksyjnie.

Autonomia cztowieka polega z kolei na dobrowolnym i swiadomym
uznaniu jakiej$ normy za wlasna. Z trescig danej normy (np. ,,nie zabi-
jaj”) mozemy si¢ zetkna¢ w Biblii, Koranie, w traktacie filozoficznym,;
moze to by¢ uznana zasada spoteczna, mozna ja tez samemu wymysli¢
(lub moze nawet si¢ przy$ni¢), jednak staje si¢ moja normg dopiero
w momencie, gdy samodzielnie ja za takg uznam. Od tej chwili kwe-
stia, gdzie si¢ z nig po raz pierwszy zetknalem, schodzi na drugi plan.
Samodzielne uznanie normy ,,na moja odpowiedzialno$¢” wymaga,
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oczywicie, racjonalnej refleksji: przemyslenia argumentdow stojacych
za jej przyjeciem lub odrzuceniem, skutkéw, jakie niesie jej realizacja,
roli i miejsca w moim aktualnym $wiatopogladzie oraz konsekwencji
jego ewentualnej zmiany. Namyst ten powinien by¢ proporcjonalny do
wagi rozwazanej normy, np. odrzucenie normy ,nie zabijaj” powinno
by¢ poprzedzone znacznie glebsza refleksjg niz decyzja o zmianie diety.

Gdy norma jest juz ,moja’, to ja ponosze odpowiedzialnos¢ za
jej przyjecie, a nastepnie za czyny i decyzje, ktore podjalem na jej
podstawie. Jedli uznatem, Ze zrobienie czegos$ jest moja powinnoscia,
ponosze odpowiedzialno$¢ réwniez w wypadku, gdy tego nie robie.
Oczywiscie, nawet samodzielne uznanie stuszno$ci normy nie kon-
czy sprawy, gdyz pozostaje do rozstrzygniecia kwestia, co zrobi¢, by
norma uznana w porzadku teoretycznym pozostawata trwatym moty-
wem naszego postepowania w zyciu codziennym. Decyzja o przyjeciu
normy nie rozwigzuje przeciez automatycznie dylematéw zwigzanych
z podejmowaniem dalszych decyzji Zyciowych. Nawet majac utrwalona
i samodzielnie przyjeta hierarchie warto$ci, system istotnych dla mnie
norm, musze stale rozstrzyga¢, czy wlasnie w tej konkretnej sytuacji
podejmuj¢ dziatania zgodne z nimi. Méwi o tym znany wiersz Jerzego
Lieberta: ,,Uczyniwszy na wieki wybor, / W kazdej chwili wybiera¢
musze” (1930, S. 50).

Mistrzowie podejrzen - autonomia ostabiona

Odpowiedz na drugie pytanie — na ile nasze decyzje sa rzeczywiscie
»nasze” — jest jeszcze bardziej ztozona, gdyz filozofia nowozytna, kwe-
stionujac wielokrotnie mozliwo$¢ poznawczego dotarcia do rzeczywi-
stosci, stawia tym samym pod znakiem zapytania dwa podstawowe
warunki moralnosci, czyli wolno$¢ i samoswiadomos¢. Sg one zresztg
$cisle ze sobg powigzane, gdyz trudno uzna¢ za wolnego (co m.in.
oznacza zdolno$¢ do samodzielnego kierowania swym zyciem) kogos,
kto nie rozumie tego, co robi. Grupa myslicieli zwanych przez Paula
Ricoeura ,,mistrzami podejrzert;, do ktérej zaliczal on Fryderyka Nietz-
schego, Karola Marksa i Zygmunta Freuda, wskazala, rézniac si¢ nieco,
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ze to, co bierzemy za naszg $wiadomos¢ (a zwlaszcza samoswiadomos¢)
jest tylko swiadomoscig pozorng, falszywa, ktéra nie moze dotrzec do
prawdziwych motywdw naszego postepowania.

Przyczyny tej niemozno$ci upatrywane byly w réznych zjawiskach.
Nietzsche widzial je przede wszystkim w nieréwnym uczestnictwie
w samej wewnetrznej zasadzie §wiata — woli mocy. ,,Ten $wiat jest wola
mocy - iniczym innym. Ty takze jestes wola mocy — i niczym innym” -
podkreslal niemiecki filozof (2011, s. 505). Ludzie posiadajacy wiecej
woli mocy (,nadludzie”) s w stanie, nie tylko w akcie samorefleksji,
dostrzec, zrozumie¢, a przede wszystkim uzna¢ swéj status moralny
(w tym oczywiscie wlasng przynalezno$¢ do ,rasy panéw” i wynikajaca
stad doskonalo$¢) oraz — co réwnie wazne - potrafig udzwigna¢ ciezar
wynikajacej stad wolnosci. Autonomia przystuguje w stopniu pelnym
jedynie jednostkom bardzo nielicznym - ,,nadludziom”. U pozostatych,
z natury stabych i biernych, taka postawa budzi tylko lek i zazdros¢.

Uruchamia si¢ tym samym - zdaniem Nietzschego — psycholo-
giczny mechanizm resentymentu lezacy u podloza moralnosci niewol-
nikow. Resentyment polega na odrzucaniu tego, czego tak naprawde
pozadamy i chcemy osiagna¢, ale jednoczesnie boimy si¢ dziala¢ w tym
kierunku lub ponosimy na tej drodze porazki. W efekcie pozadane
pierwotnie cnoty czy dobra zaczynamy oceniac jako zle i niemoralne
(tak zresztg jak i osoby, ktére dobra te reprezentuja). Resentyment ma
charakter nieSwiadomy, zatem olbrzymia wigkszos¢ ludzi w istocie
nie wie, dlaczego kieruje si¢ taka a nie inng hierarchig wartosci i dla-
czego realizuje taki a nie inny styl Zycia, czyli po prostu nie rozumie
motywow, ktore bierze pod uwage podczas podejmowania decyzji. Ich
autonomia jest w ten sposob znacznie ograniczona — trudno uznaé, ze
prawo, ktore respektuja, jest rzeczywiscie ich prawem, skoro sami do
konca nie rozumiejg zrédet swych przekonan.

Odmiennie przyczyny ograniczenia zdolnosci do kierowania wia-
snym zyciem widziat Karol Marks, ktéry uznawat proces budowania
si¢ ludzkiej tozsamosci za zdeterminowany przede wszystkim przez
procesy gospodarczo-spoleczne: ,,Sposob produkgji zycia materialnego
warunkuje spoteczny, polityczny i duchowy proces zycia w ogdlnosci.
Nie swiadomos¢ okresla ich byt, lecz przeciwnie, ich byt spoteczny
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okresla ich swiadomo$¢” (1955, s. 5). Osoba poddana tym procesom
nie jest w stanie pozna¢ rzeczywistych przyczyn, sit i mechanizméw,
ktore kierujg jej mysleniem, w tym prawdziwych motywéw wlasnego
postepowania, tkwi jednak w przekonaniu, ze podlega jedynie wply-
wom swej refleksyjnosci (Marks, 1961).

Trzecim sposrdd ,,mistrzow podejrzen” jest Zygmunt Freud, ktéry
podkresla, ze to, co potocznie bierzemy za nasza swiadomos¢, jest
tylko powierzchnia, pod ktdrg istniejg sity decydujace o jej ksztalcie,
z czego przewaznie nie zdajemy sobie sprawy. Osobowo$¢ sktada sie
z trzech gléwnych elementéw: id, ego, superego. Sg one niezalezne od
siebie w tym sensie, ze kazdy ma swe odmienne wlasciwosci, funkcje
i dynamizmy, niemniej s3 one ze soba $cisle powigzane i w normalnych
warunkach tworza calos¢, tak iz rozdzielenie ich oddziatywan oraz
okreslenie wzglednego wplywu kazdego z nich na ludzkie zachowanie
jest niemal niemozliwe. Dziatanie czlowieka jest zawsze skutkiem wza-
jemnych, dynamicznych interakeji tych trzech systeméw (Freud, 1975).

Poszczegolne czesci naszej osobowosci stawiajg przed nami cele
wzajemnie sprzeczne, co stwarza wewnetrzne napiecia, rodzi nerwice
ijest zrédlem patologicznych zachowan. Ego, oscylujac migdzy sitami
id oraz superego, probuje pogodzi¢ ze sobg ich wymagania i utrzy-
mac stabilno$¢ za pomoca réznych mechanizméw psychologicznych,
takich jak sublimacja czy kompensacja, zachowujac samo przed soba
pozory racjonalnosci. Cztowiek dziata zatem w oparciu o mechanizmy,
z ktorych nie zdaje sobie sprawy. Prébuje pogodzic sity (bedace w dal-
szym ciggu cze$cig osobowosci), o ktorych niewiele wie. Jednoczes$nie,
poniewaz sily te maja charakter nieSwiadomy, ego stwarza samo przed
soba iluzje polegajaca na przekonaniu, ze decyzje, ktére podejmuje, sa
autonomiczne i majg oparcie w mechanizmach poznawczych pozwa-
lajacych zrozumie¢ calo$¢ rzeczywistosci zaréwno wewnetrznej, jak
i zewnetrznej.

»Mistrzowie podejrzen” twierdza, ze czlowiek kieruje si¢ wpraw-
dzie motywami, ktdre uznaje za wlasne, lecz nie wie, ze motywacja ta
powstaje niezaleznie od jego $wiadomos$ci w sposéb, na ktéry ma on
tylko ograniczony wptyw (lub nie ma go wcale). W konsekwencji trzeba
uznaé, ze decyzje, a co za tym idzie — réwniez zachowanie czlowieka
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tylko w niewielkim stopniu zalezg od niego. Jezeli zatem chociaz jeden
z przywolywanych tu myglicieli mial racje, zdolno$¢ do swiadomego
kierowania wlasnym zyciem staje si¢ problematyczna, a wraz z nig nasza
autonomia staje sie niepewna. W tej sytuacji przypisywanie czlowiekowi
moralnej odpowiedzialnosci za ,wlasne” czyny jest bezzasadne.

Autonomia dziatania

Autonomia dzialania oznacza, ze podejmowane przez jednostke czyn-
nosci wynikajg ze zrozumienia jej wlasnych potrzeb, sa skutkiem jej
decyzji (jest ona ich zrédlem) i przebiegaja — wedlug stworzonego
przez nig planu - w kierunku samodzielnie przez nig wybranym. Sa
wiec autentycznie jej dziataniami, zatem nie pojawily si¢ one wskutek
uleglosci wobec zewnetrznych autorytetow, spolecznej presji, mody,
a nawet buntu. Ten bowiem moze oznacza¢, ze robi si¢ co$ catkowicie
odwrotnego w stosunku do naciskéw, niekoniecznie jednak refleksyjnie,
w zgodzie z sobg i z przyjetymi przez siebie zasadami.

W tym kontekscie zwréémy uwage na pewien popularny, zwlaszcza
wsrdéd mlodziezy, stereotyp utozsamiajacy autonomie ze spontanicz-
noscia. Spontaniczno$¢, zgodnie z definicja stownikowa, to ‘dziatanie
impulsywne - nieprzemyslane i niezaplanowane — zywiolowe’ (Szym-
czak, 1981, s. 297). W kulturze popularnej przewaznie jest ono oce-
niane pozytywnie i stanowi warto$¢ samg w sobie. Zwrot ,,po prostu
dziatatem spontanicznie” pojawia sie wiec jako uzasadnienie wtasnego
zachowania, a czesto nawet jako usprawiedliwienie czynow ztych. Jed-
nak pokrewienstwo obu poje¢ jest tylko cz¢$ciowe, a przez to mylace.
Zaréwno w autonomii, jak i w spontanicznosci chodzi o to, by dziatanie
zaczynalo si¢ ode mnie i bym wlasnie ja byt (byla) jego Zrédlem, co
jest podstawa do przyjecia odpowiedzialnosci za jego skutki; chodzi
o ,bycie sobg’, bycie autentycznym.

Réznice ujawniajg sig, kiedy probujemy odpowiedzie¢ na pytanie,
co to znaczy bycie sobg; autonomia polega na odwolaniu si¢ do rozumu
przy decyzjach o dziataniu, podczas gdy spontanicznosé¢ wyptywa
przede wszystkim z emocji. Nie jest to, oczywiscie, czym$ zlym.

33



gl
it




O autonomii w decyzjach i dziataniu

Emocje majg jednak charakter reaktywny w stopniu najwiekszym ze
wszystkich wladz cztowieka. Najczgdciej pojawiaja si¢ one i znikajg
w odpowiedzi na bodZce zewnetrzne, ale tez wewnetrzne (np. wzrost
lub spadek poziomu cukru, hormonéw). Dziatanie spontaniczne ozna-
cza zatem postepowanie pod wplywem impulséw, ktorych znaczenia
nie poddano refleksji. W duzej mierze jest wigc zachowaniem auto-
matycznym (jako reakcja na bodziec), w ktérym proces swiadomego
podejmowania decyzji jest w znacznym stopniu ograniczony (lub
w ogole nie zaistniat). Jest rzeczywiscie indywidualng, wlasna reakcja,
ale trudno tu méwi¢ o wolnej woli czy nieprzymuszonym wyborze.
Uktad bodzcow, ktory sklania do spontanicznego zachowania, rzadko
zalezy od samej jednostki, jest wigc ono w duzej mierze sterowane
z zewnatrz — przynajmniej z zewnatrz naszego rozumu. W tym sensie
mozna je uznac za heteronomiczne w dostownym znaczeniu tego
terminu. Jak bardzo utatwia to manipulowanie cudzym zachowaniem,
nie trzeba wyjasniac.

Spontaniczno$¢ moze wprawdzie petni¢ pozytywna role w naszym
zyciu, lecz ma to miejsce tylko w sytuacji zabawy (a nawet tam nie moze
by¢ pelna, bo jaki$ element samokontroli musi by¢ zachowany). Gdyby
jednak spontanicznos¢ stala si¢ trwalg podstawa naszych dzialan (cho¢
juz sam zwrot ,trwata spontanicznos$¢” jest wewnetrznie sprzeczny),
okazafaby si¢ czyms bardzo szkodliwym zaréwno w zyciu prywatnym,
jak i publicznym. W pierwszym przypadku utrudniataby (a w skrajnej
postaci wrecz uniemozliwiata) realizacje jakichkolwiek dtugofalowych
zamierzen, w tym réwniez sensowne kierowanie wlasnym zyciem.
W drugim - czyniac cudze decyzje nieprzewidywalnymi, nakazywa-
taby traktowanie innych ludzi jako potencjalnie groznych (a na pewno
nieodpowiedzialnych), z najwyzsza ostroznoécia. Zagrozona bylaby
wiec wazna podstawa istnienia wspélnot, jaka jest zaufanie.

Ostatecznie zatem spontaniczno$¢ stanowi zaprzeczenie autono-
mii rozumianej jako niezalezno$¢ naszych dziatan od okolicznosci
zewnetrznych (Gatkowski, 2016, s. 262-265).
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Charakter - dojrzatosé — autonomia

Literatura pedagogiczna wskazuje dwa glowne cele wychowania:
socjalizacje 1 samodzielno$¢ wychowanka. Chociaz rézni autorzy
w zalezno$ci od wiasnych zalozen teoretycznych w odmienny spo-
sob ujmuja relacje miedzy tymi celami, przynajmniej jeden poglad
jest wspdlny nieomal wszystkim nurtom wychowawczym - celem
wychowania jest dojrzatos¢ cztowieka. Jej najistotniejszym wyrazem
jest zdolno$¢ do samodzielnego kierowania wlasnym zyciem z pozyt-
kiem dla siebie i wspolnoty, w ktdrej si¢ znajduje. By to byto mozliwe,
cztowiek dojrzaly winien cechowac si¢ pewng stalo$cig osobowosci
pozwalajaca na przewidywalno$¢ jego zachowan. Przygotowanie do
zycia w przysztym spoleczenstwie, o ktérym wiemy tylko tyle, ze
bedzie wygladalo inaczej niz dzisiaj, nie moze polega¢ na przekazy-
waniu konkretnych wskazéwek i postaw, ktére mozna by stosowac
w przysztosci. Konieczne jest raczej takie usprawnienie psychiki
czlowieka, tzn. uksztaltowanie trwatych dyspozycji i umiejetnosci,
by byl w stanie samodzielnie funkcjonowaé w zmieniajacej sie rze-
czywistoéci. Te wymagania spelnia wywodzaca si¢ ze starozytnosci
koncepcja sprawnosci etycznych (cnot).

Tradycyjnie wskazywano na cztery najwazniejsze sprawnosci
(tzw. cnoty kardynalne: roztropnos¢, sprawiedliwos¢, umiarkowanie,
mestwo). Roztropnos¢ (madros¢) nie oznacza znajomosci szczegoto-
wych przepisow zachowania czy technik wytworczych, lecz wlasnie
sprawno$¢ umystu w znajdowaniu srodkow stuzacych osigganiu zato-
zonych przez cztowieka celow. Roztropno$¢ jest uwazana za podstawe
wszelkich innych sprawnosci, gdyz bez niej — bez sprawnego umystu
kierujacego dziataniem niemozliwe jest rozwiniecie jakiejkolwiek innej
cnoty. Mestwo z kolei polega na zachowaniu statosci i konsekwencji
w dzialaniu i mys$leniu nawet w obliczu niebezpieczenstwa lub innych
niesprzyjajacych okolicznosci. Podobna role jak mestwo wobec oko-
licznosci zewnetrznych pelni, w stosunku do impulséw wewnetrznych,
cnota umiarkowania. Dyscyplinuje ona nasze pragnienia i namigt-
nosci, podporzadkowujac ludzkie dziatania rozumowi a nie impul-
sywnym odruchom. Sprawiedliwos$¢ jest natomiast ogélnym stanem
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duszy, w ktorej panuje harmonia miedzy jej poszczeg6lnymi czgsciami,
a kazda w sposob wlasciwy wypelnia swe funkcje.

Arystoteles pisal, ze cnota (dzielno$¢ etyczna) jest ,,trwalg dyspozy-
cja do pewnego rodzaju postanowien, polegajacg na zachowaniu wlasci-
wej ze wzgledu na nas $redniej miary, ktorg okresla rozum” (wyd. 1996,
110743, s. 113). Podejmujac decyzje o dziataniu, musimy uwzgledni¢
zaréwno to, kim jestesmy, jak tez w jakich okolicznos$ciach przyszio
nam dziata¢. Sprawnos$¢ moralna nie podsuwa gotowych wzoréw, ufa-
twia jednak szybka decyzje umozliwiajgcg skuteczne dziatanie. Nabycie
sprawnosci moralnych nie wskazuje jeszcze, w jaki sposob bedziemy
postepowac, pozwala jednak podporzadkowac nasze dziatania wia-
snemu rozumowi, a nie okoliczno$ciom zewnetrznym wobec niego.
Pomaga wiec uzyskac i zachowa¢ autonomie; tylko od nas zalezy, jak
spozytkujemy uzyskang niezaleznos¢. Sam fakt, ze moje postepowanie
jest autonomiczne, a wiec to ja jestem jego zrodtem, jest warunkiem
wstepnym moralnos$ci, niemniej nie wystarcza, by uzna¢ je za dobre
w sensie moralnym. Tak jak np. rozwiniecie umiejetnosci biegania nie
okreslajeszcze, czy kogos goni¢, czy przed kims uciekaé, a moze biec dla
samej przyjemnosci ruchu - daje jednak wybér spo$réd wymienionych
trzech mozliwosci.

Dojrzatos¢ i autonomia warunkuja si¢ wzajemnie. Innymi stowy —
jedna nie jest mozliwa bez drugiej. W procesie wychowania (réwniez
w samowychowaniu) nie nalezy koncentrowac si¢ na rozwijaniu jednej
uznanej za najwazniejszg sprawnosci moralnej, lecz na calej osobowo-
$ci wychowanka — na charakterze moralnym, a wiec indywidualnym,
do pewnego stopnia niepowtarzalnym, splocie wszystkich naszych
sprawnosci, gdyz tylko uzyskanie ich wszystkich (cho¢ zapewne nie
kazdej w takim samym stopniu) pozwala sprawowa¢ kontrole nad
wlasnym Zzyciem i dziala¢ autonomicznie.

Determinizm - koniec autonomii

Trzeba zwroci¢ uwage na jeszcze jeden powszechnie przyjmowany
poglad, ktorego bezposrednim nastepstwem jest zanegowanie wolnosci
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i autonomii cztowieka. Chodzi o odwotujacy si¢ do zasady powszechnej
przyczynowosci determinizm.

Richard Brandt (1996) okresla determinizm jako poglad, zgodnie
zktorym kazde zdarzenie mozna by przewidzie¢, gdyby zna¢ wszystkie
prawa natury i wiedzie¢ dostatecznie duzo o jej weze$niejszych stanach,
by méc postuzy¢ si¢ nimi w przewidywaniu. Oba warunki moga by¢
spetnione jedynie hipotetycznie, gdyz de facto nie mozemy posiadac
pelnej wiedzy na temat przysztosci. Niemniej jednak, chociaz nie jest
mozliwe poznanie stanu wszechswiata z doktadnoscig ,.co do jednej
czasteczki’, jak tez nie mozna poznac i sformutowac wszystkich praw
rzadzacych przyroda, prawa te realnie dziataja w istniejagcym wszech-
$wiecie, zmieniajac go w sposéb konieczny. Fakt, ze nie jeste$my zdolni
tych zmian przewidzie, lezy, zdaniem deterministow, u podloza iluzji
wolnosci i zludzenia autonomii. ,Tak wigc, jesli ktos jest determini-
sta w kwestii postepowania czlowieka, to sadzi, ze teoretycznie - juz
w przypadku zaptodnionej komérki mozna w zasadzie, znajac wszyst-
kie jej wlasno$ci i odpowiednie prawa natury oraz wszystkie sytuacje,
w ktorych rozwijajaca sie w niej istota ludzka znajdzie sie w zyciu,
przewidzie¢, jakiego rodzaju czlowiekiem bedzie ona w kazdym sta-
dium swojego zycia, co zrobi i co pomysli w danym momencie” - pisze
Brandt (1996, s. 862-863).

Determinizm jest w istocie rzeczy pogladem metafizycznym wywo-
dzacym sie z przekonania, ze istnieje tyko jeden rodzaj przyczyn
i cztowiek nie moze by¢ od tego wyjatkiem. Wspolczesnie neguje sie
czasami powszechny determinizm, powolujac si¢ na badania zda-
jace sie wskazywac, ze niektdre czasteczki na poziomie kwantowym
zachowuja si¢ w sposéb niezdeterminowany. Rozstrzygnigcie tego
problemu nalezy oczywiécie do fizyki. Niemniej poglad ten, nawet
jesli jest prawdziwy, nic nie zmienia w kwestii etyki i podmiotowosci
czlowieka. Jezeli stany mentalne naszego umystu sa funkcja tego, co sie
dzieje w naszym uktadzie nerwowym (z mézgiem w roli gléwnej), to
z punktu widzenia autonomii ludzkiej nie ma wigkszego znaczenia, czy
zmiany w ukfadzie nerwowym sa konieczng (zdeterminowang) reak-
¢jg na okolicznosci zewnetrzne, czy tez majg charakter przypadkowy.
W pierwszej opcji stan naszego umystu ma charakter zdeterminowany,
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a wiec (teoretycznie) przewidywalny, w drugiej — jako przypadkowy
jest catkowicie nieprzewidywalny. Jednak w obu wypadkach przyczyna
naszych mysli i decyzji jest tylko i wylgcznie stan naszego uktadu ner-
wowego, a wiedza, dlaczego stan taki zaistnial, nic tutaj nie zmienia.
Nawet jesli nasze czyny nie sa konieczne, lecz tylko przypadkowe,
w dalszym ciggu nie my jestesmy ich autorami i trudno uznawac naszg
odpowiedzialno$¢ za ich skutki. Indeterminizm miatby wiec réwnie
destrukcyjne konsekwencje dla naszej autonomii oraz moralnosci
jak determinizm.

Najistotniejszg konsekwencja determinizmu jest nieuchronno$¢
ludzkiego losu - przekonanie, ze $wiat nie moze wyglada¢ inaczej
niz wlasnie wyglada, a wszelkie jednostkowe decyzje i przekonania
s3 konieczne i wymuszone przez calg dotychczasowa historie $wiata
ikoleje zycia danej osoby. Nalezy jednak odrézni¢ — gdyz pojecia te sa
powszechnie mylone — determinizm od fatalizmu. Fatalizm zaklada,
ze ostateczny wynik naszych staran w postaci plandw, dziatan i decy-
zji jest z gory przesadzony i nic nie jest w stanie tego zmieni¢. Nie
przeczy on jednak, ze to wlasnie my jesteSmy zrodtem tych staran;
gdy Edyp i jego rodzice starali si¢ unikng¢ przepowiedzianego im
losu, podejmowali prawdziwe decyzje, prawdziwe tzn. autonomiczne,
takie, ktorych Zrédtem byli oni sami. Metaforycznie mozna poréw-
na¢ zmagania Edypa z fatum do partii szachow rozgrywanej miedzy
arcymistrzem a kiepskim amatorem. Mistrz na pewno wygra, jednak
jego przeciwnik podejmuje prawdziwie decyzje, najlepsze na jakie go
sta¢, cho¢ catkowicie bezskuteczne. Nie sg one jedynie automatyczng
reakcjg na bodzce zewnetrzne, lecz majg swe zrédlo, przynajmniej
czg$ciowo, w jego wewnetrznych decyzjach i przezyciach. Zachowuje
on wiec autonomie — jest wolnym cztowiekiem.

Uznanie tego, co opisujg nauki fizyczne za calo$¢ otaczajacej nas
rzeczywistosci, a co za tym idzie — uznanie bezwyjatkowosci determi-
nizmu prowadzi do zanegowania wlasnej autonomii.
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Podsumowanie

Autonomia jest jednym z podstawowych celéw rozwoju cztowieka, lecz
jej uzyskanie nie jest fatwe, a nawet — jak wskazywatem - zdaniem wielu
myslicieli nieomal catkowicie niemozliwe. Jednak jesli uda nam sie ja
uzyska¢, daje ona to, co najwazniejsze — mozliwo$¢ kierowania swym
zyciem, co z kolei pozwala podjac¢ odpowiedzialnos¢ za wlasne czyny.
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EWA SMOtKA

Rola silnej woli

Silna wola we wspdétczesnej kulturze jest utozsamiana ze sprawstwem, kon-
sekwencjq dziatania, samorealizacjq. Czesto bywa takze uznawana za
podstawe charakteru moralnego — mie¢ site, by wybieraé dobro i odpo-
wiednio — mie¢ sife, by unikaé zta € Elementarne do$wiadczenie uczy, ze
nie wystarczy poznaé dobro, aby je zawsze wybieraé, gdyz cztowiek ma
ponadindywidualng skfonno$¢ do dziatania - jok zauwazyt Arystoteles —
~wbrew swej stusznej ocenie” € Ksztattowanie sity woli to nie gimnastyka
woli, ale doskonalenie sig w mitoéci, ktéra jest pierwszym i najdoskonalszym

aktem woli.

SLOWA KLUCZOWE: wola, silna wola, sprawstwo, charakter.

Wprowadzenie

Mie¢ silng wole to umie¢ realizowa¢ zaplanowane dzialania, wpro-
wadza¢ w czyn podjete decyzje. Wspolczesnie najczesciej kojarzymy
ja z umiejetno$cig zarzadzania swoim czasem, systematycznos$cia
w realizacji swoich zawodowych i osobistych obowigzkéw, dbatoscia
o regularnos¢ ¢wiczen fizycznych, dyscypling w trzymaniu diety czy
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kontrolg czasu spedzanego w sieci. Oprdcz silnej woli mowimy takze
o woli zdecydowanej, zZelaznej, a na drugim biegunie — o woli stabej,
bezsilnej. Czlowiek o silnej woli z uporem i determinacjg realizuje
swoje cele, nie ulegajac wplywom $rodowiska, mediéw lub wlasnych
ograniczen. Czlowiek o stabej woli nie jest w stanie dotrzymywac
zobowiazan, realizowac decyzji i planéw, ktore podejmuje nie tylko
przed innymi, ale tez przed samym soba. Dlaczego tak si¢ dzieje?
Czy problem tkwi w jednostce, w stabosci i niedoskonatosci jej wladz,
czy w sile srodowiska, zewnetrznych ,rozpraszaczy” (niezliczone
aplikacje, portale informacyjne, media spoteczno$ciowe, gry, filmy),
ktore s3 dostepne na wyciagniecie reki i o kazdej porze, w dodatku
skonstruowane tak, by jak najdiuzej absorbowa¢ uwage. Pojawia si¢
ponadto kolejne pytanie: czy zawsze sifa woli jest synonimem cnoty?
Z determinacja i konsekwencja mozna dazy¢ takze do realizacji ego-
istycznych czy niemoralnych celéw — despotom i zbrodniarzom zwykle
ich nie brakuje. Aby doprecyzowac¢ pojecie silnej woli, prawidtowosci
jej ksztaltowania i jej znaczenia w rozwoju cztowieka, warto pochyli¢
sie nad poglebiong analizg zagadnienia. Postuza nam do tego wyniki
wnikliwej obserwacji ludzkiego dziatania filozoféw poprzednich epok,
a zwlaszcza $w. Augustyna, jak rowniez wyniki wspotczesnych badan,
ktore zdaja sie potwierdza¢ prawidlowosci zauwazone wieki temu.

Whbrew swej stusznej ocenie

Pojecie stabej woli byto znane juz w starozytnosci — w jezyku greckim
okre$lano je mianem akrasja, w jezyku tacinskim incontinentia. Oba
terminy oznaczaly wade — brak kontroli nad sobg. Przeciwienstwem
byta enkrateja (continentia) umiej¢tno$¢ wladania soba charakte-
ryzujaca osobe o silnej woli. Pierwszym filozofem, ktory poswiecit
wiele uwagi akrasji i analizowal jej uwarunkowania byt Arystoteles
(wyd. 1996), ale wcze$niej juz u Sokratesa znajdujemy préby zmie-
rzenia si¢ z problematyka przyczyn ludzkiej stabosci moralne;j. Jak
zauwazyl Platon w dialogu Protagoras, Sokrates upatrywat jej zrodet
w braku dostatecznej wiedzy i odpowiedniego wyksztalcenia: ,Ulegaé
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pokusom i nie mdéc opanowac siebie, to przeciez nic innego jak glu-
pota, a panowa¢ nad sobg, to nic innego jak tylko madrosc. [...] Na to,
co zle, nikt z wlasnej woli i checi nie péjdzie, ani na to, co uwaza za
zte. To zdaje si¢, nie lezy nawet w naturze cztowieka. I zeby chcial i§¢
w kierunku, ktéry uwaza za zty zamiast w dobrym” (wyd. 2021, s. 326).
O realizacji ludzkich postanowien nie decyduje wewnetrzna sita, ale
racjonalne uzasadnienie. Jezeli poznamy przekonujace uzasadnienie,
nie sposob postapi¢ wbrew niemu. Sokrates wierzyl, ze wystarczy
poznaé prawde, by postepowaé wilasciwie i konsekwentnie. Stano-
wisko to nosi miano intelektualizmu etycznego. Echa sokratejskiego
przekonania sg obecne do dzisiaj, gdyz moralizowanie rozumiane
jako przekonywanie za pomocg argumentéw logicznych, prawienie
kazan, doradzanie i wskazywanie wlasciwych rozwigzan jest ulubiona
metoda wychowania stosowang przez wielu rodzicéw i nauczycieli.
Nawet wtedy ich osobiste doswiadczenie w pracy nad sobg wskazuje,
ze jest to metoda niewystarczajaca. Uzasadnianie racjonalne nie jest
rodzajem magicznego guzika, ktéry zagwarantuje wlasciwy wybor
i wynikajace z niego dzialanie.

Arystoteles rozszerza rejestr mozliwych przyczyn doprowadzaja-
cych do tego, ze czlowiek nie jest w stanie w petni zrealizowaé podjetych
decyzji - nie zatrzymuje si¢ wytacznie na braku wiedzy, ale dostrzega,
ze ludzie wbrew wlasnej stusznej ocenie, nie na podstawie postano-
wienia, ale wbrew niemu, ulegaja pokusom. Zrédta braku panowania
nad sobg mogg by¢ réznorakie. Arystoteles wskazuje na wrodzong
pobudliwo$¢ i zmienno$¢ (wyd. 1996, s. 218), ale tez na nieopanowa-
nie z przyzwyczajenia, ktore staje si¢ utrwalonym sposobem poste-
powania — wadg umacniang podobnie jak cnota przez powtarzanie.
Arystoteles podwaza intelektualizm sokratejski, wskazujac, ze czlowiek
czasami ,wbrew swej stusznej ocenie i wbrew postanowieniu” dziata
inaczej niz zdecydowal, ulegajac Zadzom i pokusom. Jednym stowem,
sfera pozadan zmystowych przewaza sady i decyzje rozumu.

Filozofem, ktéry przyznawat woli pierwszorz¢dna role w dziataniu
moralnym, byt $w. Augustyn. To pierwszy filozof, ktory uwazal, ze
gléwna przyczyna braku podporzadkowania sfery zmystowej sferze
umystowej nie jest sita instynktownych pokus (uzywajac terminologii
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Arystotelesa), ale stabos¢ woli. Za zrédlo jej stabosci wskazywat grzech
pierworodny. Cho¢ mygliciel z Hippony uznawal wolnos¢ woli za inte-
gralny element rozumnej natury czlowieka, wskazywat takze na jej
wewnetrzne rozdarcie: ,,Z przewrotnej woli rodzi si¢ zle pozadanie,
akiedy si¢ jemu stuzy, wytwarza si¢ przyzwyczajenie; przyzwyczajenie,
ktéremu si¢ nie przeciwstawiamy, staje si¢ niezwalczonym przymu-
sem. Byly to jakby ogniwa, jedno z drugim mocno spojone - dlatego
nazywam to fancuchem, ktéry mnie ciasno spetat. Nowa za$ che,
ktora mi zaswitata, aby Tobie dobrowolnie stuzy¢ i radowa¢ sie Toba,
Boze, jedyna pewna rozkoszy! - ta che¢c nie byla jeszcze zdolna do
pokonania sktonnosci poprzedniej, umocnionej dtugim zakorzenie-
niem. Walczyty we mnie dwie wole, dawna i nowa, cielesna i duchowa,
i w ich zazartym zmaganiu roztrwaniala si¢ moja dusza” (wyd. 1987,
s.171). Brak zdecydowania i konsekwencji w dzialaniu jest wynikiem
wewnetrznego skonfliktowania woli (Koszkato, 2016). Niekt6érzy mysli-
ciele, nawigzujac do Augustyna, méwig o peknigciu spowodowanym
grzechem pierworodnym. Friedrich W. Foerster pisze, ze wola chce
i nie chce jednocze$nie - z tego braku jednoznacznos$ci rodzg si¢ nie-
chciane przyzwyczajenia, ktére z czasem staja si¢ przymusem bardzo
ograniczajacym wolno$¢ dzialajacego podmiotu. Wyzsze aspiracje
i pragnienia spetane starymi przyzwyczajeniami ,,nie sg zdolne” do
pokonania mocno zakorzenionych ztych nawykéw. Swiety Augustyn,
podobnie jak Arystoteles, stabo$¢ i brak determinacji wigze z utrwa-
lonymi skutkami dziatan, w ktorych czlowiek idzie po linii najmniej-
szego oporu, ulegajgc zachciankom, pokusom, Zagdzom. Odmiennie
jednak niz Arystoteles uwaza, ze to nie nizsze wiadze wplywaja na
wyzsze, ale ulegamy namietnosciom dlatego, ze nasza wola wyrazita
zgode na zwycigstwo tych namietnosci. Dobre i zle pragnienia sg pra-
gnieniami tego samego cztowieka, cho¢ w zaleznosci od stopnia $wia-
domosci moralnej przyznaje pierwszenstwo jednemu z nich: ,W tej
walce bylem po obu stronach, ale bardziej po stronie tego, co w sobie
pochwalatem, niz po stronie tego, co w sobie potepiatem. Po tej dru-
giej bowiem stronie juz byto cos, co w mniejszym stopniu byto mna;
bylo to co$, czemu raczej ulegalem wbrew woli niz co dobrowolnie
czynitem” (wyd. 1987, s. 171). Swiety Augustyn dalej stwierdza ,,Ale
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sam sprawitem, Ze przyzwyczajenie stalo si¢ dla mnie tak groznym
przeciwnikiem. Bo z wlasnej woli doszedlem do tego stanu, ktérego
teraz juz nie chcialem” (tamze).

Augustynowi zawdzigczamy wyodrebnienie woli jako wladzy
odmiennej od rozumu i uczu¢ oraz dostrzezenie, ze poznanie prawdy
nie decyduje o tym, jak postepujemy, ,wyjasnienie zfa moralnego nie
lezy po stronie niewiedzy czy blednego rozpoznania, czy nawet nie-
porzadku emocjonalnego — zto moralne wyplywa ostatecznie z samej
woli, ktora poza sobg nie ma wcze$niejszej przyczyny ani przyczyny
zewnetrznej” (Koszkalo, 2016, s. 19). Mozna wiec wysnu¢ praktyczny
wniosek, ze podmiot nie dziala wbrew swoim przekonaniom pod
wplywem emocji, ale nie ma dostatecznej sity woli, by dziata¢ zgodnie
z przekonaniami. Swiety Augustyn podwaza platoniskg teze, ze to sfera
popedowa zwigzana z ciatem $cigga czlowieka w dét i nie pozwala
realizowa¢ wzniostych duchowych aspiracji, dowodzi natomiast, ze
sfera ducha zostata dotknieta skutkami grzechu pierworodnego. Zr6-
det stabosci nie nalezy szukaé w ciele, lecz w sferze ludzkiego ducha.
W Wyznaniach filozof pisze, ze mimo silnego przekonania co do stusz-
nosci rozpoznanego dobra, umial ,,odpowiada¢ tylko sennymi sfowami
omdlatego czlowieka: Jeszcze chwile! Jeszcze tylko chwile! Poczekaj
nieco..” (wyd. 1987, s. 172). Spostrzezenia $w. Augustyna pozwalaja
zrozumie¢ do$wiadczenia trudu i bezradnosci w codziennych zmaga-
niach podejmowanych np. w celu ograniczenia czasu spedzanego na
bezcelowym skrolowaniu (przewijaniu na ekranie) przypadkowych
tresci. Jasne przekonanie dotyczace tego, ze jest to strata czasu i ze
istnieje wiele aktywnosci bardziej rozwijajacych i satysfakcjonujacych,
nie uzdalnia do zmiany zachowania. Gdyby tylko wystarczylo wiedzie¢,
co jest dobre, by zgodnie z tym postepowac, zycie moralne byloby
zdecydowanie fatwiejsze.

Jakie jest zatem remedium na staba wole? W jaki sposéb mozemy ja
wzmocnic? Jak sprawic, by wola ,,chciata chcie¢”? Odpowiedz filozofa
z Hippony jest jednoznaczna - nie jestesmy w stanie o wlasnych sitach
tego dokonad, potrzebujemy taski Bozej, by dzwignac¢ sie z upadku.
Poszukujac przyczyn sprzeniewierzenia si¢ pierwszych rodzicéw,
Adama i Ewy, $w. Augustyn stwierdza: ,,nie bylby tedy diabel skusit
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czlowieka do jawnego i wyraznego grzechu, do czynu przez Boga
zabronionego, gdyby juz czlowiek nie poczal byl mie¢ upodobania
w sobie” (wyd. 1998, s. 529). Jesli pycha — pragnienie bycia takim
jak Bog bylo Zrédtem upadku mieszkancow raju, nie sposob doko-
na¢ nawrdcenia, zawierzajac tym wlasnie sitom, ktére doprowadzity
do najwiekszego kryzysu antropologicznego w dziejach czlowieka.
Interpretatorzy Augustynskiej koncepcji grzechu pierwszych rodzicow
i jego skutkow zastanawiali si¢ nad jego motywem. Co sprawilo, ze
cztowiek siegnat po zakazany owoc — dlaczego zlekcewazyt stworce?
Scott MacDonald (1998) zauwaza, Ze ten akt zostal dokonany bez
wystarczajacego namystu. Irracjonalnos¢ pierwszego grzechu polega na
zaniedbaniu w praktycznym rozumowaniu. Gdyby tylko cztowiek byt
bardziej uwazny, mogltby wybrac inaczej. Wojciech Chudy nazywat to
»krotkim mysleniem” — nie rozwazamy wielu argumentow i nie zasta-
nawiamy si¢ nad uzasadnieniem i konsekwencjami podjetych decyzji,
impulsywnie przyjmujac rozwigzania, ktére podsuwane sg z zewnatrz.
Zaniedbanie Ewy polegato na tym, Ze za sugestia weza przyjeta pewne
przestanki, inne zas zlekcewazyta. Uznala, ze Bog wymaga postuszen-
stwa, ale pominela, ze Bog jest najwyzszym dobrem (Koszkato, 2016).
Stabo$¢ cztowieka w Augustynskiej koncepcji polega na ,,odwrdce-
niu si¢ cztowieka od Boga, na zasklepieniu si¢ we wlasnej samowystar-
czalnosci lub na uznaniu wartosci przygodnej za warto$¢ najwyzsza,
ktéra moze by¢ jedynie Bég” (Smotka, 2023, s. 159). Swiety Augustyn
w Patistwie Bozym pisal, ze ziemskie panstwo uczynila mitos¢ wlasna
posunieta az do pogardy Boga; niebieskie pafistwo uczynita mitos¢
Boza posunieta az do pogardy siebie samego (wyd. 1998). Dzisiaj stowa
o pogardzie wobec Boga czy samego siebie szokuja i brzmig bardzo
radykalnie, ale dla filozofa z Hippony tylko ten radykalizm jest pod-
stawa zmiany — jesli czlowiek nie otworzy swego serca na dziatanie
Boga i Jego taski, wszelkie starania i napinanie mie$ni wlasnej woli
bedzie dziataniem pozornym, nietrwalym. Zmiana zaczyna si¢ od
zwrocenia serca ku Bogu i otwarcie sie na dzialanie jego taski. Swiety
Augustyn jest przekonany, ze tylko Bég ma moc, zeby uporzagdkowa¢
ludzki $wiat wewnetrzny. Tylko On ma site, ktéra moze ukierunkowacé
sprzeczne pragnienia.
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O znaczeniu wyjatkowego aktu, ktéry dla sw. Augustyna leczy
stabos¢ woli, zabliznia rany po grzechu pierworodnym, pisali takze
inni filozofowie: Friedrich W. Foerster, Jacques Maritain, Dietrich von
Hildebrand, Karl Rahner, Joseph Fuchs czy Robert Spaemann (Smotka,
2023). Kazdy z nich odmiennie definiowal jego istote i przejawy. Laczy
ich przekonanie, Ze jest to akt szczegdlnie gteboki i radykalny, w ktérym
osoba angazuje caly swdj byt i swa wole — wybiera lub odrzuca Boga jako
ostateczny cel swego istnienia. Decyzja fundamentalna jest uznaniem
moralnej zaleznosci od Boga (Maritain, 2001). Podobnie pisal Robert
Spaemann, nawigzujac do stow $w. Augustyna o mitosci Boga az do
pogardy samego siebie: ,,catkowite wyrzeczenie si¢ egoizmu nie jest
samowyrzeczeniem si¢ osoby, lecz jej wlasciwym samourzeczywistnie-
niem” (2001, 5. 249). Ten wybOdr sprawia, ze zwracamy si¢ na powrot
do swiatla, ktore ,,o$wieca kazdego cztowieka, gdy na $wiat przychodzi”
(J 1,9). Niemiecki filozof zauwaza jednak, ze czesto unikamy tego blasku
z obawy, Ze oddajac siebie, moglibysmy cos utracic.

Silna wola, wbrew potocznym skojarzeniom, jest nie tyle zasobem
energii do dzialania, ile raczej zdolnoscig zatrzymywania uwagi na
tym, co fundamentalne - na prawdzie. Filozofowie, szukajac przyczyn
sprzeniewierzenia sie pierwszych rodzicéw, wskazywali na zaniedbanie
w praktycznym rozumowaniu, zawiniong nieuwage, péjscie za instynk-
townym impulsem, pospiech i brak czasu na to, by $wiatto prawdy
oswietlito nieu$wiadamiane zZrodta reaktywnosci. Wzmacnianie sily
woli to uwaznos¢ i przypominanie samemu sobie ,,0 tym, o czym ma
sie sktonnos¢ zapomnie¢ pod bezposredniag sugestia popedu” (Spa-
emann, 1997, s. 142). To tworzenie ,,przeswitu” — czasu na refleksje
pomiedzy instynktownym bodZcem a reakcja; czegos takiego zabrakto
Ewie kuszonej w raju.

Metafora zwrotu ku $wiatlu pokazuje nam, Ze nawrdcenie serca
nie jest sprawg organicznego rozwoju, nie dzieje sie z natury, ale
wymaga zakwestionowania natury kierowanej instynktem przetrwa-
nia. Lubelski personalista Adam Rodzinski pisal, ze nasze rece sg tak
skonstruowane, ze naturalnym gestem jest zagarnianie do siebie -
ruch od siebie wymaga pokonania naturalnego oporu. Osoba nie jest
Swoja naturg, moze w sposob wolny odnosi¢ si¢ do niej, ale jak pisze
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Spaemann: ,,Nie potrafi tego sama z siebie, lecz dopiero przez spotka-
nie z innymi osobami” (2001, s. 265). Waznym momentem przetomu,
powtdrnego narodzenia sie, jest umiejetno$¢ otwarcia si¢ na Innego
jako Innego, a nie cz¢$¢ mojego $wiata. Jest to widzenie drugiej osoby
w pelnej otwartosci, nie przez pryzmat wlasnych potrzeb i oczekiwan.
Odnoszac si¢ do pojec klasycznej etyki, powiedzielibysmy, ze polega
to na umiejetnodci traktowania drugiego i otaczajacych bytow jako
dobra godziwego bedacego celem samym w sobie. Otwarto$¢ i szacu-
nek dla tego, co istnieje, wymaga relatywizacji wtasnej wyrdznionej
pozycji, widzenia siebie z zewnatrz jako jednej sposrod wielu oséb.
Wspominany filozof nazywa to pozycja ekscentryczng. Sitg, ktéra tego
dokonuje, nie jest wola, moje ,,chce”. ,Na rzeczywisto$¢ nie otwieramy
si¢ przez decyzje. Przezywamy to, Ze to ona si¢ przed nami otwiera
i przezycie to jest juz poczatkiem milosci” (Spaemann, 2001, s. 266).
Jan Pawet II podczas pielgrzymki do Polski w 1991 roku w przemé-
wieniu skierowanym do polskich $rodowisk twérczych méwil, ze czto-
wiek nie inaczej spelnia siebie samego jak przez bezinteresowny dar.
,Ow dar [bezinteresowny z siebie samego — przypis autorki] stanowi
pelng aktualizacje celowosci, ktéra jest wlasciwa cztowiekowi - oso-
bie. Jego autoteleologia polega wigc nie na tym, aby by¢ «dla siebie»,
zamykac sie w sobie w sposdb egoistyczny - ale aby by¢ «dla innychv,
by¢ darem. Chrystus jest niedo$ciglym, ale réwnocze$nie wciaz naj-
wyzszym wzorem takiego czlowieczenstwa. Cztowiek urzeczywistnia
siebie, spelnia siebie, przekraczajac siebie. W tym potwierdza si¢ jego
osobowa tozsamo$¢, a zarazem boski rys czlowieczenstwa” (2005,
s. 735). Wowczas rodzi si¢ wlasciwa wola: wolna, jak powiedzialby
Foerster, od ,,skurczu samoobrony” i zagarniajacych dla siebie dloni.
To, co nazywamy stabg wola, w my$l tej koncepcji, to nieumiejetnosé
pozostania w otwartej przestrzeni wspélnoty oséb, to odrzucanie
doswiadczenia transcendencji, zamykanie si¢ na powrét w solipsyzmie,
w wiezieniu samoodnoszenia — w kregu wlasnych mygli, potrzeb,
zyskow czy przyjemnosci. To sytuacja, w ktérej czlowiek potrzebuje
innych, by zadowoli¢ siebie.
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Kultura pokory kontra kultura Duzego Ja

Analizowalismy Augustynska szczeling, pekniecie, ktore w znaczacy
sposob ostabilo bezkompromisowo$¢ woli i uczynito ja niezdolng do
wytrwania przy rozpoznanej prawdzie. Jej zrddet, jak wykazaty to
prowadzone analizy, nalezy poszukiwa¢ w moralnej stabosci cztowieka,
ktora pojawita si¢ wraz z grzechem pierworodnym - tym momentem,
gdy czlowiek zrelatywizowal najwyzsza wartos¢, jaka jest Bog, ulegajac
pokusie bycia jak Bog. Nieprzemyslana decyzja miata jeszcze jedno
wazne oblicze — zmiang principiow. Bog jako ostateczne centrum zna-
czen zostal zastagpiony przez czlowieka - teocentryzm nawet nie antro-
pocentryzmenm, ale egocentryzmem: ja chee, ja potrzebuijg, ja decyduje,
jestem sam dla siebie. Egocentryzm staf si¢ charakterystyczng cecha
kultury i moralnym imperatywem. Pisze o tym David Brooks w ksiazce
Ksztaltuj swij charakter (2016), twierdzac, ze wspolczesnie nastgpito
przejscie od kultury pokory do kultury Duzego Ja — od kultury, ktéra
zachecata do zachowania skromnosci do tej kazacej nam widzie¢ siebie
w centrum wszech$wiata. Zyjemy, pisze Brooks, w kulturze samoza-
dowolenia i moralnej ptytkosci, uczacej nas bycia narcystycznymi
samochwatami, zachecajacej do reklamowania samych siebie i wyno-
szenia ponad innych. Wspétczesna ,,ewangelia” wiary w samego siebie
i wlasne mozliwo$ci brzmi: jestes wyjatkowy (wyjatkowa), uwierz
w siebie, badz wierny (wierna) sobie, realizuj swe pasje, nie zgadzaj si¢
na zadne ograniczenia, moc jest w tobie — jak w znanym memie - jeste$
zwyciezcy, jestes zwyciezcg! Taka kultura nie uczy pokory, wspétczucia
ani szczero$ci wobec samych siebie — rzeczy niezbednych do budo-
wania charakteru (tamze, s. 13). Poczucie wlasnej wartosci i sita woli
sg iluzoryczne, bo zbudowane na nietrwatych podstawach. Mozna
mowic o narcystycznej osobowosci naszych czasow (Twenge i Camp-
bell, 2009). Narcyzm jest zaburzeniem rozwoju osobowosci. Osoba
nie majgc ugruntowanego poczucia wtasnej wartosci, tworzy swoj
wyidealizowany obraz i caly wysitek swej woli wklada w tworzenie
iluzji, lekajac sie zdemaskowania tworzonego latami pozoru.

Dla Brooksa synonimem silnego charakteru jest pokora i skrom-
no$¢ — cechy uwazane przez wspotczesnych za stabos¢. Tymczasem
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~cztowiek skromny jest fagodny i kojacy, podczas, gdy kto$ promujacy
wlasne ja okazuje si¢ kruchy i irytujacy. Pokora uwalnia od koniecz-
nosci cigglego udowadniania, ze jeste$my lepsi od innych, a egotyzm
to rodzaj palacego glodu wyrézniania si¢, konkurowania z innymi
i dowodzenia swojego znaczenia” (Brooks, 2016, s. 24). Egocentryzm
prowadzi w Slepg uliczke cztowieczenstwa. Kaze traktowac siebie jako
wyjatkowych ilepszych od innych, zaslepia i prowadzi do ignorowania
i racjonalizowania wlasnych niedoskonatosci oraz do podkreslania
i wyolbrzymiania cnot i zalet. Pokora — zdaniem tego autora — jest wia-
$ciwa $wiadomoscig siebie. Wymaga przejscia od typowego dla wieku
dojrzewania egocentrycznego spojrzenia na siebie do uchwycenia
szerszej perspektywy pozwalajacej na dostrzezenie wlasnych mocnych
i stabych stron, wszystkich zwigzkow i wspotzaleznosci, w jakich funk-
cjonujemy i roli, jaka pelnimy lub mozemy petni¢ w naszym $rodowi-
sku. Pokora to takze przyjecie prawdy o ponadindywidualnej stabosci
natury ludzkiej skazonej skutkami grzechu pierworodnego. Brooks
czesto cytuje stowa Immanuela Kanta: ,,z drzewa tak rosochatego,
z jakiego zrobiony jest czlowiek, nie mozna wyciosaé czego$ zupetnie
prostego” (2000, s. 204). Kultura pokory wyrastala z tej prawdy. Wszy-
scy wiemy, ze mitos¢ wzgledem meza, dzieci, przyjaciél powinna by¢
wyzej niz mitos¢ do stawy czy pieniedzy, wiernos¢ prawdzie za$ wyzej
niz materialna korzys¢ czy dazenie do popularnosci, ale ,,z jakiego$
powodu czesto gubimy i mylimy wlasciwg kolejno$¢” (Brooks, 2016,
s. 26). Przedstawiciele szkoly ,,rosochatego drzewa czlowieczenstwa,
jak ich nazywa David Brooks, sg $wiadomi swoich wad i wierza, ze cha-
rakter buduje sie w walce ze swoimi stabosciami. Walka ze stabo$ciami
charakteru nigdy nie toczy si¢ w samotnosci. ,Kazdy czlowiek wymaga
zbawiennej asysty z zewnatrz — pomocy ze strony rodziny, przyjaciot,
przodkéw, zasad, tradycji, instytucji, wzoréw do nasladowania oraz,
w przypadku oséb wierzacych, samego Boga” (2016, s. 28). Wracamy
wiec do tego, o czym pisal §w. Augustyn, cho¢ w innej kolejnosci —
czfowiek nie moze podnie$¢ sie o whasnych sitach.
Tymczasem wspolczesne poradniki zarzadzania sobg i swoim
czasem zachecaja do tego, by na poczatku zastanowi¢ sie i ustali¢
w wewnetrznej rozmowie z samym soba, co jest dla mnie najwazniejsze,
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Zmiana niekorzystnych zachowan za pomocgq sity woli jes

nieskuteczna. Mozna to poréwnaé do rozpaczliwych dziatan
piaskéw. Kazdy jego ruch sprawia, ze grzeznie coraz bardziej,
az ponad powierzchniq zostaje tylko glowa. Aby wydoby¢ si¢

z potrzasku, potrzebujemy drugiej osob

jakie s3 moje priorytety, czego pragne od zycia; co mnie motywuje,
pociaga, stymuluje do dzialania. U podstaw tych postulatow tkwi
przekonanie, ze prawda jest w nas, sami dla siebie jesteSmy celem
i kryterium wyboru. ,Sam sobie sterem, zZeglarzem, okretem” - pisat
Mickiewicz w Odzie do mlodosci (wyd. 1997, s. 63), nie oceniajac
takiej postawy dobrze. Wystarczy zrobi¢ przeglad dostepnych zaso-
béw — naszych zdolnosci i pasji. Nastepnie nalezy ustali¢ cele i strategie
ich realizacji. W kolejnych dziataniach staramy si¢ odrézni¢ rzeczy
zblizajgce nas do realizacji celu od tych, ktore si¢ wydaja pilne, ale tak
naprawde jedynie rozpraszajq nasza uwagg i skupienie na celu zasad-
niczym. Wystarczy zrobic rejestr niezbednych dziatan i kontrolowa¢
postep pozadanych zmian. Zdobywamy wéwczas ten rodzaj stanow-
czosci, ktory jest seria indywidualnych wybordw, ale ktéry zamyka nas
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w solipsyzmie — wychodzimy od wtasnego ego i na nim poprzestajemy
(Brooks, 2016, s. 39). Mickiewicz konczy wspominany fragment wier-
sza stowami: ,, A wtem jak banka prysnat o szmat gtazu. / Nikt nie znat
jego zycia, nie zna jego zguby: / To samoluby!”

Jest takze inna droga rozwoju. Zaczynajac $wiadoma prace nad
soba, nie pytamy o to, czego ja chce od Zycia, ale czego zycie chce ode
mnie. Brooks, opisujac zyciorysy znanych postaci o silnych charak-
terach, zauwaza: ,To inny schemat — taki, w ktérym to nie my budu-
jemy nasze zycie; jestesmy przez nie wzywani do okreslonych rzeczy.
[...] Ta perspektywa wyrasta ze swiadomosci, ze $wiat istniat przed
toba i bedzie istnial na dlugo po tobie, a na ten krétki okres zycia, los,
historia, przypadek, ewolucja lub Bog rzucit cie w $cisle okreslone
miejsce z wlasciwymi mu problemami i potrzebami” (Brooks, 2016,
s. 40). Naszym zadaniem jest szuka¢ swej roli w tych okoliczno$ciach
i tym $rodowisku, w ktorych jestesmy. Jan Twardowski (1993, s. 322)
w Wierszu z banatem w srodku zachecat:

»Nie boj sie chodzenia po morzu
nieudanego zycia
wszystkiego najlepszego
dokladnej sumy niedokladnych danych
milosci nie dla ciebie
czekania na nikogo

przytul w ten czas nieludzki
swe ucho do poduszki

bo to co nas spotyka
przychodzi spoza nas”.

Przykladem wyboru tej trudnej drogi w ekstremalnych warun-
kach nazistowskiego obozu koncentracyjnego byta postawa Viktora
E. Frankla. Opisat on swe obozowe doswiadczenia w ksiazce Czto-
wiek w poszukiwaniu sensu: ,MusieliSmy przesta¢ zadawal sobie
pytania o sens naszej egzystencji, a w zamian nauczy¢ si¢ mysle¢
o sobie jako o ludziach poddawanych przez zycie — w kazdej godzinie
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dnia - nieustannemu egzaminowi” (2009, s. 124). W okolicznosciach

obozowych mozliwosci wyboru nie byto zbyt wiele — Frankl nie miat

szans na realizacje swych planéw czy pasji. Zrozumial, Ze los dat mu

zadanie do wykonania - znosi¢ cierpienie z godnoscia, a ,jedyne, co

mozemy wowczas zrobi¢, to by¢ §wiadkami czego$ wyjatkowego, do

czego zdolny jest tylko czlowiek, a mianowicie przemiany osobistej tra-
gedii w tryumfludzkiego ducha, upadku w zwyciestwo” (2009, s. 169).
W warunkach naszej codzienno$ci mozliwosci jest az za wiele, ale pyta-
nie pozostaje to samo: czego zycie, Bog, chce ode mnie w tej sytuacji,
w jakiej jestem? Pytanie przychodzi spoza nas i oczekuje odpowiedzi,
uwalnia z wigzienia egocentryzmu. Nie kreuje celu swojego zycia, ale

odkrywam powotanie, id¢ za wezwaniem skierowanym do mnie. Edyta

Stein pisata: ,Istnieje stan uciszenia w Bogu, catkowitego odprezenia

wszystkich sit duchowych, w ktérym niczego si¢ nie planuje, o niczym

nie decyduje, nic nie dziata, stawiajac si¢ do dyspozycji Bozej. [...]

Kiedy si¢ Mu poddaje, zaczyna mnie z wolna napelnia¢ nowe zycie

i popychac - bez jakiegokolwiek udziatu mojej woli — do nowej dzia-
talnosci. Ten ozywczy przyptyw jawi mi si¢ jako emanacja aktywnosci

i sily, ktora nie jest moja i nie stawiajac zadnych wymagan mojej sile,
zaczyna dziala¢ we mnie. Jedynym warunkiem takiego odrodzenia

duchowego zdaje sie by¢ bierna chtonnos¢ tkwigca w strukturze osoby”
(1995, 5. 64). Paradoksalnie, by odkry¢ wlasna misje, nalezy zaprzestaé

goraczkowych dziatan, ktdre kojarza sie nam ze sprawczoscia i sila

woli. Brooks, powolujac si¢ Jennifer Herdt, stwierdza, ze problemem

niepostusznego umystu jest to, ze Bog chce nam podarowac dar, a my
chcemy go kupi¢. Stale pragniemy zastuzy¢ na niego praca, osiagnie-
ciami, wlasng determinacjg (Brooks, 2016, s. 252).

Konkluzje

Wspotczesna kultura promuje wzorzec doskonalenia siebie polegajacy
na samorealizacji bazujgcej na wlasnych sitach i staraniach. Wspétcze-
$ni coachingowie powtarzaja: ,Umiesz liczy¢ - licz na siebie”. Benjamin
Hardy, autor ksiazki o prowokujacym tytule Silna wola to mit, dowodzi,
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ze za bardzo koncentrujemy si¢ na wlasnej sile woli, zapominajac
o tym, Ze to, kim jestesmy, w przewazajacym stopniu zawdzieczamy
srodowisku, innym osobom, Bogu a nie wlasnemu autonomicznemu
sprawstwu. Jednak ,uwarunkowano nas tak, aby$smy ignorowali kon-
tekst i mieli obsesj¢ na wlasnym punkcie” (Hardy, 2020, s. 12).
Sytuacje poglebia szkodliwy mit perfekcjonizmu - koncentracji
na instagramowej doskonatos$ci: wszyscy sa piekni, mtodzi, zamozni,
spelnieni, realizujacy sie rodzinnie i zawodowo. Nieudane zycie, samot-
no$¢, bezradno$¢ sg czyms wstydliwym i gleboko ukrytym. Stabo$¢,
brak wewnetrznej dyscypliny, uzaleznienia sprawiajg, ze ,,najczesciej
probujemy przekonac siebie, ze zanim bedziemy mogli zwrdci¢ si¢
o pomoc do innych ludzi, musimy sami zwalczy¢ nasze problemy.
W koncu kto chcialby pozostawa¢ z nami w jakichkolwiek relacjach?
Efekt jest taki, ze probujac uwolni¢ sie od problemu, zdajemy si¢ na
wlasng site woli, pozostajac jednoczesnie odizolowani od ludzi, ktorzy
mogliby nam pomdc” (Hardy, 2020, s. 132). Hardy przekonuje, ze
zmiana niekorzystnych zachowan za pomocg sity woli jest nieskuteczna,
poréwnuje to do rozpaczliwych dzialan czlowieka samodzielnie pro-
bujacego wydosta¢ si¢ z ruchomych piaskéw. Kazdy jego ruch sprawia,
ze grzeznie coraz bardziej, az ponad powierzchnig zostaje tylko glowa.
Aby wydoby¢ sie z potrzasku, potrzebujemy drugiej osoby. Dotyczy to
takze pozornie nieszkodliwych zachowan, takich jak uzaleznienia od
mediow czy stodyczy. Najczestsza przyczyng powstawania uzaleznien,
a wiec w konsekwencji ostabienia woli, jest niedostatek satysfakcjonu-
jacych, glebokich relacji miedzyludzkich. Ich brak sprawia, ze osoba
desperacko stara sie zapetnic te pustke czyms innym (Hardy, 2020).
Czy zatem sita woli to mit? Powraca pytanie, w czym miataby
wyrazac sie jej moc? Czy miarg potegi woli jest Zelazna dyscyplina?
Dyscyplina jest narzedziem skutecznego dzialania, ale nie moze by¢
celem samym w sobie. Skupienie na samej konsekwencji w realizacji
planéw moze by¢ $lepg uliczkg samowychowania. W skrajnej sytuacji
moze prowadzi¢ do zachtysnigcia sie wtasnym sprawstwem, samokon-
trola, czyli doskonatoscig moralng. Moze tez by¢ Zrodtem niezadowo-
lenia, samooskarzania i zachowan autoagresywnych w mysl zasady:
albo doskonaly, albo zaden. Obie postawy prowadza do solipsyzmu
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i skupienia na sobie — zadufania, przechwalania sie albo izolowania
i uzalania sie nad soba. Swiety Augustyn méwi o innej drodze: 0 nawré-
ceniu serca do Boga, by nie wojowac z pojedynke, liczac na wlasna
moc, ale by z pokorg i odwagg zgodzi¢ si¢ na wlasna niedoskonalo$¢,
ktora uleczy¢ moze tylko Bog. ,My¢l augustianska podwaza kodeks
samodoskonalenia w jednym kluczowym punkcie. Ludzie nie dostaja
tego, na co zastuguja, poniewaz to uczynitoby ich zycie piekltem. Bog
ofiarowuje taske pod postacig swojej niezastuzonej mitosci. Jego opieka
i troska sg dana wlasnie dlatego, zZe na nie nie zastugujemy i nie mozemy
na nie zapracowa¢” — pisze David Brooks (2016, s. 253).

Czy nie trafniej jest zamiast o sile woli méwic¢ o sile mitosci? Wszak
milos$¢ to pierwszy i najdoskonalszy akt woli. Doskonalenie si¢ w mito-
$ci wyraza sie w drobnych, mato spektakularnych gestach: w akceptacji
wlasnej niedoskonatosci, w otwarto$ci na drugiego i otaczajacy $wiat,
w elementarnej zyczliwosci, w trosce i bezinteresownosci. ,,Kochaj
blizniego jak siebie samego” Zachecajac mtodych do pracy nad soba, do
umiejetnosci planowania swego rozwoju i konsekwencji w postepowa-
niu zgodnie ze swa stuszng oceng i zgodnie z osobistym wyborem, nie
mozna oming¢ jednego — wnikliwego analizowania wtasnego do$wiad-
czenia. Ono bowiem odstania poczucie staboéci, dynamike pokusy,
poczucie sprzeniewierzania si¢ sobie i Bogu, frustracje, upokorzenie
kompulsywnymi zachowaniami i niemozno$¢ podniesienia si¢ o wla-
snych sitach. Do$wiadczenie i afirmacja wlasnych niedomagan sg punk-
tem wyj$cia w pracy nad sobg oraz otwarciem na pomoc z zewnatrz.
Unikamy w ten sposdb narcystycznej maski i chtosty perfekcjonizmu.
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ZDZIStAW BARSZEWICZ

Tak idzie mtodos¢

Radykalizm decyzji podejmowanych w mtodym wieku czesto wynika

z oszczednego gospodarowania rozumem.

Kazdy wybér to pochodna checi jego dokonania w obszarze przystu-
gujacej nam wolnosci u$wiadomionej wiedza o tym, co jest dobre
(z domieszka refleksji o skutkach podjetej decyzji). Jak wigc wida¢,
tancuch zaleznosci przenoszacy naped checi na kota roztropnego dzia-
tania jest dlugi — a przez to nudny. Nuda za$ dziala na kazde miode
pokolenie jak kryptonit na Supermana, czyli ostabiajaco. Na (nie)szcze-
$cie, wszystko co dlugie, mozna skrécic ze specjalng dedykacja dla mto-
dziezy, ktérej zawsze przypisuje si¢ kroczenie w awangardzie postepu.
W ten sposdb mtodziez, wchodzac w $wiat wyboréw i wolnosci, zamiast
dzwiga¢ nudny tancuch odpowiedzialno$ci, moze wymachiwa¢ jedynie
pojedynczymi ogniwami checi. Oczywiscie dobrych checi.

Polskie przystowie glosi: ,,Dobrymi checiami pieklo jest wybruko-
wane’. StyszeliSmy je wielokrotnie, ale czy zastanowili$my sie kiedykol-
wiek, gdzie w takim razie prowadzone sg prace brukarskie z uzyciem
checi ztych? Wszak na ukladanie takiej kostki, przy zakontraktowanej
obfito$ci materiatu z kamieniotoméw dobrych zamiaréw, w piekle nie
ma juz miejsca. Czyzby zatem w niebie doszto do jakiego$ pokatnego
zlecenia z wolnej reki na wykorzystanie ztych checi? Z przyczyn natury
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zasadniczej jest to niemozliwe. Gdzie zatem trafiaja? Odpowiedz jest
prosta — nigdzie, bo w naszym zracjonalizowanym, a wiec relatywnym
$wiecie nie ma checi zlych. Kazdy przeciez na swoj sposdb chce (przy-
najmniej dla siebie) dobra — i to wystarcza mu za caly kodeks moralny.

Pojedyncze ogniwa dobrych checi majg jeszcze te zalete, ze s3
poreczne w transporcie na przestrzeni dziejow. Latwo je uchwyci¢
podczas rozdawania przez kolejnych komiwojazeréw idei. Nie wyma-
gaja tez szczegolnie skomplikowanej instrukeji obstugi, a uzywane jako
kastety sa niezwykle przekonujace dla adwersarzy. Jest wigc to idealny
prezent dla ludzi miodych.

Mato tego, atrakcyjno$¢ mtodoéci w aspekcie wykazywania dobrych
checi bez konieczno$ci ponoszenia za nie konsekwencji spowodowata
prawdziwg rewolucje biologiczno-psychologiczng we wspotczesnym
$wiecie. Ten naturalny okres w zyciu kazdego czlowieka, jesli jeszcze nie
catkiem zatracil status tymczasowosci, to z pewnoscig relatywnie bar-
dzo wyhamowat tempo przemijania przynajmniej w znaczeniu men-
talnym. No i bez watpienia stat si¢ celem do osiggniecia nawet przez
osoby odznaczajace si¢ juz zaawansowanym zuzyciem biologicznym.

Nastgpila zmiana wektoréw na osi zycia, bo niektérzy (przynaj-
mniej w swym mniemaniu) mlodnieja. Okazuje si¢ wigc, ze odwieczne
poszukiwanie Zrodta nieprzerwanej mtodosci zakonczyto sie sukcesem.
Wszak odkrycie to zawsze bylo w zasiegu reki. Rozwigzaniem jest
bowiem ucieczka przed wszystkim, co moze da¢ uciazliwg wiedze
i do$wiadczenie, a wiec madro$¢ weryfikujaca to, co w pewnym wieku
wydaje sie jedynie stuszne.

Dominacja podazy dobrych checi nad popytem powoduje, ze piekto
anektuje do prac brukarskich znaczne potacie naszej planety. Forpoczte
stanowia zwarte szeregi kroczace z pie$nig informujaca, zawsze glosno
i dobitnie, ze to idzie mlodos¢. A skoro tak, to wszelka dyskusja z nia
jawi sie jako proba cofania kota historii.

Zadziwiajace, jak nawet odlegle od siebie cywilizacje widza w mio-
dosci, a wiec w naturalnym braku do$wiadczenia, swoisty certyfikat
postepu, nie zwazajac na to, ze radykalizm decyzji podejmowanych
w tym wieku czesto wynika z oszczednego gospodarowania rozumem.
Starozytni Grecy niczego dobrego nie spodziewali si¢ po przysztych
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pokoleniach, absolutnie nie wierzac w ide¢ postepu jako konieczno$ci
dziejowej. To z uzywanych przez nich stow powstato pojecie pajdokracji
(rzady ludzi bardzo mtodych i niedo$wiadczonych). Ale pewnie i oni
byliby zdziwieni obecng ewolucjg, ktéra z przemadrzalego pajdokraty
uczynita hunwejbina (poczatkowo okreslano tak czlonka komunistycz-
nej organizacji mlodziezowej Czerwona Gwardia — uczestnika tzw.
rewolucji kulturalnej w Chinach, a obecnie nazwe te stosuje si¢ wobec
przedstawiciela kazdego mtodziezowego ugrupowania politycznego
siegajacego po radykalne metody walki z przeciwnikami).

A przeciez nawet ludzie zacni i utalentowani, tacy jak poeta Leopold
Staff, chca widzie¢ w szalenstwach mtodosci jakie$ metafizyczne ,,cos’,
co jest madrzejsze od madroéci i rozumniejsze od rozumu. Maja pod-
stawy, by tak sadzi¢. To ,,co$” przemienito przeciez swego rodzaju
$redniowiecznego ,hunwejbina” zwanego Giovanni di Pietro di Ber-
nardone vel Francesco Bernardone w $§w. Franciszka z Asyzu.
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Dgzenie do doskonatosci

Dqzenie do doskonafosci jest naturalng i potrzebnq tendencjq cztowieka
w osigganiu optimum wiasnych mozliwosci zyciowych. Dotyczy to zwtaszcza
doskonalenia moralnego, bez ktérego nie da sig uzyskaé szczeécia i zycio-
wej satysfakcji 4 Platon wigzat doskonalenie sie cztowieka z ksztattowaniem
cnét kardynalnych: roztropnosci, umiarkowania, mestwa i sprawiedliwo-
$ci. Arystoteles za$ wskazywal na wage rozumu i potrzebe umiarkowania
w podeijsciu do siebie i $wiata € W $wietle etyki klasycznej opartej na
mysli $w. Tomasza z Akwinu najwazniejszq role w dgzeniu do doskonatosci
moralnej odgrywa roztropno$¢, ktéra usprawnia rozum odpowiadajqcy za
poznawanie $wiata i jego rozumienie.

SLOWA KLUCZOWE: dgzenie do doskonatosci, cnoty moralne, cnoty teolo-

galne, sprawnosé moralna.

Znaczenie terminu , doskonatosé¢”

Termin ,,doskonalo$¢” w jezyku polskim oznacza brak wad w jakim$
bycie lub w czynnosci czy dziataniu dokonywanym przez osobe. Naj-
czgsciej odnoszono go do Absolutu, orzekajac, ze jest doskonaly, tj.
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wolny od wszelkich wad i brakéw. Orzekano go takze w odniesieniu
do czlowieka, ktory wykonuje jakas czynno$¢ w sposob perfekcyjny,
czyli taki, ktory nie wymaga juz Zadnej poprawy czy uzupetnienia
(Gmurowski, 1934, s. 13). Czesto tez doskonato$¢ przeciwstawia sie ztu,
ktére pojmuje sie w metafizyce klasycznej jako brak, niedoskonato$é
bytu (Kowalczyk, 1998b, s. 130).

Z kolei matematycy i fizycy, méwiac o doskonalosci, najczesciej
mieli i majg na mysli konstrukty abstrakcyjne bedace przedmiotem
ludzkich rozwazan matematycznych i obliczen, ale niespotykane i nie-
doswiadczane przez ludzi w codziennej, realnej rzeczywistosci. Takie
byty ,idealne” sg tworami ludzkiego intelektu i nie pochodzg z empi-
rycznego do$wiadczenia. Wypowiadaja sie wiec np. o idealnych figu-
rach geometrycznych (idealnym kole, tréjkacie itp.), matematycznych
wzorach réznych powierzchni (Tatarkiewicz, 1991, s. 13).

Jesli chodzi o wytwdrczo$¢ techniczna, to ludzie od wielu wiekow
daza do skonstruowania doskonalej maszyny (np. perpetuum mobile),
idealnego narzedzia (np. bardzo ostrego noza, przewodnika ciepta,
uniwersalnego pozywienia, szybkiego pojazdu). Pomimo ze w filozofii
klasycznej nie neguje si¢ koniecznosci doskonalenia si¢ czlowieka w tej
dziedzinie (chodzi tu np. o poznanie zasad mechaniki i ich praktyczne
wykorzystanie), to jednak stusznie zwraca sie uwage na to, ze perfekcja
w wykonywaniu réznych mechanicznych czynnosci oraz znajomos¢
praw natury oparta na obserwacji i eksperymencie nie prowadza ani
do szczescia, ani do madrosci cztowieka, chociaz sg niekiedy pomocne
i reprezentuja warto$¢, o ktérg warto zabiegac.

Moéwi si¢ tez czesto o idealnym $piewie, doskonatym zapamiety-
waniu, liczeniu czy doskonalym namalowaniu jakiego$ obrazu lub
wyrzezbieniu jakiej$ figury (Tatarkiewicz, 1991, s. 63). Mamy wtedy
na mysli okreslong czynno$¢ wykonang zgodnie z obowigzujacymi
zasadami czy kanonami, wedlug wzoréw ustalonych przez znawcow
danej problematyki, ktére nasladujemy (Krapiec, 1991, s. 162-168;
Tatarkiewicz, 1986, s. 179-181).

W metafizyce klasycznej termin ,,doskonalo$¢” uzywany jest zwlasz-
cza wtedy, kiedy omawia si¢ hierarchie, czyli stopnie doskonatosci
bytow, najpierw do$wiadczanych przez cztowieka zmystowo, a w dalszej
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kolejnosci tych, ktérych istnienie mozemy wywnioskowac intelektual-
nie (Krapiec, 1993b, s. 21-22). O stopniach doskonatosci wypowiadat sie
$w. Tomasz z Akwinu, analizujgc tzw. czwartg droge — dowdd, dzieki kto-
remu mozemy rozumowo uzasadni¢ istnienie najwyzszej doskonatosci,
czyli Absolutu. Zofia J. Zdybicka pisata: ,,Faktem, ktory stanowi punkt
wyjécia czwartej «drogi», jest istnienie doskonatosci, przystugujacych
wszystkim bytom w réznorodnym stopniu, np. istnienie réznych stopni
bytu, ktdre sg bardziej lub mniej jednoscig (niepodzielone w sobie na
bytiniebyt), odrebnosci (oddzielone od innych bytéw) oraz bardziej lub
mniej metafizycznie dobre, prawdziwe, piekne. Gdzie wystepuja stopnie,
tam z konieczno$ci musi istnie¢ stopief najwyzszy. Poza tym, skoro
jakas rzecz jest lepsza od drugiej, to moze istnie¢ jeszcze lepsza, tak ze
nie istnieje zaden stopien najwyzszy w mozliwych stopniach dobroci
czy prawdziwosci bytu, o ile nie bylby pelnia dobroci czy prawdziwo-
$ci. Byt, jednos¢, odrebnos¢, dobro, prawda i piekno, czyli wiasciwosci
(doskonatosci) transcendentalne przystugujace wszystkim bytom, nie
realizujg sie w pelni w zadnym z bytéw ograniczonych. Najwyzszy sto-
pien tych doskonatosci istnieje dopiero w Bycie Absolutnym, ktéry jest
sprawca tego rodzaju doskonalo$ci we wszystkich bytach. Jest on racjq
doskonatosci i istnienia ustopniowanego. Stopnie nizsze i wyzsze party-
cypuja w doskonalosci Boga, ktory nie tylko posiada byt, dobro, prawde,
ale jest samoistnym bytem, dobrem, prawda i pigknem” (1992, 5. 320).
Analizujac filozoficznie stopnie doskonatosci bytéw, cztowiek dochodzi
do wniosku, Ze najdoskonalszym bytem jest Bog, w ktérym istota i ist-
nienie jest tym samym, ze jest on jeden, jest najwyzszg, najdoskonalsza
Prawda, Dobrem i Pieknem, ktére s3 tozsame ze sobg i niepodzielne
(Swiezawski, 2002, 5. 50-51).

Takie rozumowanie Akwinaty jest zakorzenione w dziejach mysli
filozoficznej juz w starozytnoéci. Jego zalazki mozemy znalezé z pew-
noscia w filozofii idealisty Platona, a w sposdb systematyczny zostalo
przedstawione w realistycznej mysli Arystotelesa, ktory stusznie zauwa-
zyl, ze obserwujac swiat przyrody, dostrzegamy hierarchie doskonatosci
bytdéw, jak rowniez ich mniej lub wiecej skomplikowang bytowg struk-
ture. Stagiryta wyrdznil wéréd bytéw istniejacych na ziemi najmniej
doskonale (nieposiadajace duszy) oraz bardziej zréznicowane bytowo,
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»lepsze”, bo posiadajace dusze: rosliny, zwierzeta i rozumnych ludzi.
Wirdd ludzkich jednostek istniejg takze bardzo duze réznice. Niektore
osoby sg np. silniejsze od innych, sprawniejsze w uzywaniu zmystow
iwoli, a przede wszystkim sprawniej od innych postuguja si¢ rozumem
(czyli s3 od innych madrzejsze). Kazdy byt, w zalezno$ci od stopnia
swej bytowej struktury, dazy z natury do osiagniecia optimum, czyli
dobra wlasciwego posiadanej naturze (Andrzejuk, 2000, s. 271). Ludzie,
dazac do doskonalodci, starajg sie rowniez udoskonali¢ rozum, czyli
najlepsze ,narzedzie”, ktérym sie w zyciu postuguja, wladze wlasnej
duszy, ktorej nie posiadajg ani zwierzeta, ani tym bardziej rosliny, tylko
wlaénie cztowiek (Krapiec, 2008, 117-122).

W dziejach wspdlczesnej filozofii moralnej i teorii wychowania
dazenie do doskonalo$ci mialo i ma dla czlowieka dwa istotne zna-
czenia. Po pierwsze, oznaczato ono dazenie do moralnej sprawnosci,
a wiec wigzalo si¢ z checia osiagniecia w tej dziedzinie optymalnego
stanu poprzez ksztaltowanie cnét moralnych (Robaczewski, 2001,
s. 669-670; Stomka i Wejman, 2002, s. 213-214). Po drugie, przez
dazenie do doskonatosci rozumiano osigganie jak najwiekszych umie-
jetnosci w dziedzinie sztuki i techniki. Kresem, czyli celem, dazenia
artysty bylo i jest wykonanie takiego dzieta sztuki, ktdére nie posiada-
toby wad bedacych skutkiem nieumiejetnosci wykonujacego go czlo-
wieka (Bednarski, 2000, s. 96-97). Efektem takiego dziatania miafa by¢

»doskonata” rzezba, budynek sakralny lub inny, np. stuzacy uzytecznosci
publicznej, zagrana na scenie sztuka teatralna badz tez $piew. Dzieto
wykonane przez artyste miato wzbudza¢ powszechny podziw innych
0s6b, wywolywac swoisty zachwyt czy nawet zauroczenie.

Cnoty moralne a doskonatosé cztowieka

Dazenie do doskonatosci moralnej bylo przedmiotem szczegolnego
zainteresowania filozoféw i pedagogéw, jak rowniez przedstawi-
cieli innych nauk, m.in. teologéw (Stomkowski, 1947). W greckiej
mysli przedsokratejskiej szczeg6lnie ceniono sobie mestwo i odwage,
a czlowiek posiadajacy te cnoty w stopniu zauwazalnym przez ogot
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spoleczenstwa byl powszechnie szanowany i uznawany za bohatera.
Sokrates utozsamiat cnote moralng z wiedzg (Krokiewicz, 2000,
s. 71-74), Platon za$ wigzal doskonalenie si¢ czlowieka w ziemskim
zyciu z ksztattowaniem cnét kardynalnych: roztropnosci, umiarkowania,
mestwa i sprawiedliwo$ci. Natomiast w koncepcji Arystotelesa, ktory
opieral si¢ na zdroworozsagdkowym ludzkim poznaniu i obserwacji
$wiata natury, bardzo wazna role odgrywato umiarkowanie (dlatego tez
byl nazywany myslicielem ,,umiarkowanym az do przesady”). Uczony
ten jednak za najlepsze narzedzie stuzgce usprawnianiu ludzkiej natury
uwazal nie wole, lecz rozum. Dobre uzywanie rozumu, dzieki ktéremu
ludzie mogli z powodzeniem uprawia¢ filozofi¢ pierwsza (metafizyke),
umozliwiato dociekanie najglebszych i najistotniejszych przyczyn rze-
czywistosci To za$ — zdaniem Stagiryty — doskonalito ludzka nature
w stopniu znacznie wykraczajagcym poza realne mozliwosci innych,
bezrozumnych bytow istniejacych na ziemi.

Swiety Tomasz z Akwinu, ktérego stanowisko stalo sie trwatym
fundamentem doktryny katolickiej aktualnym do dzisiejszych czasow,
zmodyfikowat system filozofii moralnej Arystotelesa. Znaczaco rozwi-
nal funkcjonujacy juz w tradycji chrzescijaniskiej koncepcje cnét teo-
logalnych, dzigki ktérym ludzka osoba moze doskonali¢ sie w stopniu
niemalze nieskonczonym, bo dzieki fasce Boga zyskuje sily pozwalajace
na rozwoj w jej duszy wiary, nadziei i mitosci. Zwlaszcza milo$¢ - zda-
niem Akwinaty najdoskonalsza z cnét — sprawia, ze ludzie, ktérzy
kierujg sie nig w Zyciu osobistym i spotecznym, sg zdolni do takiej
transformacji wcze$niejszej formacji moralnej i calego zycia, ze potrafig
w walce 0 dobro moralne dokonywa¢ czynéw heroicznych, a nawet
gotowi sg ponosi¢ meczenska $mier¢ (Torrell, 2003, s. 490-494).

W $wietle etyki klasycznej opartej na mysli Akwinaty, najwazniejsza
role w dazeniu do doskonalo$ci moralnej odgrywa w zyciu ludzkim roz-
tropnos¢ (Krapiec, 2000b, s. 15). Usprawnia ona bowiem rozum, ktéry
odpowiada za nasze poznawanie $wiata i jego rozumienie. Tym ludzie
roznig si¢ od zwierzat i innych bytow istniejacych na ziemi, ze posiadaja
rozumne dusze, ktérych nieustanny rozwdéj moze sprawic, ze doskonali
sie rowniez ich ludzka osobowo$¢. Dzieki rozumowi czlowiek trans-
cenduje $wiat, w ktérym zyje, poznajac go w sposob uporzadkowany,
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zobiektywizowany, a nie - tak jak to czynig zwierzeta — jedynie instynk-
towy i zmystowy. A mozliwo$ci poznawania swiata przez cztowieka sa
niemalze nieograniczone. Wynika to m.in. z faktu, ze kazdy istniejgcy
na $wiecie byt sklada si¢ z istoty i istnienia oraz materii i z wielu form
postrzeganych przez nas jako wlasciwosci rzeczy. Formy za po$rednic-
twem zmystéw docieraja do naszego intelektu, a ten je odpowiednio
porzadkuje, tworzac abstrakcyjne pojecia. Te z kolei ulegaja dalszej
»obrobce” przez rozum. Ludzie wypowiadaja zdania i sady o poznawa-
nej rzeczywistosci, dokonuja szeregu skomplikowanych rozumowan
indukcyjnych i dedukcyjnych oraz formuluja definicje.

Im wiekszy jest udzial rozumu w poznawaniu rzeczywisto$ci, tym
glebsze jest jej rozumienie. Cztowiek madry stara si¢ nie tylko pobieznie
poznawac $wiat i zachodzace w nim procesy. Wykorzystujac wiedze
0 jego szczegotowych cechach i wlasciwos$ciach, docieka istoty tego, co
obserwuje i czego doswiadcza. Odréznia przy tym cechy konstytutywne
(najwazniejsze) od konsekutywnych (tj. mniej znaczacych, dodatkowych,
ale rowniez wartych zauwazenia i uwzglednienia). Dzieki aktywnemu
udzialowi intelektu nasza wiedza o $wiecie, w ktérym zyjemy, znacznie
si¢ poszerza. Wiedza to nie tylko zestaw duzej iloéci informacji (ktore,
nota bene, tez sg dla nas przewaznie bardzo wazne, pod warunkiem,
ze s3 uporzadkowane i logicznie ze sobg powigzane), ale takze §wiado-
mos¢ ich zréznicowanego znaczenia w naszym zyciu. Czlowiek, ktory
duzo wie, to ktos, kto doskonale orientuje sie w tym, co jest dla niego
iinnych ludzi obiektywnie dobre. Jest rowniez §wiadomy ewentualnych
zagrozen i niebezpieczenstw oraz ich blizszych i dalszych konsekwencji.

W $wietle tego, co powiedziano, usprawnienie rozumu (intelektu)
pelni bardzo wazna role w procesie dazenia cztowieka do doskonatosci.
Nie mozna bowiem stawac si¢ lepszym czlowiekiem na sposéb niero-
zumny i zwierzecy. Wprost przeciwnie — im wigcej wiemy i rozumiemy,
tym wicksza jest szansa na to, ze zdobyte informacje postuza naszemu
i spolecznemu dobru. Ubogaca nas wewnetrznie, uporzadkujg nasze
zycie moralne, a relacjom ze $wiatem i innymi ludZzmi nadadza wigksze
znaczenie i sens (Krapiec 1993a, s. 146-157).

Nalezy jednakze pamietad, ze popadajac w skrajnosci intelektuali-
zmu moralnego, czyli utozsamiajac cnote roztropnosci tylko z wiedza
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i nie zwazajac na to, ze w zyciu moralnym niebagatelng role odgrywa
wola, niektorzy mysliciele i pedagodzy w sposdb bardzo redukcjoni-
styczny traktujg nature cztowieka. Robig w ten sposdb wielka krzywde
swym uczniom i wychowankom. Wiedza bowiem, nawet najbardziej
teoretycznie poglebiona i oparta na rzetelnych doswiadczeniach, moze
by¢ uzyta w niegodziwych celach. Juz sam fakt zdobywania wiedzy po
to, aby si¢ nig tylko pyszni¢ i chwali¢, moze spowodowac - jak stusznie
zauwazyl §w. Bernard z Clairvaux — wielkie straty moralne u cztowieka
i obnizy¢ jego poziom moralny (Swiezawski, 2011, s. 536). Stad tez
bardzo czesto — aby unikna¢ btedéw redukcjonistycznego intelektu-
alizmu - podkre$la sie znaczenie woli w doskonaleniu si¢ cztowieka
ikoniecznos¢ doskonalenia jej samej. Odpowiada ona bowiem za ludz-
kie decydowanie o wyborze moralnego dobra i ma znaczacy wplyw
na duchowg formacje osoby. Bez jej aktywnego udziatu nie byliby$my
w stanie podja¢ zZadnej, autonomicznej i wolnej, decyzji dotyczacej
naszego dzialania. Dzieki wlasciwie ,,zahartowanej” woli mozemy réw-
niez skutecznie przeciwstawic sie ztu oraz walczy¢ o dobro, ktére tym
wiecej wymaga od nas po$wiecen i ofiar, im jest wigksze i warto$ciowsze.
Ksztattowanie ludzkiej woli wiaze si¢ z praktykowaniem i uspraw-
nianiem cn6t mestwa i umiarkowania. Mestwo jest sprawnoscia
moralng przydatng nie tylko Zolnierzom czy innym mezczyznom
z racji pelnionej przez nich funkeji czy zawodu, strzegacym zycia,
bezpieczenistwa oraz mienia obywateli jakiego$ panstwa (Gatkow-
ski, 2008, s. 14-17), ale potrzebng tez kobietom i dzieciom. Kazdy
bowiem czlowiek, aby by¢ lepszym pod wzgledem moralnym, musi
zmagac si¢ z zagrazajacym zewszad ztem, wlasciwie je ocenia¢ oraz
umiejetnie zwalczaé. Pokonywanie za$ niebezpieczenstw wiaze sie
nie tylko z posiadaniem odwagi (mogacej w skrajnych przypadkach
przerodzic sig, niestety, w brawure i zuchwalos¢), ale takze wytrwatosci
w znoszeniu wielu trudéw i cierpieri (Woroniecki, 2013, s. 216-217).
Cnota umiarkowania jest sprawnoscig pozwalajaca cztowiekowi na
umiejetne i zgodne z naturg korzystanie z dobr tego swiata, ktorych
zwlaszcza nadmiar moze spowodowacd duze straty moralne i ostabié
sity Zywotne cztowieka. Jacek Woroniecki zaznacza, ze jest wiele réz-
nych cnét sktadajacych si¢ na t¢ sprawnosé. ,Do grupy kardynalnej
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umiarkowania zaliczamy te cnoty, ktérych wspdlng cecha jest miar-
kowanie, a nawet wstrzymywanie naszych popedéw do wszelkiego

rodzaju débr, ktore nas pociagaja. Zadaniem wszystkich tych cnét nie

jest bynajmniej zniszczy¢ te popedy, ani je zupelnie zahamowad, ale

ujac je w pewne karby, da¢ pewien umiar wewnetrzny. Dzigki ktéremu

rozwijatyby sie w granicach odpowiadajacej rozumnej naturze ludzkiej”
(Woroniecki, 2008, s. 216-217). Ludzie w przeciwienstwie do zwierzat

czy nawet roélin (ktdérych natura jest ukierunkowana na optymalne

korzystanie z tego, co oferuje im $wiat w celu zachowania zycia i prze-
trwania gatunku) muszg ciagle czuwa¢, aby w dokonywanych przez sie-
bie wyborach zachowywac¢ stosowng miarg, aby ich rozwdj oraz relacja

ze $wiatem zewnetrznym mogly przebiegaé prawidfowo i bez zaktdcen

(Staniek, 2009, s. 131-133). W zwigzku z tym szczegdlnie w dziedzi-
nie odzywiania (jedzenie i picie) czlowiek musi kierowac sie nie tylko

zmystowym upodobaniem, ale tez powsciagliwoscig oraz rozumno$cia

w dobieraniu sobie pokarmdw. Jako istota spoleczna winien takze mie¢

na uwadze potrzeby innych ludzi, poniewaz ilo$¢ dobr konsumpcyjnych

czesto jest ograniczona. Kazdy cztowiek natomiast jako osoba ma prawo

do zaspokajania swych minimalnych potrzeb po to, aby méc wlasci-
wie zy¢ i funkcjonowa¢ (Zwolinski, 2008, s. 106-110). W dzisiejszych

czasach szczegblnego znaczenia nabiera umiarkowanie jako cnota

przydatna w uzywaniu takich produktéw, ktére w nadmiarze moga

spowodowac¢ zahamowanie rozwoju fizycznego i moralnego, a nawet

$mier¢ cztowieka. Sg to miedzy innymi: alkohol, leki, kawa, cukier,
srodki uspokajajace lub halucynogenne (Cekiera, 1985, s. 72-87). Stad

tez niezwykle doniostg role odgrywa edukacja — zwlaszcza dzieci i mlo-
dziezy - ktéra skutecznie moze przeciwdziata¢ wystepowaniu patologii

w tej dziedzinie (Cekiera, 2011, 5. 34-37).

Sprawiedliwo$¢ to kolejna z cnét kardynalnych, ktére umozliwiaja
czlowiekowi zdobycie sprawnosci moralnych mogacych $wiadczy¢
o wysokim stopniu bytowej doskonatosci. Polega ona na oddawaniu
kazdemu tego, co mu si¢ stusznie nalezy. Poniewaz jest to sprawnosc¢,
ktéra zdobywa si¢ i udoskonala w relacji z innymi ludZmi, nazywana
jest cnotg spoleczng. Nie nalezy jej nigdy bagatelizowa¢, poniewaz, jak
zauwazyl Arystoteles, cztowiek jest bytem, ktorego istnienie i funkcjo-
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nowanie zawsze ma wymiar spoteczny (Panpuch, 2015, s. 138-139).
Aby by¢ osobg sprawiedliwa, trzeba w Zyciu postepowac zgodnie z pra-
wem opartym na prawie natury, przestrzega¢ zwyczaju i szanowac
dobro wspdlne wszystkich ludzi tworzacych jaka$ spotecznosé. Dobro
za$ wspolne to nie tylko suma materialnych débr posiadanych przez
obywateli panstwa, ale takze szeroko pojmowane dobra duchowe
(w tym np. nauka, kultura, sztuka, moralno$¢), z ktérych czerpia korzy-
$ci wszyscy ludzie, ubogacajac si¢ wewnetrznie. Ponadto sprawiedli-
wos¢ nie powinna by¢ traktowana literalnie. Priorytetem tych, ktérzy
realizuja ja w praktyce zycia codziennego, ma by¢ dobro moralne osoby
i mozliwos¢ rozwoju, a nie bezduszna litera stanowionego prawa czy
tez rachunek ekonomiczny (Kowalczyk, 19983, 115-123).
Podejmujac rozwazania i debaty o moralnym zyciu czlowieka, bar-
dzo czgsto pomija si¢ wspotczesnie znaczenie cnot teologalnych (teo-
logicznych), czyli wlanych, waznych w formacji duchowej i w dazeniu
do doskonatosci. Dzieje sie tak dlatego, ze zyjemy w cywilizacji odcho-
dzacej od fundamentalnych zasad chrze$cijanskich, na ktérych zostata
powotana do istnienia blisko dwa tysiace lat temu (Kowalczyk, 2011,
s. 160-164). Wspomniana uprzednio mito$¢ uzupelnia w sposdb har-
monijny cnote sprawiedliwoci, ale - jak zauwazyta Kinga Wisniewska-
-Roszkowska (1995, s. 22) — czesto jest, niestety, Zle rozumiana.
Odmawia sie jej miana cnoty i neguje si¢ nadprzyrodzony charakter
(Mascall, 1986, s. 43). Bez niej jednak nie funkcjonuje w sposob trwaty
zadna wspdlnota spoteczna, a cztowiek nie moze si¢ w petni duchowo
rozwingc jako osoba (Kowalczyk, 1995, s. 164). Nie ma tez mozliwo-
$ci - z wlasnej winy — doskonalenia sie poprzez swobodne korzystanie
z task sakramentalnych ulatwiajacych zbawienie po $mierci oznacza-
jace uzyskanie nadprzyrodzonej doskonatoéci (Krapiec, 2000a, 5. 142).
Wspolczesnym spoleczenistwom brakuje réwniez nadziei, bez ktorej
nie da si¢ po ludzku zy¢ i funkcjonowaé (Lewandowski, 2003, s. 92).
Dlatego tez wzrasta lawinowo liczba samobojstw ludzi, ktérzy ja bez-
powrotnie utracili (Sledzanowski, 2017, s. 104-109). Brak wiary z kolei
czyni wspélczesnych ludzi bezdusznymi, moralnie zdeprawowanymi
przez ateizm lub herezje czy sekty, zadufanymi w pozorna site i moc
swego rozumu niezauwazajacego transcendentnego wymiaru ludzkiego
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zycia. Stad tez wydaje sie, Ze istnieje konieczno$¢ powrotu we wspotcze-
snej etyce i pedagogice do koncepcji moralistow poprzednich wiekow,
ktérzy wychowanie do wiary, nadziei i mitosci wiaczali do gloszonych
przez siebie koncepcji integralnego wychowania dzieci i mlodziezy.

Uwagi koricowe

Dazenie do doskonatosci jest naturalng i potrzebng tendencjg czlo-
wieka w osigganiu optimum swych mozliwo$ci zyciowych. W etyce
i teorii wychowania podkresla si¢ przede wszystkim koniecznos¢
doskonalenia moralnego, bez ktérego nie da sie uzyska¢ szczgécia
i zyciowej satysfakcji. Dlatego tez istnieje konieczno$¢ ksztattowania
charakteré6w mlodych 0séb poprzez usprawnianie w cnotach moral-
nych, zwlaszcza kardynalnych (roztropno$¢, mestwo, umiarkowanie,
sprawiedliwo$¢) oraz teologalnych (wiara, nadzieja i mito$¢). Dzieki
cnotom bowiem cztowiek staje si¢ coraz lepszy, poniewaz nabywa stafe
sprawnosci i sklonnosci do czynienia dobra moralnego. Osiggniecie
pelni doskonalosci nie jest wprawdzie mozliwe w zyciu doczesnym
(ludzie bowiem maja wiele wad wynikajacych z ich niedoskonalej
natury istot stworzonych oraz grzesznych), jednak oparcie si¢ na tra-
dycyjnej koncepcji etyki i wychowania bez watpienia daje pomyslne
rezultaty. To z kolei moze napawac¢ wychowawcow nadzieja, ze ich
wysitki w tej dziedzinie nie bedg zmarnowane.
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JOANNA DWORAKOWSKA

Problem nieokietznanego
aktywizmu

Aktywno$é spofeczna w szerokim rozumieniu wyraza sie w dziataniach
zorientowanych na cele pozaosobiste. Stuzg one dobru innych oséb lub
chronig przed tym, co mogtoby temu dobru zaszkodzié¢ 4 Zaangazowanie
spofeczne moze sig jednak wigza¢ z negatywnymi konsekwencjami, zwlasz-
cza w przypadku dysproporciji pomiedzy rozsqdnq troskg o wiasne zasoby
a pomocg innym, ktéra moze niekiedy przyjmowaé postaé nieokietznanego
aktywizmu ¢ Istotnym nastepstwem nadmiernego aktywizmu jest podporzqd-
kowanie zycia osobistego i zawodowego dziatalnosci spotecznej oraz brak
czasu na realizacje innych form aktywnosci.

SLtOWA KLUCZOWE: aktywno$¢ spofeczna, zaangazowanie spoteczne, akty-

wizm, altruizm, syndrom superpomocnika.

Wprowadzenie

Relacja zachodzgca miedzy cztowiekiem i Srodowiskiem ma charak-
ter dialektyczny, gdzie egzystencja i rozwéj cztowieka warunkowane
s $rodowiskiem jego Zycia, natomiast srodowisko jest ksztalto-
wane i przetwarzane przez czlowieka (Cichosz, 2016). Wedlug Ewy
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Marynowicz-Hetki (2019), cztowiek jest usytuowany w kontekstach
spolecznych, tworzac kulture aktywno$ci. Instrumentem, ktory te kul-
ture buduje, ubogaca i przeksztalca, jest m.in. zaangazowanie spoteczne.
Sprowadza si¢ ono, w najbardziej ogélnym rozumieniu, do intencjo-
nalnych i zréznicowanych dziatan na rzecz §rodowiska zycia jednostek
igrup spotecznych, a w praktycznym wymiarze bazuje na spotecznych
zasobach podmiotéw aktywnosci, ich motywacjach i potrzebach oraz
zrédlach kapitatu spotecznego, ktérym dysponujg (Nowak, 2016).

W literaturze przedmiotu podkresla sie pozytywny wplyw zaan-
gazowania spotecznego na jednostke, np. poprzez redukcje stresu
i poprawe dobrostanu psychicznego (Klar i Kasser, 2009). Zwraca
sie uwage na jego wartos$¢ dla rozwoju osobistego i pogtebienia wie-
dzy (Ballard i Ozer, 2016). Aktywno$¢ spoleczna bywa analizowana
z perspektywy zaréwno nastepstw jednostkowych, jak i spotecznych.
Pomimo istnienia badan na temat zwigzanych z nig kosztéw, konse-
kwencjom negatywnym poswieca si¢ w dyskursie naukowym znacznie
mniej uwagi (Vestergren, Drury i Chiriac, 2017).

W niniejszych rozwazaniach scharakteryzowane zostanie zjawisko
nieokielznanego aktywizmu, ktorego znamiennymi cechami sa: brak
zréwnowazonej perspektywy i umiejetnosci analizowania dziatan,
niski poziom refleksji i strategii, kierowanie si¢ emocjami podczas
podejmowania decyzji. Taki aktywizm moze prowadzi¢ do konfliktow
znajblizszym otoczeniem, do wypalenia si¢ i frustracji samych spolecz-
nikéw. Przybiera takze postac zjawiska psychologicznego okreslanego
jako syndrom superpomocnika (Baker i Vincent, 2023). Wskazemy
mechanizmy i konteksty srodowiskowe, ktére moga ten syndrom
dynamizowa¢. Scharakteryzujemy réwniez indywidualne i spoleczne
koszty usilnego aktywizmu.

Wieloaspektowos¢ aktywnosci spotecznej
Aktywnos¢ spoteczna w szerokim rozumieniu wyraza sie w dziataniach

zorientowanych na cele pozaosobiste. Stuzg one dobru innych oséb lub
chronig przed tym, co mogtoby temu dobru zaszkodzi¢ (Ewest, 2018).
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Zaangazowanie takie moze przybiera¢ forme zachowan allocentrycz-
nych, czyli podporzadkowanych interesom innych oséb, lub socjo-
centrycznych, ktére stuzg interesom grup spotecznych, instytucji lub
organizacji (Bodziany i Katuzny, 2021). Do najbardziej specyficznych
przejawdéw aktywnosci spotecznej nalezy pomoc, dzielenie si¢, pocie-
szanie oraz tworzenie warunkéw $rodowiskowych umozliwiajacych
efektywne wspotdziatanie i kooperacje (Johnson, Tariq i Baker, 2018).
W tym ostatnim wymiarze aktywnos¢ spoleczna wyraza sie w aktyw-
nosci obywatelskiej, ktora jest formg organizowania si¢ spolecznosci
i wynika z poczucia przynaleznosci do wspélnoty pozwalajacej jedno-
stce zachowac¢ okre$long tozsamo$¢ (Smolinska-Theiss, 2018).
Aktywnos¢ spoleczna moze mie¢ charakter incydentalny lub przy-
biera¢ posta¢ wzglednie trwalej postawy, ktora okreslana jest czesto
jako orientacja spolecznikowska. Jej podstawe stanowi autentyczne
zaangazowanie wyrazajace si¢ w czynnej postawie ukierunkowanej na
tworzenie optymalnych warunkow do zaspokojenia wielorakich i zroz-
nicowanych potrzeb ludzkich. Zachowania prospoleczne traktuje si¢
jako stymulatory rozwoju niezbedne do utrzymania konstruktywnych
relacji spolecznych (Trishala, 2021). Za normy konstytuujace zacho-
wania prospoleczne uznaje si¢: norme wzajemnosci, norme mitosci
do ludzi, norme odpowiedzialnosci spolecznej, a takze normy bedace
podstawa wiezi miedzyludzkiej (Kaur, 2019). Orientacja prospoteczna
wigze si¢ z okreslonymi cechami osoby dzialajacej, takimi jak uczci-
wos$¢, pokora, polubowno$¢ i empatia (Penner i in., 2005). Dziatania
zorientowane na dobro innych s3 réwniez wyznaczane cechami $ro-
dowiska zycia i wychowania (Quain i in., 2016; Batson i Powell, 2003).
Aktywnos¢ spoteczna jest zjawiskiem do$wiadczanym we wszyst-
kich obszarach zycia - od codziennych relacji interpersonalnych po
zmagania w skali makro. Zgodnie z teorig dziatan spofecznych, do pod-
jecia dziatania na rzecz innych niezbedne jest zaistnienie nastepujacych
warunkow: rozpoznanie cudzej potrzeby, przekonanie o mozliwosci
zaspokojenia tej potrzeby, uznanie wlasnej odpowiedzialnosci za pod-
jecie dziatania oraz oszacowanie kosztéw pomocy. W praktyce czesto
te komponenty s zredukowane do minimum wskutek impulsywnej
reakcji na niespodziewane zdarzenie, takie jak kleska zywiolowa czy
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katastrofa wywolujace wspétczucie w obliczu traumatycznych doswiad-
czeni innych ludzi (Trishala, 2021).

Zaangazowanie spoteczne bywa utozsamiane z altruizmem. Autor-
stwo tego pojecia przypisuje si¢ Augustowi Comteowi, ktory okreslat
altruizm jako postawe catkowicie bezinteresowng, nacechowana troska
o drugiego czlowieka, a w przypadku sprzecznoséci dobra wlasnego
i cudzego - ukierunkowang na wybdr tego ostatniego. W mysli Com-
te'a (1982), altruistyczna skfonnos¢ do realizacji dobra powszechnego
staje sie Zrodlem osobistego szczescia. Inne stanowisko prezentuje
Eleine Blechman, ktéra podkresla, ze altruizm to ,bezinteresowne
dzialanie w celu promowania dobra innych, pomimo wyrzadzania
sobie szkody” (2002, s. 23). Réwniez pozostale koncepcje podwazajace
racjonalno$¢ altruizmu akcentuja tezg, ze kazde poswiecenie czlowieka
przynosi mu szkode, a altruista dziala wbrew wlasnemu interesowi.
Zachowanie altruistyczne traktowane jest zatem jako uszczuplajace
zasoby jednostki poswigcajacej sie dla innych (Nowak, 2018).

Wspdlczesna psychologia podkresla, ze altruizm jest neurobio-
logicznym fenomenem. Neuroobrazowanie mdzgu pozwolito na
okre$lenie struktur zwigzanych w sposdb szczegélny z altruizmem.
Wykazano, ze istotng role odgrywa przysadka mézgowa, z ktérej uwal-
niana jest oksytocyna blokujaca aktywnos¢ jader migdatowatych, co
redukuje naturalny lek przed oszukaniem i zdrada. Zachowanie altru-
istyczne jest przyjemne dla osoby przejawiajacej je, poniewaz akty-
wuje uktad nagrody - odczuwa sie przyjemnos¢ z odwzajemnionej
wspotpracy i przykro$¢ ze wspdlpracy nieodwzajemnionej. Altruizm
jest tez wzmacniany przez uczucie przyjemnosci zwigzane z ukara-
niem osobnikéw egoistycznych (Sonne i Gash, 2018). Z mechanizméw
neurobiologicznych wyrasta zatem ewolucyjna perspektywa zachowan
prospolfecznych, czyli wzajemnos¢ altruizmu. Wynika z niej, ze ludzie
dzialaja przewaznie na rzecz oséb, z ktorymi dzielg okreslony kon-
tekst spoleczny, poniewaz maksymalizuje to perspektywe wzajemnosci
w pozniejszych interakcjach (Aydinli, Bender i Chasiotis, 2013).

W $wietle wynikéw badan uzyskanych przez Johna P. Rushtona
(1980), nie mozna przewidzie(, ze jednostka przejawiajgca w konkret-
nej sytuacji zachowania altruistyczne zachowa si¢ tak samo w innych
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okolicznosciach. Jedyne obserwowalne prawidtowosci dotyczg rela-
¢ji spotecznych. Stanowig one podstawe pozwalajaca wyrdznié trzy
rodzaje altruizmu: 1) uczestniczacy, ktérego swoisto$¢ polega na cia-
glym i intensywnym wspotdziataniu zintegrowanych spofecznosci na
rzecz dobra wspolnego; 2) powierniczy (oczekujacy), ktorego celem
jest podtrzymanie stosunkow miedzyludzkich; 3) normatywny, ktory
odnosi si¢ do uktadu norm okreslajacych zachowanie cztowieka w sytu-
acji udzielania pomocy innym. Wedtug Emiliany Mangone (2020),
altruizm jest rodzajem egoizmu grupowego i podobnie jak egoizm
jest naturalnym ludzkim instynktem. Rdznica zaznacza sie w jednym
aspekcie — egoizm zmierza do ochrony danej jednostki, podczas gdy
altruizm jest ukierunkowany na ochrong gatunku i odgrywa wazna
role w przetrwaniu i rozwoju ludzkosci (Gualda, 2022).

Z altruizmem czgsto wigzany jest heroizm, ktory traktowany jest
w wigkszosci koncepcji i uje¢ definicyjnych jako ryzykowne i wyma-
gajace duzej odwagi zachowanie wzgledem innych (Franco, Blau
i Zimbardo, 2011). W sytuacjach, gdy heroizm obejmuje zachowania
skrajne, jak ratowanie czyjegos zycia lub zdrowia przy narazeniu wia-
snego, okreslany jest jako altruizm kosztowny lub ekstremalny (Liberto
i Harrington, 2016). Heroizm moze réwniez przejawia¢ si¢ w wielu
sytuacjach codziennego zycia i obejmuje wowczas szeroki repertuar
zachowan, ktore moga by¢ dostepne doswiadczeniu wigkszoéci ludzi
(Staats iin., 2009). Zdaniem Franka Farleya (2010), istnieje zdetermi-
nowany osobowosciowo heroizm codzienny (np. dobroczynnos¢) oraz
zdeterminowany sytuacyjnie heroizm ekstremalny. Autor wyrdznia
takze: jednorazowy heroizm sytuacyjny, dtugotrwaty (gdy cale zycie jed-
nostki poswiecone jest aktywnosci spotecznej) oraz zawodowy. Philip
Zimbardo (2017) zwraca z kolei uwagg na spofeczny kontekst heroizmu
codziennego, okreslajac go jako pomaganie, bycie uczynnym i dobrym.

Potrzeby i motywacje ukierunkowujace aktywno$¢ spoteczng sa
niezwykle zréznicowane i uzaleznione od wielu kontekstéw. Zasadniczo
wskazuje si¢ na dwa typy motywacji, ktére moga dynamizowac dziata-
nia pomocowe. Pierwsza z nich okreslana jest jako motywacja endo-
centryczna — zorientowana na uzyskanie roznorakich korzysci poprzez
pomoc innym. Mogg to by¢ gratyfikacje natury psychologicznej, takie
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jak polepszenie wlasnego samopoczucia, podniesienie samooceny. Nie-
ktérzy poprzez aktywno$¢ spoteczng chea odnalez¢ samego siebie i sens
wlasnego zycia, realizowac istotne dla siebie warto$ci, a takze daza do
specjalizacji zawodowej, zdobycia nowych umieje¢tnosci czy uzyskania
spofecznej aprobaty (Shepelenko i Kosonogov, 2023). W przypadku
motywacji endocentrycznej istotne dla dzialajacego jest to, aby pomoc
byla zauwazona i doceniona. Drugi typ motywacji — egzocentryczny -
to dziatanie zorientowane na drugg osobe (Karytowski, 1982).

Zrédet tej polaryzacji motywéw poszukiwaé mozna w psychologii
réznic miedzyludzkich. Nie udato si¢ jednak uzyska¢ nigdy jedno-
znacznej odpowiedzi, dlaczego niektérzy ludzie czg¢sciej od innych
podejmuja dzialania prospoteczne. W réznorakich koncepcjach jed-
nakze wyrazany jest poglad, ze posiadanie pewnych okreslonych cech
psychologicznych moze zwigkszy¢ prawdopodobienstwo takiej aktyw-
nosci (Jayawickreme i Di Stefano, 2012). Na gruncie nauk spotecznych
akcentuje sie, ze s3 to dzialania pozadane z perspektywy dobra spo-
tecznego (Halpin, 2010). Aktywnos¢ spoteczna moze si¢ jednak wigzaé
z negatywnymi konsekwencjami, takze dla osoby identyfikujacej sie
jako spotecznik, zwlaszcza w przypadku dysproporcji pomiedzy roz-
sadna troska o wlasne zasoby a pomoca innym, ktéra moze niekiedy
przyjmowac posta¢ nieokietznanego aktywizmu.

Syndrom superpomocnika

W sytuacji, gdy jednostka traci kontrole nad potrzebg niesienia pomocy
innym ludziom, moze doswiadcza¢ syndromu superpomocnika.
Wedlug Jess Baker i Roda Vincenta (2023), jest to zjawisko psycho-
logiczne, ktore przejawia si¢ w kompulsywnym pomaganiu polaczo-
nym z zaprzeczeniem wlasnych potrzeb. Osoby doswiadczajace tego
syndromu czujg si¢ zobligowane do niesienia pomocy nawet za ceng
wlasnego dobrostanu. Superpomocnicy oddajg swe umiejetnosci za
darmo, poswiecajg swoj wolny czas i zycie rodzinne, czesto przekraczajg
posiadane kompetencje, aby udzieli¢ pomocy. Nie wyznaczaja przy
tym zadnych granic, stawiaja potrzeby innych ponad swoimi, czujg si¢
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winni, gdy nie s3 w stanie udzieli¢ wsparcia. Przyczyna tych zachowan
s3 pewne przekonania dotyczace standardéw zycia w spoteczenistwie
oraz wlasnej osoby w kontekscie relacji miedzyludzkich.

Badania wskazuja, ze za kompulsywnym pomaganiem stoi cze-
sto potrzeba udowodnienia, Ze jest si¢ osobg dobra. Czlowiek dzieki
emocjom i rozumowi jest naturalnie ukierunkowany na dobro - stara
si¢ by¢ pomocny, nie krzywdzi innych, a zmierzajac do osiagniecia
osobistych celdw, bierze réwniez pod uwage dazenia innych ludzi
(Baker i Vincent, 2023). Jednak zdaniem Aleksandra Ostapiuka (2017),
w kazdym ludzkim zachowaniu mozna doszuka¢ si¢ ukrytego motywu
egoistycznego i jedli jednostka pomaga innym, nazywajac to altru-
izmem, jest to w rzeczywistoéci rodzaj ,,przebrania” dla jej wlasnego
interesu. Za dziataniem na rzecz innych, oprocz wartosci prospotecz-
nych, stoi niekiedy potrzeba bycia dobrze ocenianym i akceptowanym.
Ow egoizm psychologiczny mozna traktowa¢ jako mechanizm ochrony
wlasnych zasobow, gdyz skrajny altruizm, bez poszanowania wiasnej
osoby, jest takim samym bledem, jak skrajny egoizm. W przypadku
superpomocnika réwnowaga jest zakldcona, poniewaz dominujgca
role odgrywaja mechanizmy zaprzeczenia wlasnych potrzeb.

W pewnych sytuacjach aktywno$¢ superpomocnika jest wkom-
ponowana w historie calego zycia i stanowi kontynuacje tradycji
rodzinnej poprzez uwewnetrznienie okreslonych postaw i warto$ci
podczas wczesnej socjalizacji (Baker i Vincent, 2023). Poprzez dialog
wychowawczy formowana jest tozsamo$¢ mlodego cztowieka, ktory
zostaje wprowadzony w specyficzny system znaczen. Przyswaja on
zaréwno informacje, jak i emocje, warto$ci, kryteria ocen, wzory
relacji. Na tej podstawie konstruuje wlasne ustosunkowania wobec
siebie samego, innych ludzi, zjawisk. Ustosunkowania te przejawiaja
sie w zachowaniu, odczuwaniu i mysleniu (Dryll, 2019). Oczywidcie,
uczenie si¢ przez modelowanie na drodze transmisji pokoleniowej
jest warunkowane wiezig emocjonalng pomiedzy rodzicami a dzie¢mi
i stylem wychowania w rodzinie (Fraczek, 2016). W praktyce wycho-
wania warto zatem ksztattowa¢ umiejetnosci w zakresie konstruktyw-
nych dzialan na rzecz innych przy zalozeniu poszanowania wlasnych
zasobow i granic.
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Syndrom superpomocnika moze by¢ réwniez rezultatem wychowa-
nia w rodzinie dysfunkcjonalnej. Przyktadem tego rodzaju §rodowiska
jest rodzina sparentyfikowana, czyli taka, w ktdrej na skutek konkret-
nych probleméw dochodzi do swoistej zamiany rol. Dzieci stajg si¢ oso-
bami odpowiedzialnymi za system rodzinny, przejmujac zadania osob
dorostych (Chojnacka, 2021). Z pozycji dziecka nastepuje tu transgresja
na pozycje opiekuna, a nadmierna odpowiedzialno$¢ sprawia, ze mtody
czlowiek musi zrezygnowac z wlasnego systemu przywiazania oraz
realizacji wtasnych potrzeb na rzecz sprawowania opieki nad rodzicem.
Osoby z doswiadczeniem parentyfikacji sg bardziej podatne na repro-
dukgje takiego wzorca relacji w przysztosci (Schier, 2015). Do zakwe-
stionowania wlasnych potrzeb i koncentracji na podmiocie pomocy
dochodzi réwniez w rodzinach, w ktérych wystepuje catkowita zalez-
nos$¢ ktoregos z jej cztonkow. Wowcezas u cztowieka sprawujacego funk-
cje opiekuncze moze wyksztalci¢ si¢ swoista norma samopo$wiecenia
wyrazajaca sie w silnym poczuciu, ze osoba zalezna nie mogtaby prze-
trwac bez okazywanego jej wsparcia. Funkcja opiekuna i pomocnika
staje sie glownym elementem jej tozsamosci. Gdy osoba wspierajaca
jest wysoko zmotywowana, a réwnocze$nie posiada niskie kompeten-
cje do udzielania wsparcia w konkretnej sytuacji, jest w szczegélnym
stopniu narazona na ryzyko zwigzane z wyczerpaniem emocjonalnym.

Podobne trudnosci moga ujawnic sie w przypadku oséb nadmier-
nie utozsamiajacych sie z pelniong rolg zawodows, zaangazowanych
emocjonalnie i przejawiajacych silng potrzebe czerpania satysfakcji
z podejmowanych dziatan. Najczesciej angazujg si¢ one w wykony-
wang prace ,calym sobg’, przejawiajg zawyzone oczekiwania wzgle-
dem siebie, zaniedbuja osobiste sprawy i potrzeby oraz dobrowolnie
przyjmuja nowe zadania i zobowigzania. Zyja w ciaglej mobilizacji
i w konsekwencji moga odczuwac swoiste przecigzenie. Szczegdlnie
narazeni na wyksztalcenie si¢ kompulsywnego wzorca pomagania s3
przedstawiciele zawodéw pomocowych, w przypadku ktérych moze
zaistnie¢ tzw. pulapka empatii (Bogdanska, 2011).

Zdaniem Jess Baker i Roda Vincenta (2023), czestg przyczyng
zaistnienia syndromu superpomocnika jest zwiekszona wrazliwos$¢ na
cierpienie i zfo. Kategoria wrazliwosci stosowana jest czesto zamiennie
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zempatig, ale jej znaczenie jest znacznie szersze. Odnosi si¢ nie tylko do
empatii jako wspétodczuwania, ale réwniez do podatnosci na zranienia
czy do umiejetnosci przyjmowania perspektywy drugiej osoby. James
M. Baldwin (2001) wskazuje, ze w sytuacji zwigkszonej wrazliwosci
osoba angazujgca sie w pomoc moze zatraci¢ swg tozsamos$¢, odbierajac
cierpienie innych jako wlasne. W kontakcie z jednostka przezywajaca
kryzys, ktéra komunikuje swe emocje, osoba wrazliwa partycypuje
w jej doswiadczeniu. Dla osoby szczegdlnie empatycznej jest to relacja
bardzo ucigzliwa, gdyz nie moze ona sobie poradzi¢ z wlaczeniem
w $wiat przezy¢ drugiego cztowieka. Theodor Reik (1958) okresla taka
relacje zagarnigcia i wlaczenia mianem psychologicznego kanibalizmu.

Nalezy stwierdzi¢, ze aktywno$¢ spoleczna stanowi czgsto zrodto
samorealizacji i osobistego zadowolenia ze skutecznego dzialania, ktore
wykracza poza partykularne korzysci. Jednak gdy nabiera charakteru
kompulsywnego i wigze si¢ z zaniedbaniem wiasnych potrzeb, rél
spolecznych i obowigzkow, moze przynies¢ negatywne skutki zardwno
dla samego spotecznika, jak i odbiorcy pomocy.

Konsekwencje nieokietznanego aktywizmu

Nieokietznany aktywizm niesie za sobg wiele negatywnych skutkéw,
ktore moga w ostatecznosci prowadzi¢ do zmniejszenia sprawczosci
danej osoby. Jess Baker i Rod Vincent (2023) wskazuja, ze kompul-
sywni spotecznicy czesto deklarujg poczucie chronicznego wyczerpania.
Poczatkowo osoba taka usiluje ignorowa¢ zmeczenie, bardzo szybko
jednak staje si¢ drazliwa, sktonna do placzu, miewa problemy z pamie-
cig. Dlugotrwale wyczerpanie moze uposledzac racjonalng perspektywe
iutrudnia¢ wlasciwe rozeznanie co do dziatan na rzecz innych. Wyczer-
panie moze pojawic sie réwniez w sytuacji, gdy dana osoba nie ma rod-
kéw finansowych na realizacje zadan, za ktore czuje sie odpowiedzialna.
Jedna z form wyczerpania jest zmeczenie wspétczuciem, ktére przejawia
sie w sukcesywnym zmniejszaniu si¢ poziomu zaangazowania emocjo-
nalnego i empatii. Towarzyszy temu niepokéj moralny, ktéry wynika
z wystapienia dysonansu pomi¢dzy pragnieniem realizacji dziatan
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spelniajacych wysokie standardy moralne a faktycznymi mozliwosciami
w tym wzgledzie (Stelcer i Bilski, 2020). Mary Vachon (2012) zauwaza,
ze zmeczenie wspotczuciem posiada pewne cechy wypalenia, ale w prze-
ciwienstwie do niego nie wyklucza dalszych dzialan na rzecz innych.

Paradoksalnie, spotecznicy moga by¢ postrzegani ambiwalent-
nie, a czasem zdecydowanie negatywnie. Duzy wptyw na to moze
mie¢ przekaz medialny podkreslajacy niekiedy przemocowy charak-
ter aktywizmu. Zdaniem Anny Bilon-Piérko (2022), zaangazowanie
spoteczne nie jest popularne, gdyz lansowana medialne ideologia
neoliberalna bardziej promuje indywidualizm. W mediach spotecz-
no$ciowych nagtagniane bywaja przypadki nieuczciwosci i manipula-
cji, w ktérych dziatacze wykorzystywali sytuacje czyjejs bezradnosci
dla wlasnego interesu lub w celu zyskania popularnosci. W efekcie
brak zaufania spolecznego moze powodowac poczucie rozczarowania
i uraze. Czesto superpomocnicy majg poczucie wykorzystania przez
innych. Pomimo tego nie chcg rezygnowac z aktywnosci, racjonalizuja
i wypieraja trudne do$wiadczenia, nie chcg przyzna¢ si¢ do porazki
przed najblizszym otoczeniem i przed samym sobg, s3 wobec siebie
nadmiernie krytyczni (Baker i Vincent, 2023). Istotng konsekwencja
nieokielznanego aktywizmu wydaja si¢ réwniez koszty dotyczace zaso-
béw indywidualnych. Moga by¢ one zwigzane z podporzadkowaniem
zycia osobistego i zawodowego dziatalnosci spolecznej oraz brakiem
czasu na inne formy aktywnosci (Bilon-Pidrko, 2022).

Z badan poréwnawczych nad dziataczami spolecznymi we Francji
i w Polsce wynika, ze spotecznicy bardzo silnie utozsamiajg si¢ z reali-
zowanymi wartosciami, ktdre stajg sie¢ centralng czeécig ich samo$wia-
domoéci. Podejmujac zaangazowanie, ryzykuja swymi mozliwo$ciami,
prestizem, sitami. Prawie wszyscy uczestnicy badania przerwali stu-
dia, prace, przez pewien czas zyli w niedostatku, zaniedbywali Zycie
rodzinne. Wyznawana idea stawala si¢ centralng warto$cig tozsamosci
i odczuwali moralny przymus jej realizacji (Malewska-Peyre i Londe-
-Tarbes, 1996). Z kolei badania Anny Bilon-Piérko (2022) dotyczace
spoleczno-biograficznych kosztow zaangazowania spotecznego dowo-
dzg, ze osoby mlode dostrzegaly w swych motywacjach specyficzna
~putapke aktywnosci” Polegata ona na tym, ze dziatalno$¢ na polu
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spolecznym stawala si¢ dla nich narzedziem do realizacji celow pre-
stizowych (np. podejmowanie jak najwigkszej iloéci dziatan prospo-
tecznych, aby wyprzedzi¢ konkurencje na rynku pracy). Respondenci
wskazywali réwniez, ze dopiero po do$¢ dtugim czasie zyskali §wiado-
mos¢, ze to bliscy ponosili najwigksze konsekwencje ich zaangazowania.
Zwracali takze uwage na jeszcze jedna istotna konsekwencje, jaka
stanowi stres zwigzany z koniecznoscia wspétpracy z innymi osobami.
W organizacjach, do ktérych przynalezeli ankietowani, wystepowaly
konflikty i pojawiat si¢ problem walki o wladze, co sprawialo, ze udziat
w nich wigzat sie z trudno$ciami i nie przynosit oczekiwanej satysfakeji.

Podsumowanie

W dziataniach pedagogicznych ukierunkowanych na miode pokolenie
nalezy akcentowa¢ koniecznos¢ pobudzania tworczej aktywnosci, ktora
nie jest wynikiem wewnetrznego przymusu czy trudnych doswiadczen,
ale autentycznej pasji. Taka aktywnos¢ staje sie elementem stylu Zycia
cztowieka, nie ograniczajac si¢ jedynie do zewnetrznych zachowan,
ale obejmujac réwniez to, co jest tymi zachowaniami wyrazane, czyli
wartosci, aspiracje, dazenia i cele zyciowe. W wychowaniu do produk-
tywnej aktywnosci spotecznej warto ksztattowa¢ takie umiejetnosci,
jak stosowanie strategii efektywnego zarzadzania czasem, radzenie
sobie ze stresem, utrzymywanie zdrowego stylu Zycia oraz $wiadome
podejmowanie decyzji. Nalezy ponadto kierowaé energie przyszlych
dziataczy spotecznych we wtasciwym kierunku, gdyz tylko wtedy ich
zaangazowanie bedzie przynosi¢ prawdziwe korzysci zarowno adre-
satom dziatan, jak tez im samym.
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PIOTR DOMERACKI

Przezwyciezanie mtodzienczej
niecierpliwosci

Nie ma ludzi niecierpliwych lub cierpliwych w ogédle. Kazdy z nas jest
w pewnych sytuacjach bardziej cierpliwy, a w innych — bardziej niecier-
pliwy. Nie kazdy jednak, kto sie niecierpliwi, musi od razu uchodzi¢ za
osobe niecierpliwg ¢ Cierpliwo$¢ nie jest kraicowym przeciwierstwem
niecierpliwosci, lecz ztotym $rodkiem znajdujgcym sie mniej wiecej miedzy
ekstremalng niecierpliwoéciq i skrajng, bezwolng, gnuéng obojetnoiciq ¢
Przezwyciezanie niecierpliwosci wymaga wsparcia ze strony cnét moralnych.
Do tego zadania potrzeba tez teologalnej cnoty mitosci, ktéra wykracza
poza czysto ludzkie mozliwosci.

SLOWA KLUCZOWE: niecierpliwo$¢, cierpliwo$¢, kultura natychmiastowosci,

zloty $rodek, cnoty.

Wprowadzenie

Problem przezwyci¢zania mtodzienczej niecierpliwosci kryje w sobie
jedno zalozenie, jedng sugestie i jedng putapke. Zatozenie jest takie, ze
niecierpliwos¢ trzeba przezwyciezac. Sugestia tkwi w niewyjawionym
przekonaniu, ze skoro trzeba, to zapewne mozna. Pulapke maskuje
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zwrot ,,mlodzienicza niecierpliwo$¢” Jako zwolennik stanowiska, ktdre
nazywam realizmem etycznym, uwazam, ze przynalezace etyce sta-
nowienie norm regulujacych moralne postepowanie ludzi nie moze
rozmija¢ si¢ z faktami.

Fakty sq takie, ze w niektdrych okolicznoéciach zycia, jak np. sytu-
acji, gdy spodziewamy si¢ wizyty dtugo niewidzianego go$cia; gdy kto$
z naszych bliskich zmaga si¢ z choroba; gdy wyczekujemy powrotu
do domu po dluzszym wyjezdzie; gdy czekamy na wazng wiadomo$¢,
wynik badan lekarskich, ocene ze sprawdzianu lub z egzaminu; gdy sto-
imy w dtugiej kolejce, a czas nas nagli; gdy w dniu urodzin lub podczas
$wiat Bozego Narodzenia wypatrujemy prezentu — w takich okoliczno-
$ciach raczej trudno komukolwiek zaleci¢, zeby przezwycigzyl swa nie-
cierpliwo$¢. Czy nie bytoby to przesadnie wymagajace? Czy domaganie
si¢ cierpliwosci od znajdujacych sie w takich lub podobnych okoliczno-
$ciach ludzi przez osoby, ktore akurat s3 w zgota korzystniejszym dla
siebie polozeniu, bo nie spodziewajg si¢ wizyty dlugo niewidzianego
goscia, bo nie czekajg na wazng wiadomos¢, wynik badan lekarskich,
oceng ze sprawdzianu lub z egzaminu, nie jest przejawem moralnego
zarozumialstwa? Czy w sytuacji, gdy one same znajdujg si¢ w podob-
nych realiach, rzeczywiscie potrafig zapanowa¢ nad wlasng niecierpli-
woscig? Czy wymagajacy od innych cierpliwo$ci sami s wystarczajaco
cierpliwi wobec tych, ktérzy sa niecierpliwi? Czy w moralnym ganieniu
niecierpliwosci z towarzyszacym mu oczekiwaniem, ze niecierpliwcy
zmienig swe nastawienie i postepowanie, pozostajemy wystarczajaco
cierpliwi, dajgc niecierpliwym przyktad i dowdd cierpliwosci? Czy
niecierpliwo$¢ mozna wyeliminowa¢ z zycia jednym pstryknieciem
palcem? Czy nie koliduje to z powszechnym i naturalnym stanem rzeczy
wlasciwym bodaj wszystkim ludziom, ze gdy oczekuja czegos$ dla siebie
waznego, zrazu popadaja w zniecierpliwienie? Czy wreszcie prawda
jest, ze niecierpliwo$¢ to cecha jedynie ludzi mlodych, podczas gdy
starsi $wiecg przykladem niewzruszonej cierpliwosci? Zacznijmy nasze
rozwazania od tej ostatniej kwestii.



Przezwyciezanie mfodziericzej niecierpliwosci
Niecierpliwos¢ ludzi mtodych

Najzwyklejsze obserwacje codziennego zycia i ludzkich zachowan
wystarcza do tego, by stwierdzi¢, ze mlodzi ludzie, a jeszcze bardziej
dzieci, nie grzeszg cierpliwoscig. Wydaje sie, ze niecierpliwo$¢ jest
wlasciwg i niezbywalng cecha wlasnie tego okresu zycia; ze miodzi
ludzie — bo oni nas tu najbardziej interesuja — odznaczaja si¢ nie-
cierpliwoscig w sposob tak oczywisty, ze w ich przypadku mozemy
mowic jedynie o roéznych stopniach jej okazywania. Potwierdzenie
tego znajdujemy w tak odlegtych od naszych czaséw tekstach, jak
powstala okoto roku 330 p.n.e. Retoryka Arystotelesa ze Stagiry. Filozof
wskazuje tam, ze ludzkie charaktery, a w konsekwencji umiejetnos¢
wykazywania sie cierpliwoscig lub niecierpliwoscia, zalezne s3 ,,0d
afektow, usposobienia, wieku i losu szczedcia® (Arystoteles, 2004,
s. 130; Podbielski, 2004, s. 18).

Stagiryta nazywa afektami tego rodzaju doznania, ,,pod ktorych
wplywem podejmujemy inne niz zwykle decyzje; towarzyszy im przy
tym przykro$¢ lub przyjemnos¢. Nalezy do nich np. gniew, litos¢,
trwoga i inne tego rodzaju stany oraz ich przeciwiefistwa” (Arystoteles
2004, s. 106). Usposobienie to wlasciwe cztowiekowi zalety i wady
bedace w jego ,trwatym posiadaniu” (Narecki, 2003, s. 48) i nietatwo
si¢ zmieniajace. Wplywaja one na jego zachowania, dzialania i decyzje
w sposob dodatni (zalety) lub ujemny (wady). Kategoria wieku obej-
muje u Arystotelesa ,,mtodos¢, dojrzalosé i staro$¢” (Arystoteles 2004,
s. 131). Przez ,los szczescia” filozof rozumie szlachetno$¢ urodzenia,
bogactwo, posiadanie wladzy, a takze przeciwienistwa wymienionych
rzeczy oraz w ogéle pomyslnos¢ lub niepowodzenie (Arystoteles
2004, S. 131).

Charakter ludzi mlodych, podobnie jak powodujace nimi afekty,
usposobienie i los szczgécia, w niepordwnywalnie wigkszym stopniu
niz przedstawicieli pozostatych grup wiekowych, czynig ich podat-
nymi na brak cierpliwosci. Dzieje sie tak przede wszystkim dlatego, ze
namietnosci biorg gore. Arystoteles pisze: ,,Sg wiec sktonni czynic to,
co dyktuje im namigtno$¢. Wsrdd namietnosci cielesnych najbardziej
opanowuja miodych ludzi zadze erotyczne i nad nimi najtrudniej im

89



90

Piotr Domeracki

zapanowac. Kierujac sie namigtno$ciami, mlodzi skfonni sg rowniez

do szybkich zmian swego stanowiska i do zniechecenia. Na ile gwat-
towne sg ich pragnienia, na tyle krétkie. Ich Zyczenia sg bowiem ostre

i ptytkie, podobne do pragnienia picia i uczucia glodu u chorych. Sa

pobudliwi, porywczy i skorzy do gniewu. [...] Ambicja nie pozwala

im znies$¢ ponizenia; oburzaja si¢ wiec, kiedy wydaje si¢ im, zZe doznaja

krzywdy. Lubig zaszczyty, lecz jeszcze bardziej zwyciestwa. Mlodzi

pragng bowiem przewyzsza¢ innych, a zwycigstwo jest jedng z form

okazania wyzszosci. [...] Nie sg przy tym usposobieni wrogo, lecz

zartobliwie, poniewaz nie zdazyli jeszcze poznaé wielu przykladow

podlosci. Sg tez tatwowierni, bo nie doznali wielu oszustw. Sg petni

optymizmu; z natury bowiem mlodzi majg w sobie taki zar, jakby byli

podchmieleni winem, i dlatego, ze nie zdazyli jeszcze do$wiadczy¢

wiekszych niepowodzen. Zyja oni najczesciej nadziejg. [...] Sg tez

pelni uzasadnionej dumy, bo nie zostali jeszcze upokorzeni przez zycie

i nie znajg ograniczen, do jakich ono zmusza. [...] Grzesza natomiast

zawsze przesada i zbytnim pospiechem, niepostuszni zasadzie Chilona,
bo wszystko czynig «nad miare»: nadmiernie kochajg i nadmiernie

nienawidzg, i podobnie postepuja we wszystkich innych sprawach.
Wydaje im sig¢, ze wszystko wiedza, i wypowiadaja sady nie znoszace

sprzeciwu. W tym wiasnie tkwi przyczyna ich braku umiaru we wszyst-
kim. Jesli wiec popetniaja wystepki, to nie z nikczemnosci, lecz z buty”
(Arystoteles, 2004, 5. 131-132).

Leon Drobnik, profesor nauk medycznych, w artykule pt. Cnota
cierpliwosci (2016) samokrytycznie stwierdza: ,,mimo uptywu juz wielu
lat mojego zycia, pozostalem strasznie jeszcze niecierpliwy, niedojrzaly,
samolubny, skupiony na swoich sprawach, ktére tylko mnie wydaja
si¢ szalenie wazne, a juz dla sasiada zza $ciany znaczg tyle, co zeszlo-
roczny $nieg. Dtugo wydawato mi sig, Ze jestem cierpliwy i opanowany.
I tak chyba bywalo czasami, ale nie moge jednakze przypisa¢ sobie
cnoty cierpliwo$ci” (2016, s. 2). Wiele jest w tym szczerym wyzna-
niu prawdy o naturze ludzkich zmagan z wtasng niecierpliwoécia. Po
pierwsze, dotyczg one kazdego cztowieka, niezaleznie od jego pocho-
dzenia, wieku, wyksztalcenia, plci czy pozycji spotecznej. Na pewno
wiek mlodziefczy jest szczegdlnie na nie narazony, co jednak - z racji
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obiektywnego przypisania do wieku, a nie jedynie do subiektywnej

woli — nie moze obcigza¢ mlodych jakas szczegdlng wina. Po drugie,
niecierpliwos¢ jest oznaka niedojrzatosci, samolubstwa, skupienia na

sobie i swoich sprawach. Po trzecie, wielu z nas zyje w ztudnym prze-
$wiadczeniu, Ze jesteSmy cierpliwi i opanowani, gdy tymczasem zycie

pokazuje co innego. Po czwarte, ludzie nie dziela si¢ tak po prostu na

cierpliwych i niecierpliwych. Kazdy z nas bowiem w pewnych okolicz-
nosciach potrafi zachowa¢ sie cierpliwie, w innych za$ trawiony jest

niecierpliwoscia. Po pigte wreszcie, co wynika zwlaszcza z czwartego,
wigkszo$¢ z nas — niezaleznie od tego, kim jeste$my, gdzie zyjemy,
czym si¢ na co dzien zajmujemy oraz do czego dazymy - nie moze

przypisaé sobie cnoty cierpliwosci. Wytania si¢ z tego niezbyt krzepiacy,
cho¢ w istocie prawdziwy, obraz cztowieka jako istoty naznaczonej

niecierpliwoscia. Sg takie okresy w ludzkim zyciu, gdy dochodzi ona

do glosu niejako ze zdwojona sila. Nie znaczy to jednak, ze w innych

catkowicie ustepuje miejsca cierpliwosci. Niecierpliwo$¢ jest znakiem

rozpoznawczym wieku dziecigcego, mlodosci i — wbrew pozorom -
wieku podesztego.

Niecierpliwosé wspoétczesnie

Nalezy postawi¢ zasadnicze pytanie: czy od czasow Arystotelesa do
chwili obecnej nastgpita w tej mierze ilosciowa i jakosciowa zmiana
na lepsze, skoro gotym okiem wida¢ cywilizacyjny postep ludzkosci
praktycznie we wszystkich dziedzinach zycia? Z odpowiedzig przycho-
dzg liczni badacze, ktorzy jak Thomas H. Eriksen, norweski profesor
antropologii spolecznej, twierdza, ze nie tylko niewiele si¢ zmienito
w naszych czasach na lepsze, gdy idzie o wzrost wskaznikéw cierpliwo-
$ci wérdd ludzi, ale nastgpito ich istotne pogorszenie. Eriksen wigze je
z wystgpieniem spoleczno-kulturowego zjawiska o charakterze global-
nym, ktére wymownie nazywa ,tyranig chwili” (Eriksen, 2003). W swej
znakomitej i pouczajacej ksigzce o takim wlasnie tytule wykazuje
on, ze historia ostatnich dwustu lat na §wiecie to — précz wszystkich
innych waznych jej aspektéw — ,historia przyspieszenia” (Eriksen,
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2003, S. 78; Augé 2011, s. 16). Norweski uczony pisze, ze ,,nowocze-
snym spofeczenstwom zbytnio powiodly sie starania, by zwiekszy¢
wydajnos¢ wszystkich 1 wszystkiego, by osiagaé wiecej, by usprawnia¢,
standaryzowac oraz by przyspieszac ciagly proces wlasnych przemian.
Zmiany, czy «postep», nastepuja teraz tak szybko, ze trudno rozsadnie
si¢ do nich ustosunkowac. [...] Gtéwnym czynnikiem powstania tej
sytuacjijest szybkos¢ [...]. Wszystko zdaje si¢ poruszac coraz szybciej”
(2003, 5. 74 1 76). Po czym dodaje: ,,Co dziwne, rozlegla literatura na
temat globalizacji rzadko podkresla ten aspekt. Jest to zaskakujace,
poniewaz sama globalizacja jest rownoznaczna ze specyficzng formg
przyspieszenia, ktdra zmniejsza znaczenie odleglosci, czesto catkowi-
cie je zacierajac. W epoce komunikacji bezprzewodowej nie ma juz
zwiazku pomiedzy odlegtoscig a czasem trwania” (2003, s. 78).

Eriksenowi wtéruje autor ksiazki z 1999 roku pod sugestywnym
tytutem Szybciej. Przyspieszenie niemal wszystkiego. Jest nim James
Gleick, nowojorski dziennikarz oraz autor publikacji dotyczacych
historii i rozwoju nauki i technologii. We wspomnianej pracy Gleick
niedwuznacznie stwierdza: ,,Zyjemy w epoce nanosekundy. To nasz
wspolczesny wyznacznik predkosci. [...] Taka jest nasza kondycja
stanowigca kulminacje tysigcleci ewolucji ludzkich spoteczenstw,
technologii i upodoban ludzkiego umystu” (2003, s. 14). Podniesiony
problem interesujaco podsumowuje wybitny, cho¢ kontrowersyjny
obyczajowo i politycznie, czesko-francuski pisarz Milan Kundera.
W niedtugiej powiesci, o nieco przewrotnym tytule Powolnos¢, wyda-
nej po raz pierwszy w roku 1993, zauwazyl on blyskotliwie: ,,Szybkos¢
jest forma ekstazy, ktora rewolucja techniczna ztozyta cztowiekowi
w darze” (1997, s. 5).

Obserwacja Kundery znajduje rozwiniecie i uszczegétowienie
w niestychanie trafnej i dajacej do myslenia diagnozie wspotczesno-
$ci, sformutowanej przez francuskiego pisarza, filozofa i mysliciela
politycznego Guya Deborda, tworcy pojecia ,,spoteczenstwo spekta-
klu” W opublikowanej w roku 1967 ksigzce, pod identycznym tytu-
tem, Debord wysuwa obrazowe spostrzezenie, zgodnie z ktorym nasz
zdawaloby sie ,,niezmienny i spdjny $wiat rozprasza si¢ w mnogosci
obrazéw i nadmiarze informacji. W wieku wizualnosci spojrzenie



Przezwyciezanie mfodziericzej niecierpliwosci

traci swg dawna przewage. Oko juz nie kontempluje ani nie obserwuje,
raczej pozera, pochlania, syci sig, staje si¢ rodzajem otworu gebowego”
(1998, s. 122-123). Przytoczmy jeszcze pokrewng opini¢ Michaela

Nasta, cenionego berlinskiego pisarza i felietonisty. W ksigzce z roku

2017 pt. Pokolenie Ja autor ten z zadziwiajacg celno$cia odnotowuje, ze
»2yjemy w ciekawych czasach. Wszystko si¢ zmienia, i to coraz szybciej.
Zmiana zawsze kryje w sobie niepewnos¢. Wielu ludzi jest zagubio-
nych, zdezorientowanych. Zycie coraz bardziej wymyka sie wszelkim

planom. Brakuje oparcia, punktu zakotwiczenia” (2017, s. 70). Nieco

wcze$niej za$ zauwaza: W tej chwili znajdujemy si¢ w stanie oszotomie-
nia, trudno woéwczas znalez¢ wlasciwg miare. JesteSmy w fazie nauki.
Kto ma zbyt wiele mozliwoéci, ten ma problemy z podjeciem decyzji.
I przewaznie nie podejmuje zadnej” (2017, s. 67-68).

Istotnie, Nast ma racje, twierdzac, ze ,,zyjemy w ciekawych cza-
sach” Nie dlatego jednak sg one ciekawe, ze opanowali$my ,,rzemio-
sto” cierpliwosci i gorujemy nad pokoleniami z przeszlosci, poniewaz
nic podobnego nie zaszlo. Przeciwnie, nasze czasy sa ciekawe dlatego,
ze — jak wskazujg Eriksen, Gleick czy Kundera - wszystkie dziedziny
naszego zycia przenika dyktat pospiesznoéci. Wyglada to troche tak,
jakby ludzkos¢ - kierowana zgubnym zuchwalstwem — wypowiedziata
wojne czasowi, sadzac, ze w koncu go pokona. Magda Brzezinska, polo-
nistka, redaktorka i poetka, natamach magazynu ,,Charaktery” tak opi-
sata to zjawisko: ,, Zyjemy szybko, blyskotliwie, zyjemy w $wiecie «fast».
Pedzimy popedzani, nakrecani na czas, jedng nogg juz skaczemy w przy-
szlo$¢. Nie znosimy przeciwnosci losu. Nie cierpimy czeka¢ na rzeczy,
stowa, uczucia. Wsciekamy sie, wybuchamy, tracac pieniadze, zdrowie,
milo$¢. Niecierpliwoé¢ — epidemia naszych czaséw. Gdzie lekarstwo?”
(2012, s. 18). Szukajac odpowiedzi na zadane pytanie, autorka pisze
dalej: ,Mam w sercu jaskoéiczy niepokéj. Denerwuje sie, gdy dzieci zbyt
wolno jedza $niadanie: «Szybciej! Spéznimy si¢ do szkoty!». Niecier-
pliwie sie, gdy ttumacze corce po raz trzeci to samo zadanie z matema-
tyki, a ona nadal nie rozumie. Przeklinam kierowcow, ktérzy nie chca
zatrzymac si¢ i przepusci¢ mnie na przejéciu dla pieszych - stoje na
krawezniku i w myslach rzucam gromy na pedzacych autami. Mecze
si¢ gdy znajomy zamiast od razu powiedzie¢, gdzie teraz pracuje jego
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zona, dtugo opowiada, dlaczego odeszta z poprzedniej firmy. Przez rok
czekala na awans, byla pewna, Ze zostanie starsza sprzedawczynig, ale
na to miejsce przyjeto kogos nowego. Stracita cierpliwo$¢, rzucita papie-
rami... Irytuja mnie kolejki do okienka na poczcie, do kasy w super-
markecie, rejestracji w przychodni. Chcialabym jak najszybciej sptaci¢
kredyt mieszkaniowy, cho¢ troch¢ nadplaci¢, bo przeraza mnie wizja
mozolnego oddawania dlugu przez 25 lat” (Brzezinska, 2012, s. 19).

Charakterystyczny dla naszych czaséw pospiech, zycie w ciggtym
pedzie, oszalalej gonitwie wcigz za czym$ nowym, ponaglanie innych,
goraczkowe oczekiwanie na pomyslny dla nas obrét spraw, ktére naj-
lepiej gdyby si¢ zdarzyly od razu - wszystko to sila rzeczy wyzwala
nieznany do tej pory ludzkosci mechanizm co do skali i co do intensyw-
nosci. Brzezifiska stusznie okre$la go mianem ,,tyranii niecierpliwosci’.
Niecierpliwo$¢ przyjmuje wspoéiczesnie rozmiary epidemii i staje si¢
znakiem rozpoznawczym epoki, w ktorej zyjemy. Po mistrzowsku
rozpoznala te ztowieszczg prawidlowos¢ Brzezinska, definiujac jg
w znamiennych stowach: ,,Zyje w cywilizacji niecierpliwosci, ktérej
bég ma na imie JUZ” (2012, s. 20).

Wielu wspélczesnych dopada sktonno$¢ do chetpliwego wynoszenia
osiggnie¢ wlasnej epoki ponad zdobycze czaséw minionych. Wiele
razy daje sie stysze¢ w przekazach medialnych, debatach politycznych,
dyskusjach celebrytéw czy nawet ekspertéw, podobnie zresztg jak
z ust mtodych ludzi, stowa krytyki kierowane pod adresem idei, oséb,
instytucji, mechanizmow zycia spotecznego czy systemu oswiaty, ze sg
przestarzate i nienowoczesne, Ze wracajg nas (mentalnie, kulturowo) do
s$redniowiecza albo do XIX wieku. Sa to wypowiedzi zatosne i dotkliwe,
zwlaszcza gdy cztowiek uzmystawia sobie, ze to jedynie propagandowe
hasta wyptukane z jakiejkolwiek merytorycznej tresci. Nigdy nie zapo-
mne rozbrajajacego widoku zaktopotanych twarzy moich studentéw,
gdy na zajeciach z historii filozofii $redniowiecznej mowig o tym, ze
ludzie Zyjacy w tamtej epoce uwazali sie za nowozytnych, a nie $re-
dniowiecznych, a starozytno$ci odesztej do historii przeciwstawiali
wyniosle nowoczesno$¢ wlasnej epoki. ..

Bardzo podobnie dzieje sie z nami. Ludziom wszystkich czaséw
brakuje, procz pokory w kwestii przekonania o wlasnej wyzszo$ci
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w poréwnaniu z przodkami, krytycznej §wiadomosci tego, ze nie
wszystko, co nowe, jest bardziej warto$ciowe od tego, co dawne. Szcze-
golnie dotyczy to tak newralgicznych dla zycia spotecznego dziedzin jak
idee i wartosci. Zapominamy tymczasem o nieprzebrzmialej prawdzie
wynikajacej z sentencji przypisywanej albo XII-wiecznemu filozo-
fowi francuskiemu Bernardowi z Chartres (Kijewska, 2022), albo
Izaakowi Newtonowi. Glosi ona, ze my, wspofczesni, widzimy wiecej
i dalej niz byli w stanie zobaczy¢ przodkowie tylko dzigki temu, ze
wspieliémy si¢ na barki ich najwiekszych dokonan, wobec ktérych
nasze wlasne — przy calej ich wspaniatosci — przypominajg jedynie
zerujace na nich karty. Interesujaco odnosi si¢ do tej kwestii Umberto
Eco w ksigzce pt. Na ramionach olbrzyméw: ,W naszych czasach byli
poeci Najnowsi, ale wszyscy uczyliémy sie w szkole, ze dwa tysiace lat
weczesniej byli juz poetae novi” (2019, s. 8). Nie zapominajmy, oczy-
wiscie, o istnieniu réwniez odwrotnej tendencji, ktérej rzecznikami sg
»piewcy dawnych czasow” (2019, s. 8). W tej samej ksigzce wzmiankuje
o niej Eco, méwiac: ,Tak robi [...] dzisiaj ten, kto recenzujac ksigzke
mlodego autora, lamentuje, Ze nie pisze sie juz powiesci takich jak
kiedy$” (2019, s. 8).

Kulturowe ramy niecierpliwosci

Amerykanski psycholog spoteczny Roy E. Baumeister w ksigzce pt.
Zwierze kulturowe dowodzi, ze cztowiek to istota napedzana dwoma
przeciwstawnymi czynnikami: porywczoscia (impulse) i powsciagli-
woécig (restraint). Gdy porywczo$¢ dynamizuje jego dzialania, to
powsciagliwo$¢ ogranicza je i wyhamowuje. Porywczos¢ pochodzi
z natury, powsciagliwos¢ zas jest czynnikiem kulturowym. Baumeister
stwierdza: ,Natura sprawila, Ze pragniemy réznych rzeczy, w tym
zaspokojenia wielu popedéw i impulséw. Kultura natomiast wymaga,
by ludzie ograniczali niektére z tych impulséw, tak aby mogli zy¢ razem
w rozsagdnym pokoju i harmonii. Kultura nie moze powstrzymac nas
przed posiadaniem wlasnych pragnien i uczu¢, ale moze upowszech-
nia¢ mechanizmy, ktdre je ograniczajg. Kultura nie jest zbyt skuteczna
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w tworzeniu nowych pragnien. Wigkszos¢ oddziatywan kultury na
naszg psychike opiera sie na systemach «stop», a nie «start». Impulsy
sg zakorzenione w naturze, ograniczenia s ksztaltowane przez kul-
ture” (2005, s. 309, przel. PD.). Dalej autor dodaje: ,, Powstrzymywanie
impulséw jest zatem kluczowym aspektem wolnej woli, ktéra natura
dala nam, aby uczyni¢ nas kulturalnymi. Dzikie (niecywilizowane)
zwierze nie byloby w stanie zy¢ w kulturze, poniewaz dziatatoby pod
wplywem niemal kazdego impulsu, co naruszaloby zasady i systemy,
ktdre sprawiaja, ze kultura moze istnie¢. Mozemy cieszy¢ si¢ korzy-
$ciami ptyngcymi z kultury tylko wtedy, gdy uczestniczymy w systemie,
to za$§ wymaga powsciagliwosci” (2005, s. 310, przel. PD.).
Teoretyczna atrakcyjnos¢ stanowiska Baumeistra nie wytrzymuje
proby w konfrontacji ze wspdlczesnoscia. Z sobie wiadomych powo-
dow nie uwzglednit istotnej zmiennej, a mianowicie, ze wspotczesna
kultura przerodzifa si¢ w kulture instant. Socjolog edukacji i pedagog
Zbyszko Melosik objasnia: ,,0dnosi si¢ ona do nawyku i koniecznosci
zycia w «natychmiastowosci». [...] W kulturze instant szybkos¢ cyklu
«nowos$¢—przestarzalo$é» jest przy tym coraz wieksza. Cztowiek wcho-
dzi w spirale, z ktdrej nie ma wyjécia. Poszukuje ciagle nowych pro-
duktow i wrazen, ktore pozwola mu wierzy¢, ze on sam nie jest zuzyty.
Zyje w ciaglym «konsumpcyjnym niepokoju», ktéry nabiera charakteru
instant, gdy tylko zobaczy on «co$ nowego»” (2004, s. 69—70).
Kultura natychmiastowosci (ang. instant) jest w istocie antykultura.
Zamiast, jak to wynika z jej definicji i historii, stymulowac¢ ludzi do
ksztaltowania postaw opartych na ideale powsciagliwosci, uczac ich
cierpliwosci niezbednej do jego zachowania i realizacji, poluzowuje
ostatnie moralne hamulce. Ustgpuje pola nabrzmiatym instynktom
i pragnieniom ludzkim domagajacym sie zaspokojenia tu i teraz nie-
zaleznie od kosztéw wlasnych lub cudzych, niezaleznie réwniez od
ewentualnych wyrzutéw sumienia. Kultura natychmiastowosci to jeden
z gtéwnych doptywow rwacej rzeki cywilizacji niecierpliwoéci. Nie ma
w niej miejsca na tymczasowe chocby odroczenie niemozliwej aktual-
nie do zaspokojenia potrzeby czy wydumanej zachcianki. Tym bardziej
nie znajduje ona uznania dla momentéw refleksyjnego zawahania,
zwatpienia, przystaniecia na chwile i nabrania dystansu do samego
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siebie. Co$ takiego, jak $wiadoma rezygnacja z dgzenia do blyska-
wicznego samozaspokojenia — wynikajaca z przekonania o moralnej
i spotecznej warto$ci podejmowanych w zyciu réznych poswiecen
zwiazanych z pelnionymi rolami np. ojca, matki, syna, cérki, brata,
siostry, ucznia, nauczyciela, wychowawcy, pracownika, przetozonego -
wykracza poza horyzont zainteresowania kultury natychmiastowosci.

Wspélnota a spoteczenstwo

Jest w niej obecny jeszcze jeden charakterystyczny rys. Prowadzi ona

mianowicie do powstania i podtrzymuje w istnieniu nieznane w dzie-
jach zjawisko spoleczne, ktore Michael Nast (2015; 2017) okresla przy
pomocy niezwykle trafnego sformutowania Generation Beziehungsun-
fahig - ,pokolenia niezdolnego do relacji”. Ewa Kochanowska, autorka
polskiego przekiadu, proponuje oddawac je w jezyku polskim krétszg,
aczkolwiek zdecydowanie bardziej sugestywng frazga: ,pokolenie Ja”
(Nast, 2017). W tym miejscu warto zauwazy¢ i podkresli¢ wspolnotowy
wymiar cierpliwoéci, odrézniajac go — wzorem francuskiego filozofa

Mikotaja Bierdiajewa (2002) — od spolecznego. Wspdlnoty istnieja

w ramach spoteczenstwa, ale nie w zaleznosci od niego. Spofeczenistwo

ma charakter instytucjonalny: ,,jest zbiorem ludzi, bardziej lub mniej

trwatym, w upadtym i zobiektywizowanym $wiecie, znajduje si¢ pod

wladza liczby, jest organizacjg zZycia mas” (Bierdiajew, 2002, s. 98).
Wspolnote, inaczej niz spoleczenstwo, tworza niepowtarzalne osoby
(2002, s. 97), a nie wymienne i zastepowalne jednostki. Zasadniczo

kazdy z nas, zyjac w spoleczenstwie, pozostaje jednostka. Dopiero

wchodzgc do wspélnoty, stajemy sie kim$ nieopisanie wigcej niz tylko

jednostka posréd podobnych sobie - stajemy sie¢ nieporéwnywalna
z innymi i niezastegpowalna w swym bycie osobg (2002, s. 98). Bier-
diajew ttumaczy: ,Osoba jedynie czesciowo przynalezy do spoteczen-
stwa. [...] W osobie jest glebia, ktdra jest catkowicie niedostepna dla

spoteczeristwa. Zycie duchowe osoby nie przynalezy do spoteczenistwa

inie jest okreslane przez spoteczenstwo. W zyciu duchowym realizuje

sie wspolnota, krolestwo Boze” (2002, s. 98-99).
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Spoleczenstwo jednostek (Elias, 2008) to kolektyw, ktory ksztattuje
swoj byt i rozwdj w oparciu o wartosci materialne wedtug zasady, w kto-
rej ,tozsamo$¢-ja” przewaza nad ,tozsamoscig-my” (Elias, 2008, s. 185;
de Singly 2020, s. 54). Z kolei wspélnota 0sob funkcjonuje w prze-
strzeni wartosci duchowych (intelektualnych, moralnych, estetycz-
nych, artystycznych, religijnych). W niej, inaczej niz w spoleczenistwie,

»tozsamos$¢-ja” nie wyprzedza ani nie przewaza nad ,,tozsamoscig-my”.
Nie jest tez tak, ze spoleczne ,,my” dominuje nad jednostkowym ,,ja’
(Bierdiajew, 2002, s. 99-100). Osobowe ,,ja’, ,0soba duchowa” — jak
ja okresla Bierdiajew (2002, s. 97) — tworzy wraz z innymi, niepowta-
rzalnymi w swej bytowosci osobami, jedno$¢ — harmonijna i oparta
na wzajemnej wi¢zi.

Organizacja Zycia spolecznego, szczegolnie w dobie kulturowego
przetworzenia w maching nieustannego pospiechu, zadania natychmia-
stowej gratyfikacji, koncentracji na samym sobie i wtasnych potrzebach,
nie tworzy dogodnych warunkéw dla ksztaltowania i wzrostu poten-
cjatu cierpliwosci. Jest on niezbedny dla optymalnego rozwoju zaréwno
jednostek, jak i catych spoteczenistw. Zamiast tego spofeczenstwo pod-
dane tyranii chwili oraz zgubnym wplywom kultury hotubigcej ,,ja’,
ktéra wytwarza niespotykane dotad w historii zjawisko , kolektywnego
narcyzmu” (Lasch, 1979, s. 6; Scott, 2007, s. 134), funduje nam zycie
w cigglym zamecie, w furiackiej pogoni za powierzchownym byciem

»1aj’, ,przed” i,,ponad”. W takim $wiecie nie ma miejsca na wiezi part-
nerskie, harmonijne, integrujace w jedno ,,my”. Tu liczy si¢ bowiem
wylacznie ,,ja’, ,mnie’, ,moje”

Cena, jaka przychodzi nam placi¢ za te cywilizacyjne ,,zdobycze”,
jest wieczna frustracja, nieustajace poczucie niespelnienia, wyob-
cowania, beznadziei i braku celu. Towarzyszy im, jak nieodlaczny
ciei, bezustanne pasmo rozdraznien, rozgoryczenia, nienasycenia
lub przesytu, zniechgcenia, a w skrajnych wypadkach nawet rozpacz.
W tak urzadzonym spoteczenstwie mozna liczy¢ w zasadzie juz tylko
na siebie. Wspierajacych przyjaciot zastepuja specjalisci z przedrost-
kiem ,,psycho-". Od bycia w relacji wolimy bycie single. Mimo Ze cier-
pimy z powodu nieumiejetnosci tworzenia relacji, to jednak kojarza
nam si¢ one automatycznie z pozbawianiem wolnosci i zlowieszcza
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koniecznoscig dokonywania poswiecen na rzecz innych, na ktére nie
mamy ochoty i do ktérych wtasciwie nie jeste$Smy juz zdolni, cho¢
paradoksalnie oczekujemy ich ze strony pozostalych. Pozbawieni
autentycznych, poglebionych i trwalych relacji, pozostawieni sobie,
patrzacy na stosunki spoleczne jak na arene gladiatoréw rywalizuja-
cych miedzy sobg o pozycje, prestiz i zasoby, nastawieni na osigganie
natychmiastowych efektow wtasnych dziatan, skazujemy sie na zywot
bez konca niezadowolonych i narzekajacych na wszystko wokot roz-
draznionych niecierpliwcow.

W ten sposdb popadamy w btedne koto niecierpliwosci. Im bardziej
czego$ pragniemy, im szybszej oczekujemy realizacji naszych zamierzen
i planéw, tym bardziej si¢ niecierpliwimy. Im bardziej jeste$my znie-
cierpliwieni, tym gorzej radzimy sobie ze stawianiem czofa nieuchron-
nym przeciwno$ciom. Im wiecej takich przeciwnosci napotykamy, tym
bardziej nasze zniecierpliwienie sie poteguje. Dodajmy do tego jeszcze
okoliczno$¢, na ktora jako pierwszy zwrécil uwage wybitny francuski
antropolog kulturowy Marc Augé (2011, s. 15). Mianowicie wspdlczesna
kultura oferuje nam tak wielka ilos¢ rozmaitych mozliwosci i atrakeji, ze
przebodzcowani uginamy si¢ pod naporem ich wielorakosci i nadmiaru
(por. Andrusiewicz, 2004, s. 252), tracac wyrdzniajaca nas jako ludzi
zdolno$¢ dokonywania przemyslanych i odpowiedzialnych wyboréw.
Whbrew oczekiwaniom, nadmiar ten nie syci i nie uspokaja. Przeciwnie —
wywoluje przesyt, ktory staje sie udreka z racji obiektywnej niemoz-
nosci skorzystania z pelnego pakietu nieprzebranej oferty kulturowe;.
Wzmaga tym samym niecierpliwo$¢. Poczyniong obserwacje potwier-
dza socjolog i antropolog spoteczny Tomasz Szlendak, ktéry w jednym
ze swych tekstow poswieconych temu zagadnieniu wykazuje: ,Coraz
czesciej coraz wiecej ludzi odnosi wrazenie, ze wszystkiego w kulturze
zachodniej robi sie za duzo. Wybordéw za duzo, tozsamosci za duzo,
impulséw informacyjnych za duzo, nieréwnosci za duzo, kryzysow za
duzo, religii za duzo, bezboznosci za duzo, pracy za duzo, bezrobocia za
duzo, mobilnosci za duzo, stéw za duzo, edukacji za duzo, regulacji za
duzo, aibezholowia nazbyt wiele. [...] W konsekwencji niemoznosci
dokonania wyboru rodzg si¢ zobojetnienie, przesyt i nuda — albo agresja,
konflikt i uproszczone wizje §wiata” (2013, s. 7-8).
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Zioty srodek

Co radzi¢, zwlaszcza mlodym, w kwestii przezwyci¢zania niecierpliwo-
$ci, skoro wszystkim nam zyjacym w takich warunkach ona si¢ udziela,
trzymajgc nas w karbach? Mozna sprobowac po Arystotelesowsku: szu-
kajcie zawsze ztotego Srodka miedzy skrajng niecierpliwoscig i rownie
skrajng obojetnoscia. W tym modelu interpretacyjnym stanowiacym
ko$ciec Arystotelesowej etyki zycia czynnego urzeka mnie (odkad
pamietam), procz intelektualnej uczciwo$cii prostoty, gleboki realizm
podszyty zdrowym rozsadkiem, ktorego zresztg Stagiryta jest piewca
pierwszym w historii. W Arystotelesowskiej regule zlotego $rodka, ktéra
wielu z nas stosuje na co dzien, nawet o tym nie wiedzac, przyjmujemy,
ze kazde dziatanie skrajne jest zte moralnie. Moralnie dobre jest tylko
to, co znajduje sie mniej wigcej posrodku na osi rozpigtej miedzy skraj-
nos$ciami. Wbrew pozorom, to ,,mniej wiecej” jest ogromnie wazne.
Zwrocenie uwagi na te niedoprecyzowana przestrzen, w ktérej dochodzi
do glosu moralne dobro, czyli to, co roztropne, godziwe i stuszne dla kaz-
dego, $wiadczy o niezwyktej przenikliwosci umystu Arystotelesa i jego
orientowaniu sie¢ w skomplikowanej materii spraw moralnych doty-
czacych czlowieka. Jedna z istotniejszych jest wtasnie niecierpliwo$¢.

Dynamizm wpisany w Arystotelesowska regute zfotego $rodka
(zachowanie umiaru miedzy skrajnosciami) kaze patrze¢ na cierpliwo$¢
nie jako na antypodyczne przeciwienstwo niecierpliwosci, lecz jako
na wyposrodkowanie migdzy ekstremalng niecierpliwoscig i skrajng,
bezwolng, gnusng obojetnoscig. Z pozoru mogloby sie wydawac, ze
cztowiek, ktoremu kto$ lub co$ jest najwyrazniej obojetne, zachowuje
cierpliwos¢. Nic bardziej mylnego! Obojetno$¢ nie ma z nig nic wspol-
nego. Z tego wynika, ze podpowiedz pochodzaca od filozoféw stoickich,
azeby uzbroi¢ si¢ w tarcze obojetnosci, nazywanej przez nich apatia,
ktoéra mialaby skutecznie odgradzac nas i chroni¢ przed wszystkim, co
budzac wulkan namietnosci, wytraca nas ze stanu dajgcego szczescie
niewzruszonego spokoju ducha, nie jest najlepsza rada dla zmagajacych
sie z niecierpliwoscia.

Niecierpliwo$¢ i cierpliwo$¢ nie s3 jakimi$ stanami z gory ustalo-
nymi co do swych cech i granic. Kazda z nich podlega stopniowaniu
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i zalezy od calego splotu czynnikow, ktdrych czesto sobie nie uswia-
damiamy. Nie ma wiec ludzi niecierpliwych lub cierpliwych w ogéle.
Kazdy z nas, w zaleznoéci od osobowosci, charakteru, wrazliwosci, sity
woli, wychowania, wiedzy, kultury, religii, przekonan, zdolnosci, umie-
jetnosci, posiadanych doswiadczen, doznanych przezy¢, srodowiska
i okolicznosci, w ktorych aktualnie toczy sie zycie — jest w pewnych
sytuacjach bardziej cierpliwy, a w innych bardziej niecierpliwy. Nie
kazdy jednak, kto si¢ niecierpliwi, musi od razu uchodzi¢ za osobg
niecierpliwg. Kto$ taki moze bowiem, np. na skutek przeciagania si¢
w czasie oczekiwania na kogos, kto sie spdznia, nie dajac znaku zycia,
zwyczajnie sie niecierpliwi¢, a wiec odczuwad zniecierpliwienie. Nie
jest ono tym samym, co niecierpliwo$¢, cho¢ moze ono stanowic jej
oznake lub by¢ jej poczatkiem.

Z niecierpliwo$cia, ktora jest niczym innym, jak dorazna, okresowa
lub wzglednie trwata niezdolnoscia osoby do stonowanego emocjo-
nalnie, wytrwalego znoszenia niewygdd, przeciwnosci, przykrosci lub
cierpien, jedni w pewnych sytuacjach radza sobie lepiej, inni gorzej. Nie
zawsze oznacza to wine, nie zawsze jest zastugg. Jozef Tischner w jed-
nym ze swych najwazniejszych dziet pt. Filozofia dramatu zawart spo-
strzezenie, ze dobro moralne nigdy nie jest statyczne — jest dynamiczne,
gdyz rozgrywa si¢ w czasie dialogicznym (2006, s. 67-69, 74). Czas
ten obejmuje moment nawigzania, trwania i zakoficzenia migdzyludz-
kiej relacji zachodzacej miedzy pytajacym: ,,Czy mozesz mi pomdc?”
i odpowiadajacym: ,Moge’, ,,Nie mogg’, ,Nie jestem zainteresowany’,

»1dZ sobie”; miedzy potrzebujacym pomocy a tym, do ktdrego ten sie
zwraca. Jesli niecierpliwos¢ okrywa nas moralnym ztem, a cierpliwo$¢
czyni dobrymi, to powinni$my pamietaé, pomni na stowa Tischnera,
ze ztym lub dobrym w kontekscie niecierpliwosci nikt z nas nie jest
zawsze i nieodwotlalnie. Bywamy cierpliwi lub niecierpliwi.

Dlaczego cierpliwos¢ jest taka trudna, a niecierpliwo$¢ przychodzi
zbyt weze$nie i fatwo? Sporo juz na ten temat napisalem. Tu chciatbym
jedynie odnies¢ si¢ do zbyt widocznego, by go nie zauwazy¢, pokre-
wienstwa terminéw ,,cierpliwo$¢” i ,,cierpienie”. Cierpliwo$¢ bowiem,
w etymologicznym, a wiec zrédtowym znaczeniu stowa, wskazuje na
niebywale wymagajaca gotowos¢ i zdolno$¢ wytrwalego, odpornego na
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obawy, zniechecenie, bol i doznawane porazki znoszenia spotykajacego
nas szeroko pojetego cierpienia lub niepowodzen. W dziele hartowania
sie w cierpliwosci trzeba si¢ jednak mie¢ na bacznosci. Cierpliwos¢
bowiem nigdy nie jest i nie moze stac si¢ celem samym w sobie. Jest to
co najwyzej moralny $rodek do osiggania wyzszych celéw zyciowych.
Absolutyzowanie cierpliwosci, podobnie jak demonizowanie niecierpli-
wosci, oparte jest na bledzie poznawczym, a na domiar zfego niczemu
w praktyce nie stuzy. Dazenie do bycia po stoicku niewzruszenie cierpli-
wym dla samej cierpliwosci, zupelnie jak obwinianie siebie lub innych
zaincydenty niecierpliwosci, bez liczenia sie z okoliczno$ciami, ktére
nieraz wbrew nam samym i naszym intencjom dyktuja nam rézne
zachowania i decyzje, ktorych si¢ pdzniej wstydzimy, nie jest niczym
innym jak godnym politowania, plytkim i doraznym cierpietnictwem.
Jedni wowczas chelpig sie ze stopnia swej natenczas wypracowanej cier-
pliwosci, drudzy za$ popadaja w odretwienie z powodu ugrzezniecia
w topieli niecierpliwo$ci. Ani jednym, ani drugim na nic to si¢ nie zda.

Cierpliwo$¢ i niecierpliwos¢ majg jednak jeszcze swa druga strone.
Ta pierwsza oznacza bowiem réwniez gotowos¢ i zdolno$¢ do bycia
wyrozumiatym, nawet poblazliwym, do reszty ustuznym, a jedli trzeba,
to i ulegtym, dajacym ciche przyzwolenie na cos, czego nie jest si¢ w sta-
nie $cierpiec. Ta druga jest, oczywiscie, odwrotnoscia i zaprzeczeniem
tego wszystkiego. Innymi stowy, cztowiek cierpliwy jest zdolny i gotowy
do okazywania innym swej wspanialomyslnej tolerancji, natomiast
cztowiek niecierpliwy nie znajduje w sobie takiej zdolnosci i gotowosci,
wskutek czego nie jest tolerancyjny.

Oparcie na czynniku nadprzyrodzonym

Postawmy na koniec pytanie, co jest w stanie uczynic nas gotowymi
i zdolnymi do cierpliwosci lub przynajmniej do przezwyciezenia
w sobie odruchdéw niecierpliwosci. Pokonywanie niecierpliwosci nie
czyni nas bowiem od razu cierpliwymi! Filozof i teolog wszechczasow,
cho¢ zyjacy i tworzacy w wiekach $rednich, $w. Tomasz z Akwinu
w swym Traktacie o cnotach, ktéry stanowi cze$¢ jego najwybitniejszego
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dziefa zatytutowanego Summa teologii (wyd. 2006), przywotuje sta-
wetny Hymn o mitosci $w. Pawla Apostota, ktory zapisat w ,,Pierwszym
Liscie do Koryntian” w rozdziale 13. Przystepujac do opisu mitosci,
zaraz w pierwszym wersecie, ktory w owym Hympnie jest w kolejnosci
czwartym, apostol stwierdza: , Milo$¢ cierpliwa jest”. Okazuje si¢ zatem,
ze cierpliwos¢ przystuguje teologalnej cnocie mitosci w ten sposéb, ze
ta czyni cztowieka gotowym i zdolnym do cierpliwo$ci. Tym zatem, co
pozwala nam skutecznie walczy¢ z niecierpliwoscia, jest mitos¢.

Ona sama jednak nie wystarcza. Potrzeba jeszcze wsparcia ze strony
kardynalnej cnoty mestwa, ktorej cierpliwo$¢ jest pomocnicza czeécig
lub wrecz jest z nig tozsama ($w. Tomasz z Akwinu, wyd. 1962, s. 6).
Akwinata rozprawia o tym w traktacie zatytulowanym Mestwo beda-
cym réwniez czedcig Summy teologii (wyd. 1962, s. 86; Lisica, 2011,
s. 51; Andrzejuk i Andrzejuk, 2020, s. 51 1 91-92). Mgstwo to ,,moc
ducha, mocnos¢” (Belch, 1962, . 3). Jest to cnota kardynalna. Termin
,kardynalna” pochodzi z jezyka lacinskiego od stowa cardinalis, ozna-
czajacego ‘stuzacy jako zawias, ‘zawiasowy’ (Korpanty, 2001, s. 282).
Mestwo stuzy cztowiekowi jak zawiasy w drzwiach. To na nim umo-
cowane sg wszystkie cnoty. Mestwo, gdy ktos je posiada, otwiera drzwi
ludzkiego ducha do pozostatych cnét, w tym do mitosci i cierpliwosci.
Gdy go brakuje, tak dtugo, jak dlugo go nie ma, te drzwi pozostaja
zamkniete, sprawiajac, Ze owe cnoty pozostajg nieosiggalne.

Przezwycigzanie niecierpliwosci wymaga zatem wsparcia ze strony
cnot, czyli moralnych sprawnosci, ktére ksztattujgc charakter czto-
wieka, uzdalniajg go do dobrego zycia i postepowania. Do walki z nie-
cierpliwoscig nie wystarczy kardynalna cnota mestwa, cho¢ bez niej
caly wysilek dzwigania si¢ z niecierpliwosci z pewnoscig pdjdzie na
marne. Do tego zadania potrzeba cnoty, ktora wykracza poza czysto
ludzkie mozliwosci. Ta cnotg jest mitos¢, ktorej miarg jest Boza dobroc.
Akwinata okresla jg jako cnote teologalng. Nie jest to bowiem cnota
intelektualna ani moralna, gdyz jest czyms$ wigcej niz cnoty ludzkie.
Staje sie ona cnotg jedynie tego czlowieka, ,ktory stat sie uczestni-
kiem boskiej taski” (wyd. 2006, s. 1121, s. 155). Wynika wiec z tego,
przynajmniej zdaniem Akwinaty, ze zaden cztowiek o wtasnych sitach
i bez odwotania si¢ do ingerencji boskiej nie jest w stanie wyzwala¢
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si¢ z pet niecierpliwo$ci, cho¢by nie wiadomo, jak bardzo byt w tym
zdeterminowany.

Co wazne, nikt o wlasnych sitach nie jest w stanie przezwycieza¢
w sobie niecierpliwosci bez oparcia si¢ na czynniku nadprzyrodzo-
nym Splywajaca na czlowieka od samego Boga mito$¢, uzbrojona
w orez mestwa, czyni go gotowym i zdolnym do wchodzenia z innymi
w glebsze, duchowe relacje, pozwalajac mu dostrzec w nich cos$ wigcej
niz tylko jednostki rozproszone w spotecznej masie. Tym ,wiecej” jest
osoba ludzka, ktéra jest ,obrazem i podobienstwem Bozym w czto-
wieku” (Bierdiajew, 2002, s. 88). Dopiero taki stosunek do innych
przetamuje wtasciwg jednostce i podsycana przez wspotczesna kulture
narcyzmu niezdolnos¢ do relacji, umozliwiajac budowanie wraz z nimi
wspolnoty oséb — trwalej, opartej na wzajemnej mitosci, mestwie,
zrozumieniu, trosce, szacunku i sprawiedliwo$ci. Taka wspolnota
motywuje i uzdalnia cztowieka do wysitku pracy nad sobg, nad wia-
snym charakterem i jego niedostatkami. Majac oparcie we wspélnocie,
zyskuje si¢ szans¢ na wydobywanie si¢ z matni niecierpliwosci.

Trzeba jednak pamietal, ze przezwyciezanie niecierpliwosci jest
procesem rozlozonym w czasie, pelnym potknie¢, zniechecen i nie-
spodziewanych zwrotéw akcji. Najwazniejsze, zeby si¢ nie poddawac,
czerpiac ufnie ze Zrédta Mitosci i zdajac si¢ na wsparcie ze strony
przyjaciot, ktérym faktycznie zalezy na naszym dobru. Niewielu z nas
wspolczesnych potrafitoby tak heroicznie trwaé w cierpliwosci, jak
$w. Monika oczekujgca na modlitwie przez 17 lat na nawrdcenie
swego syna, Augustyna, ktory stat sie jednym z najwiekszych $wie-
tych chrzescijanskich w historii. Warto czerpac inspiracje z zycia tak
chwalebnych postaci, odwolujac sie rowniez do przykladu oficjalnych
patronéw: $w. Anny od cierpliwosci — matki Maryi, §w. Franciszka
Salezego, $w. Filipiny Duchesne - patronki cierpliwego czekania oraz
bt. Alfonsy Clerici.
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Problem z motywacjg do dziatania

Bez motywacji niczego byémy nie dokonali, mielibyémy problem z dopro-
wadzeniem jakiejkolwiek czynnosci do korica. Motywacja inspiruje nas do
podejmowania dziafai w okreélonym kierunku i zacheca do osiggnigcia
konkretnego celu 4 Procesy motywacyjne mozna podzielié na te o pozytyw-
nym zabarwieniu — zachecajgce do dgzenia w okreslonym kierunku oraz
o zabarwieniu negatywnym - zwigzane z unikaniem kogo$ lub czego$ ¢
System wewnetrznej motywacji zwigzany jest z ciekawoéciq, ktéra jest moty-
wujgca sama w sobie, a nie dlatego, ze pozwala cztowiekowi zredukowaé

jaki nieprzyjemny stan.

SLtOWA KLUCZOWE: motywacja, potrzeby, autonomia, ciekawo$¢, dziatanie.

Rézne oblicza motywaciji

Okres adolescencji jest czasem, gdy w mlodym cztowieku budzg si¢
poklady energii do dzialania. Przejawiajg si¢ one miedzy innymi
w sprawdzaniu granic wlasnych mozliwosci poprzez ciagla eksplo-
racje $wiata i wchodzenie w relacje miedzyludzkie. Efektem tego jest
podjecie ostatecznego zobowigzania w formie decyzji o kierunku,
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w jakim bedzie przebiegac zycie oraz wziecie odpowiedzialnosci za
nastepstwa dokonanych wyboréw w perspektywie krétko- i dtugoter-
minowej (Brzezinska, Appelt i Ziétkowska, 2015). Okres adolescencji
stanowi doskonatg okazje do rozwijania szeroko rozumianej motywacji.
Paradoks polega jednak na tym, ze czes¢ mtodych ludzi nie ma ochoty
na cokolwiek.

O motywacji moéwi si¢ duzo i czgsto w odniesieniu do Zycia pry-
watnego, obowigzkow szkolnych czy zawodowych. Dlaczego? Bez
motywacji niczego bysmy nie dokonali, mieliby$my problem z dopro-
wadzeniem jakiejkolwiek czynno$ci do konica. Motywacja inspiruje
nas do podejmowania dziatan w okreslonym kierunku i zacheca do
osiggniecia konkretnego celu. Zgodnie z teorig motywacji osiagnie¢,
zaproponowang przez Johna W. Atkinsona, osoby o wysokim poziomie
motywacji dbaja o sukces, angazujac si¢ w dzialania stuzace jego osia-
gnieciu i preferujac zadania o umiarkowanym stopniu trudnosci (Nong
iin., 2023). Procesy motywacyjne odgrywaja istotng role w procesie
uczenia si¢ i w uzyskiwanych wynikach edukacyjnych (Bye, Push-
kar i Conway, 2007; Richardson, Abraham i Bond, 2012). Motywacja
zwigzana z czerpaniem radosci z nauki wydaje si¢ zatem istotnym
czynnikiem sukcesu szkolnego, akademickiego i zyciowego.

Procesy motywacyjne mozna podzieli¢ na te o pozytywnym
zabarwieniu - zachecajace do dazenia w okreslonym kierunku oraz
o zabarwieniu negatywnym - zwigzane z unikaniem kogos lub cze-
gos. Pozytywna motywacja taczy si¢ z pragnieniem i oczekiwaniem,
a ujemna - z poczuciem obawy, niecheci, a nawet leku. Oprocz tego
motywacj¢ mozna rozpatrywaé z punktu widzenia zrédla jej pochodze-
nia: zewnetrznego lub wewnetrznego. Z pierwsza sytuacja bedziemy
mie¢ do czynienia, gdy pojawia si¢ czynnik zewnetrzny zachecajacy
do okreslonego dziafania. Uczen bedzie wigc realizowal zadanie, bo
takie jest oczekiwanie lub nacisk spoteczny albo tez pojawi si¢ wzmoc-
nienie o charakterze pozytywnym (nagroda) lub negatywnym (kara).
Natomiast z motywacja wewnetrzng wiaze si¢ chec realizacji okre-
$lonych celow dla samego faktu dzialania i ptyngcej z niego satys-
fakcji. Motywacja wewnetrzna jest zwykle mierzona upodobaniami,
przyjemnoscig i wewnetrznym przekonaniem o wartosci konkretnych
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dziatan (Baroody i Diamond, 2013). Na przyktad uczniowie, ktérzy
s3 wewnetrznie zmotywowani, podchodzg do obowigzkow szkolnych
z wieksza wytrwaloscig i entuzjazmem, podczas gdy ich mniej zmo-
tywowani wewnetrznie réwiesnicy moga tych obowiazkéw unikaé
(Wigfield i in., 2015).

Czynnosci motywowane wewnetrznie sg na ogé! przyjemne i moga
wywolywac¢ stany odznaczajgce si¢ intensywnym doznaniem bezwy-
sitkowej koncentracji i poczuciem kurczenia si¢ czasu (Csikszentmi-
halyi, 1991). Motywacyjne czynniki wewnetrzne wplywaja w sposéb
gleboki i dlugotrwaty na ludzkie zachowanie. Obejmujg one dziatania
pojawiajace si¢ samoczynnie i odwolujg si¢ bezposrednio do pragnien,
potrzeb i osobistych intereséw bez wzgledu na to, czy jest si¢ uczniem,
studentem, czy tez pracownikiem. Zmotywowana osoba odczuwa sens
wykonywanej pracy i si¢ z nig utozsamia. Najwigksza nagroda za zaan-
gazowanie jest dla niej poczucie satysfakecji z dobrze zrealizowanych
zadan, spelnienie czy poczucie przynaleznosci.

Psychologiczne korelaty motywacji

W praktyce szkolnej i Zyciu codziennym warto skupic si¢ przede wszyst-
kim na motywacji wewnetrznej. Lee Shumow i Jennifer A. Schmidt
(2014) podaja powody, dlaczego jest to wasciwe podejscie. Wiekszos¢
placowek o$wiatowych odwotuje si¢ do motywacji zewnetrznej. Nauczy-
ciele i rodzice majg wiec dostep do szeregu $rodkow i technik sklaniaja-
cych mtodego cztowieka do uczenia sie, tymczasem wiedza dotyczaca
repertuaru technik i strategii wspierajacych motywacje wewnetrzna
jest zdecydowanie mniejsza. Innym powodem sa proporcje w przezna-
czaniu czasu na aktywnos¢ w klasie. Okazuje sie, ze nauczyciele wiecej
wysitku wktadajg w prowadzenie wykladow i przekazywanie tresci —
aby lekgja ,,szfa do przodu” - anizeli w inspirowanie do dyskusji czy
wystapien wlasnych miodziezy. Efektem jest cze¢sto biernos¢ ucznidw,
a przynajmniej ostabienie ich motywacji wewnetrznej.

Wedle teorii autodeterminacji (SDT) ludzie podejmuja okre-
slone zachowania, gdy pragna zaspokoi¢ swe podstawowe potrzeby
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psychologiczne: autonomii, kompetencji i relacji z innymi. Sg one
niezbedne dla zrozumienia, jak cztowiek inicjuje i reguluje wlasne
zachowania (Deci i Ryan, 2004). Autonomia oznacza potrzebe decydo-
wania o sobie, swym zachowaniu i angazowaniu si¢ w dziatania wedle
wlasnego wyboru (Ryan i Deci, 2000). Zatem zaspokojona potrzeba
autonomii moze bardziej motywowa¢ wewnetrznie do pracy. Z kolei
kompetencja jest opisywana jako dgzenie lub potrzeba doswiadczenia
poczucia spetnienia, osiggniecia lub sukcesu. W kontekscie szkoty
uczniowie mogg czuc si¢ bardziej kompetentni, gdy maja mozliwo$¢
angazowania si¢ w zadania o wzrastajacym poziomie trudnosci, ktére
pozwalaja im wykorzystywa¢ i rozwija¢ swe unikalne umiejetnosci
(Baard, Deci i Ryan, 2004). Z kolei trzecig potrzebe, jaka sa relacje
z innymi, definiuje sie jako indywidualne proby satysfakcjonujacego
i spdjnego zaangazowania w zwigzki miedzyludzkie lub poczucie, ze
nalezy sie do okreslonej grupy czy danego srodowiska. Relacja oznacza
réwniez poczucie zwigzania z innymi, wspoétzaleznosci, przynalezno$ci
i odpowiedzialnosci za innych. Zaspokajanie tych potrzeb jest mechani-
zmem, dzieki ktoremu jednostka zmierza w kierunku samostanowienia
i spelnienia (Deci i Ryan, 2004; Ryan i Deci, 2000). Przekladajac teorie
SDT na praktyke, warto uczacemu sie stworzy¢ takie warunki, aby
mogt bra¢ udzial w wyborze formy i tresci, ktérych bedzie si¢ uczyt
(zaspokajajac w ten sposob potrzebe autonomii). Nalezy dopasowa¢
zakres materialu do jego mozliwosci (poczucie kompetencji pojawi sie
tylko wowczas, gdy zadania beda adekwatne do zdolnosci ucznia - nie
za fatwe, nie za trudne) oraz zadba¢ o warunki sprzyjajace pracy zespo-
towej, wzajemnemu szacunkowi, zaufaniu do partneréw, zaspokajajac
tym samym potrzebe relacji i przynaleznosci.

W swych badaniach Vernon C. Hall i wspdtpracownicy (1986)
wykazali, zZe motywacj¢ pobudzaja w istotny sposéb cztery elementy:
wysilek, zdolnos¢, trudnos¢ zadania i szczgécie. Sktonnosé do podjecia
wysitku jest tym silniejsza, im wigksza jest subiektywnie szacowana
warto$¢ celu. Jesli wiec miodziez deklaruje, ze ceni sobie takie wartosci
jak zdrowie, mito$¢ czy zycie rodzinne (Dziwanska, 2013), warto wples¢
je w cele ustalone do realizacji. Beda one elementem wspomagajgcym
motywacje do dziatania. Jesli za§ mlodzi cenig sukces, beda pracowad,
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aby go osiagnaé. W przypadku drugiego elementu, jakim sg zdolnosci,
musimy pamigtaé o tym, ze potencjal, ktory tkwi w uczacym sie, nigdy
do konca nie jest poznany. Stad tak wazne jest, by stwarzac sytuacje do
ujawniania si¢ zdolnosci. Nalezy réwniez dba¢ o odpowiednig trudno$¢
zadania, bo tylko takie, ktdre jesteSmy w stanie zrealizowa¢, dadza nam
poczucie satysfakeji i spelnienia oraz umozliwia osiagniecie sukcesu.
Dodajmy, Ze zadania o srednim poziomie trudnosci stanowia realne
wyzwanie, zadania zbyt fatwe nie motywuja, a zbyt trudne - znie-
checaja. Z kolei czynnik szczescia podpowiada, aby rozwijaé w sobie
pozytywne nastawienie, bowiem optymisci sa bardziej sktonni do
stosowania aktywnych lub skoncentrowanych na problemach metod
radzenia sobie ze stresorami (Nes i Segerstrom, 2006). Wykazujg tez
wicksza wytrwatos$¢ w opanowaniu trudnych zadan w poréwnaniu
z pesymistami, co z kolei moze prowadzi¢ do pozytywnych efektow
w dluzszej perspektywie (Nasab, Asgari, i Ayati, 2015).

Zgodnie z modelem OTIUM (opportunity, time, importance,
urgency, means) pragnienie osiggniecia celu przeksztatca si¢ w intencje,
gdy jednostka ocenia, ze istniejg odpowiednie warunki do jego osia-
gniecia (opportunity), gdy szacuje, ze dysponuje czasem niezbednym
do jego osiagniecia (time), gdy ocenia cel jako wazny (importance),
kiedy pojawia sie presja (urgency) i gdy podmiot dysponuje niezbed-
nymi §rodkami (means) do realizacji celu. W budowaniu motywacji
i zachecaniu do kontynuowania konkretnych dziatan chodzi zatem
o takie ksztaltowanie sytuacji nauczania, ktére daje okazje do uznania
celu jako waznego, a jednocze$nie dostarcza mozliwosci i zasobow
do realizacji konkretnego zadania przy jednoczesnym zapewnieniu
wystarczajacej ilosci czasu (Ryan, 2012).

Ciekawos¢ a motywacja wewnetrzna

Cechujaca ludzi ciekawo$¢ stanowi Zrodto motywacji ,,dla niej samej”,
jest powodem dociekan, uczenia si¢ i odkrywania przy braku zewnetrz-
nych zrédel nagrody i kary. Jest motywujaca sama w sobie, a nie dlatego,
ze pozwala zredukowa¢ jakis nieprzyjemny stan. Ciekawo$¢ pojawia

m
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s i | .
M|e| reql_l__styczne oczeklqulg wobec mf_odych osob OczekU|,
wszyscy podejmq wysitek, ale nie zak’fado|, ze wszyscy osi osiggngq te

same cele. Zaba nigdy nie bedzue $piewaé |qk stowik, a stW|k nigdy

nie bedzie ptywat tak dobrze jak zaba. Warto o tym pamlet_ac, gdy

przytapiemy sie na poréwnywaniu osiggnieé podopiecznych’

si¢ w odpowiedzi na wystgpienie nietypowej sytuacji lub niestandar-
dowych bodzcow. Moze wigza¢ si¢ z wysitkiem intelektualnym, ktéry
jesli nie jest zbyt obcigzajacy, sam w sobie stanowi czynno$¢ przyjemna.
Wymienia sie trzy grupy czynnikow wywotujacych ciekawosé: nowosé,
zaskoczenie i niepewnos¢ (Necka, 2012). Nowos¢ oznacza wystgpienie
w naszym otoczeniu sytuacji dotad nieznanej lub takiej, ktorej sie nie
spodziewalismy. Wymaga ona zardwno od nauczajacego jak i uczacego
sie poszukiwania rzeczy nieoczywistych, nawet niezwyklych, bo to
one stymuluja che¢ do poznawania. To z Kolei pociaga za sobg efekt
zaskoczenia. Zatem motywujac do dzialania, dobrze jest wywolywac
takie okolicznosci, ktore nie sa z gory oczekiwane. Trzeci element uru-
chamiajacy ciekawos$¢, czyli niepewnos¢, zaklada istnienie sprzecznosci,
poczucie niezgodnosci w zaistnialej sytuacji (takze dydaktycznej). To
wlaénie ta rozbieznos$¢ sprawia, ze pragniemy si¢ dowiedziec, z jakiego
powodu 6w dysonans si¢ pojawit. Ciekawos$¢ faczy sie Scidle z formu-
fowaniem pytan. Pytania natomiast sklaniaja do poszukiwania odpo-
wiedzi, co jest warunkiem wszelkiej tworczoéci. Niestety, z raportow
badawczych wynika, ze $rodowisko szkolne nie tylko nie stymuluje
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ciekawosci poznawczej uczniow i ich umiejetnosci do zadawania pytan,
lecz powoduje wrecz zanik istniejacych juz zdolno$ci w miare postepow
edukacyjnych. Nasi uczniowie z wiekiem przestaja pytac, czekajac na
gotowe odpowiedzi (Szmidt, 2017; Zylifiska, 2013).

Mtodzi ludzie maja nierzadko na wzgledzie, aby - oprécz nabywa-
nia okre$lonej wiedzy i umiejetnosci — mie¢ rowniez przekonanie, ze
to si¢ do czego$ przyda. Owszem, dla wielu z nas wiedza jest warto-
$cig sama w sobie, jednak moze ona stanowi¢ réwniez instrument do
zaspokajania potrzeb. Jezyk korzysci, mimo powszechnego stosowania
w $wiecie handlu, rzadziej jest wykorzystywany do motywowania. Tym-
czasem dzieki poznaniu zalet konkretnego dzialania cztowiek moze
sobie wyobrazi¢, ile zyska, doprowadzajac zadanie do konca. Przykta-
dowo, znajomos¢ jezyka angielskiego nalezy dzi§ do podstawowych
umiejetnosci, totez warto sie go uczyc¢, by zdac egzamin, ale tez by umie¢
si¢ porozumiec: ,,Ucz si¢ obcego jezyka, bo dzigki niemu bedziesz mogt
skorzystac z czego$, czego pragniesz”. Te pragnienia sg indywidualne,
jednostkowe i nalezy je pozna¢, zanim zaczniemy motywowac siebie lub
innych za pomocg jezyka potrzeb i korzysci. Do jezyka korzysci mozemy
dolaczy¢ réwniez jezyk straty. Chodzi o $wiadomo$¢, co czlowiek moze
straci¢, gdy nie zdecyduje si¢ na okre$lone dziatanie: ,Uwielbiasz spe-
dza¢ czas z przyjaciéimi? Niestety, ten czas nie bedzie ci dany, jesli nie
skonczysz zadania (sprzatania, gotowania, pisania eseju) wystarczajaco
szybko, zeby p6j$¢ z przyjacioétmi do kina”

Podsumowujqgc

Dobrze jest, jesli praca i nauka daje jednocze$nie rado$¢, bowiem

czynnosci przynoszace przyjemnos¢ wykonujemy chetniej i bardziej

efektywnie. Badania Angeliki ]. Paszkiewicz i Anny Wasiluk (2022)

wskazuja, ze mtodych ludzi motywuja do dzialania réwniez czynniki

emocjonalne — dobre relacje i atmosfera w pracy. Warto wiec tworzy¢

takie warunki w otoczeniu, ktore gwarantuja bezpieczenistwo i przyno-
szg zadowolenie. Nauka, gdy sprawia rados¢, jest nie tylko nauka - staje

sie réwniez przyjemnoscia.
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Na koniec kilka wskazowek dla mtodych 0sob odnosnie motywacji:

1. Kiedy masz co$ zrobi¢, ustal, co jest dla ciebie istotne — do
waznych rzeczy fatwiej dazy¢.

2. Mierz sity na zamiary i... dodawaj jeszcze troche. Czynnosci
ambitniejsze przynosza wigksza rado$¢ z ich osiggniecia.

3. Ustalaj mate kroki w dazeniu do celu - szybciej poczujesz
smak sukcesu.

4. Szukaj w otoczeniu rzeczy nowych i zaskakujacych - stano-
wig one wrota do rozwijania wiedzy i umiejetno$ci.

5. Dbaj o dobre emocje i atmosfere w trakcie nauki i pracy -
przyjemne rzeczy latwiej sie wykonuje.

Dodajmy do powyzszych kilka wskazéwek dla rodzicow

i nauczycieli:

1. Miej realistyczne oczekiwania wobec mtodych osob. Oczekuj,
ze wszyscy podejma wysilek, ale nie zaktadaj, ze wszyscy
osiggng te same cele. Zaba nigdy nie bedzie $piewaé jak
stowik, a stowik nigdy nie bedzie ptywal tak dobrze jak Zaba.
Warto o tym pamieta¢, gdy przytapiemy sie na poréwnywa-
niu osiggnie¢ podopiecznych. Zachecaj do wysitku, nagra-
dzajac go. Czasem tg nagroda moze by¢ po prostu u$miech
i zainteresowanie samg praca mlodego czlowieka.

2. Z czterech czynnikéw motywujacych (wysitek, zdolnos¢,
szczgdcie i trudnos¢ zadania) tylko wysitek jest pod kontrolg
mlodej osoby. Zachecaj do niego, ale pamietaj, ze o pozo-
statych czynnikach to ty mozesz zadecydowaé, np. ustalajac
trudno$¢ zadania adekwatnie do zdolnosci dziecka.

3. Nie zostawiaj mtodego czlowieka samemu sobie podczas
wykonywania zadania. Badz blisko, dajac zna¢ swa obecno-
$cia, Ze jest dla ciebie wazny.

4. Chwal! Kazdego mozna pochwali¢ wlasciwie za kazda rzecz.
Znajduj nawet male rzeczy, ktére dziecko zrobito dobrze,
chwal i zachecaj do dalszego wysitku. Chetniej wykonujemy
te czynnosci, ktdre inni doceniajg.

5. Wdrazaj strategie uczenia si¢ oparte na wspolpracy. Strategie
te skupiaja uwage na wykonaniu zadania, a nie na wynikach
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kazdego ucznia z osobna. Mlodzi nabierajg przekonania, ze
trzeba pomagac innym, ze mozna uczy¢ si¢ od siebie nawza-
jem oraz ze wazne jest budowanie wspolnoty.
6. Zadbaj o dobrg atmosfere w domu lub klasie - nic tak nie
zniecheca do dzialania jak lek i poczucie braku akceptacji.
7. Udzielaj pozytywnie informacji zwrotnej, aby kazdy uczen,
ktory wlozy rzeczywisty wysitek, mogt odnies¢ sukces.
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MAREK REMBIERZ

Wolnosc i wtadza

Sprawowanie wiadzy nad innymi jest obarczone moralnym ryzykiem utraty

wladzy nad samym sobag.

Kategorie wolnosci i wladzy stawiaja nas przed spietrzong wielo$cig
trudnych zagadnien. Daje zna¢ o sobie ,,rwacy strumien” przeciwnosci,
z ktérymi zmaga sie cztowiek chcacy - przynajmniej w jakims zakre-
sie — stanowi¢ o samym sobie.

Czy mozemy wyobrazi¢ sobie ludzki §wiat i nas w nim Zyjacych bez
pojecia wolnosci i bez poczucia wolnosci? Oto nagle, jakby za sprawa
zaklecia czarnoksieznika, znika pojecie wolnosci i znikaja sytuacje,
w ktorych czujemy sie ,wolni”. Wchodzac w taki eksperyment, czu-
jemy sie nieswojo, gdyz musimy zy¢ w swiecie bez jakiegokolwiek
$ladu wolnosci.

A czy mozemy wyobrazi¢ sobie, ze znika catkowicie pojecie wiadzy
i znika wszelka wtadza? Wydaje si¢, ze wigkszo$¢ tatwiej przyjetaby
hipotetyczny $wiat bez wladzy niz pozbawiony wolnosci. Ten $wiat
bez wladzy moze wydawac si¢ $wiatem wyzwolonym od dolegliwego
ciezaru. Zdarza si¢, ze marzymy o zniknieciu uciskajgcych nas struktur
wladzy.

Ciekawe, jaki bylby wynik glosowania wsréd Czytelniczek i Czy-
telnikow, gdyby trzeba bylo rozstrzygnad, czy wazniejsza jest wolnos¢,
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czy tez jednak wazniejsza jest wladza. Kto opowie si¢ za wolnoscig?
A kto wybierze wladzg? Do tych pytan sktaniajg panujgce ideologie
iich slogany.

Rozpatrujac problem wolnosci i wladzy, trzeba stale dokonywaé
subtelnych rozréznien. ,,Paradoks wolnosci - jak zauwaza Tadeusz
Czezowski - polega na tym, Ze wolno$¢ nieograniczona sama sobie
zaprzecza, przeto aby by¢ wolnym trzeba ograniczy¢ swoja wolno$¢”
Nie nalezy ulega¢ sloganom oferujacym pozornie proste rozwigzania
w skomplikowanej materii wladzy i wolnosci. A jesli mygli sie o wha-
dzy, to nalezy zaczynac¢ od proby zrozumienia wladzy, ktérg cztowiek
powinien sprawowa¢ nad samym sobg, czyli moc stanowic o sobie.

Wtadza postrzegana w kategoriach polityczno-administracyjnych
kusi aspirujacych do posiadania wladzy nad innymi. Zyska¢ wladze
nad innymi bywa do$¢ tatwo. Jednak cztowiek, posiadajac wladze
nad kims, nawet legalnie sprawowang, o wiele trudniej zachowuje
wladze nad sobg. Trudno bowiem nie ulec pokusie oddania siebie —
uwodzacemu ,,syrenim $piewem” - zywiotowi wladzy nad innymi.
Jest to etyczne wyzwanie dla kazdego, kto ma sprawowac jakakolwiek
wladz¢ nad innymi. Im ta wladza ma bardziej sigga¢ w glab ludzkiej
duszy i ludzkiego umystu, a zarazem ma dotyczy¢ licznych gromad,
tym silniejszego ,etycznego hamulca” potrzeba, bo tym szybciej pro-
wadzi¢ moze do zatracenia wladzy nad sobg. Niebezpieczenistwo to
dotyczy wielu sytuacji: poczawszy od wtadzy wspétmatzonka i rodzica
(nawet bardzo kochajgcych), przez wychowawce, terapeute, lekarza
i duszpasterza, po polityka i generala, a skonczywszy na dziennikarzu
i ideologu jako na wladcach masowych emocji.

Sprawowanie wladzy nad innymi jest obarczone moralnym ryzy-
kiem utraty wladzy nad samym sobg. Nie tyle mozna uszlachetnia¢
siebie i rozwija¢ walory moralne poprzez sprawowanie wladzy nad
innymi, co przeciwnie: tatwo znieprawic si¢ i wzbudzi¢ w sobie cechy
demoniczne. Im wiekszy jest zakres wladzy nad innymi, tym realniejsze
wystepuje zagrozenie znieprawieniem. Jesli drzemigca w ludzkiej natu-
rze 73dza wladzy nad innymi nie jest poskramiana, lecz rozbudzona
ukogo$ ,wladczego” i jawi mu si¢ jako atrakcyjna sifa ksztaltujaca sens
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Zycia, to przejmuje ona wladze nad jego myslami i czynami. Zywiot
wladzy nad innymi zniewala tych, ktérzy mu ulegaja.

Pojecie wolnosci w odniesieniu do sytuacji cztowieka wydaje si¢
w wielu przypadkach okre$leniem na wyrost badz tez w praktyce jego
uzycie niesie stan odmienny od tego, ktéry zapowiada. Doswiadcze-
nie moralne przekonuje nas jednak, ze w pojeciu wolnosci jest cenna
iskra, ktora rozpala czlowieka do osiagania dobra. Obietnica wolnosci
ma niezaprzeczalny walor i samo pojecie wladzy - takze wiadzy nad
samym sobg — nie wystarcza, by trafnie uchwyci¢ sens ludzkich dazen.
Czlowiek - o ile nie popadt w narcystyczng , religi¢’, ze jest nietykalna
$wietg krowg - nie tylko chce mie¢ wladze nad sobg. Czuje on rowniez
pragnienie i powinnos¢, aby wyzwalac si¢ od samego siebie: wyzwalaé
si¢ od niepozadanych ograniczen i stabosci. Falszywa namiastka prze-
kraczania siebie s3 uzaleznienia dajace bolesny pozor wyzwolenia na
skroty, zniewalajgce i unicestwiajace doswiadczenie wolnosci.

Czlowiek dojrzaly moralnie zmierza do tego, aby - mimo prze-
szkdd - przekracza¢ siebie i stawac si¢ lepszym, a nie zamyka¢ sie
w sobkowskim i zarozumiatym ,,byciu sobg” Osiggniecie w mozliwie
szerokim zakresie wladzy nad soba nie wyczerpuje aspiracji, ktére
przejawia czlowiek dojrzaly moralnie. Jesli trudna do zdobycia wladza
nad samym sobg zostaje zespolona z wymagajaca hartu ducha umie-
jetnoscig przekraczania siebie, to woéwczas moze urzeczywistniac sie
w ludzkim zyciu wolno$¢ metafizyczna: cztowiekowi przydarza sig
uczestnictwo w $wiecie najwyzszych warto$ci.
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Wolnosc¢ i jej granice

Kazdy cztowiek posiada doswiadczenie wolnosci, dgzenia do poszerzenia
swobody osobistych decyzji, wypowiadania sig czy dziatania oraz zwigza-
nej z tym odpowiedzialnosci 4 Paradoksalnie, podstawowym zagrozeniem
jest w przypadku wolnosci brak wiedzy na jej temat. Zyjemy w czasach
fascynaciji wolnoscig oraz negacji pefnej prawdy o jej podmiocie, czyli
samym czfowieku ¢ Kazdy cztowiek pragnie byé wolny, ale musi poznaé,
co to oznacza, na czym ludzka wolno$é polega, jakie sq jej uwarunkowania
wewnetrzne i zewnetrzne oraz granice.

SLOWA KLUCZOWE: wolno$¢é, determinizm, indeterminizm, autodeterminizm,

dobro.

Wprowadzenie

Wolnos¢ dla wielu stata si¢ najwyzszg wartoscia. Walka o wyzwole-
nie czlowieka od wszystkiego, co mogloby go ogranicza¢ przybiera
najrozmaitsze formy. Wspolczesna kultura wspiera hasla gloszace, ze
cztowiek ma mie¢ mozliwo$¢ czynienia tego, na co ma ochote. Przy
réznych okazjach podkresla sie, ze kazdy ma sta¢ si¢ norma swych
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moralnych dzialan. Pragnienie wolnosci jest powszechne; jednoczesnie
ma miejsce zjawisko ,,ucieczki od wolnoéci” (Fromm, 1970) w réznych
formach - poprzez alkoholizm, narkotyki czy autodeprawacje. Podkre-
slasie potrzebe wolnoéci w niejednej sferze zycia spolecznego, upatruje
si¢ w niej podstawowe prawo czlowieka, apeluje o jej ochrone, a jako
najwazniejsze jej rodzaje wymienia si¢ wolno$¢ mysli i stowa, wolno$¢
sumienia, wolno$¢ badan naukowych i kultury, wolnos$¢ zycia gospo-
darczego i spoteczno-politycznego, a takze wolnos¢ religijng. Wszystkie
te wolnosci jednak nie mogtyby istnie¢, gdyby nie istniata wolnos¢ jako
taka. Paradoksalnie, wystepuja jednoczesnie poglady negujace istnienie
ludzkiej wolno$ci. Zyjemy dzisiaj w $wiecie postmodernistycznego
pomieszania jezykéw oraz mocnej tendencji do dekonstrukeji wszyst-
kich tradycyjnych znaczen. Proces ten zmierza do zerwania ciaglosci
europejskiej kultury.

Wspolczesnie zainteresowanie budzi przede wszystkim wolnosé
indywidualna, obywatelska, spofeczna, polityczna czy ekonomiczna.
Glosi sie takze poglad, ze instytucje tworzone przez cztowieka ograni-
czaja jego wolno$¢. Juz od czaséw o$wiecenia wystepuje proba uwal-
niania cztowieka od wiezéw narzucanych przez panstwo, religie czy
spoteczenstwo. Odrzuca si¢ instytucje, tradycje i jej normy oraz lansuje
poglad, ze wolno$¢ to postuszenstwo samemu sobie.

Wolnos¢ jako wartos¢ podstawowa

Zagadnienie ludzkiej wolnosci, jej istoty, przejawéw i ograniczen jest
dla czlowieka i tworzonej przez niego kultury (zycia) zagadnieniem
podstawowym, zwlaszcza w czasach wielkiego zainteresowania wol-
noscia i zarazem zamieszania wokot jej pojmowania. Szczegdlnie wiec
dzisiaj nalezy prowadzic refleksje na temat wolnosci i jej zagrozen. Para-
doksalnie, podstawowym zagrozeniem jest brak wiedzy na jej temat.
Zyjemy w czasach fascynacji wolno$cig oraz negacji petnej prawdy
0 jej podmiocie, czyli samym cztowieku. Powstaja fatszywe koncepcje
wolnos$ci prowadzace do jeszcze wiekszego zniewolenia cztowieka. Ble-
dem jest odrywanie rozumienia wolnosci od tego, kim jest czlowiek, jej
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absolutyzowanie, odrywanie jej od prawdy o cztowieku, od jego struk-
tury bytowej i czynienie z niej warto$ci najwyzszej. Wolno$¢ nie jest
wartoscig najwyzsza — takg wartoscia jest dopiero caty cztowiek, osoba.
Wolno$¢ bowiem nie istnieje niezaleznie od czlowieka i jego sposobu
dziafania, od jego Zycia. Przeciwnie, okazuje si¢ ona realng moznoscia
wyboru przez niego jakiegos dobra. Jako taka wigze sie z konieczno-
$ci z poznaniem wybieranego dobra, czyli rozumem, bowiem ludzkie
wybory nie mogg by¢ $lepe.

Rozumienie wolnosci w sposdb konieczny zwigzane jest ze zro-
zumieniem czlowieka i zaklada okreslong koncepcje ludzkiego bytu.
Porzagdek metodologiczny za$ jest taki, ze koncepcja antropologiczna
bazuje na filozoficznej koncepcji bytu. Mimo ze wolnos¢ jest podsta-
wowym faktem poznawanym w ludzkim do$wiadczeniu kazdego czto-
wieka, od wiekéw stanowi przedmiot filozoficznych sporéw. Jednakze
zaréwno negacja istnienia wolnosci, jak i jej okreslona interpretacja
(wyjasnienie), pojawia sie dopiero na bazie filozofii.

Wspotczes$nie wolnosé jest roznie rozumiana i istniejg rozmaite jej
koncepcje, ktore da si¢ sprowadzi¢ do trzech nastepujacych: determi-
nizmu, indeterminizmu i autodeterminizmu (Dlubacz, 1998). Zwo-
lennicy determinizmu sadza, ze wolno$¢ jest jedynie uswiadomieniem
sobie koniecznos$ci okreslonego dziatania i neguja jej istnienie. Z kolei
zwolennicy indeterminizmu identyfikuja ja ze spontanicznym, odru-
chowym czy pozaracjonalnym dziataniem cztowieka. Natomiast zwo-
lennicy trzeciej teorii — autodeterminizmu — widzg jej istote w fakcie
samodeterminacji woli do wyboru okreslonego dobra.

Wolnos¢ jednakze jest faktem i nikt rozsadny nie moze negowac jej
istnienia. Kazdy cztowiek posiada do$wiadczenie wolnosci, dazenia do
poszerzenia swobody osobistych decyzji, wypowiadania si¢ czy dzia-
tania oraz zwigzanej z tym odpowiedzialnoéci. Ludzie sg przekonani
o wolnosci swych czynéw, dlatego wigza z nimi odpowiedzialno$¢.

123
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Antropologiczny kontekst wolnosci

Zaréwno negacja wolnoéci, jak i jej absolutyzacja, co wczeéniej zasygna-
lizowano, ma miejsce na gruncie przyjetej antropologii, ktora jest powia-
zanaz dang teorig bytu ($wiata). Wiaze si¢ wiec bezpo$rednio z przyjeta
filozoficzng koncepcja czlowieka. Na przyklad materialisci pojmuja
czlowieka jako materie i podporzadkowuja go jej prawom, ktére sg
konieczne. W takim $wiecie nie ma miejsca na wolnos¢. Podobnie czy-
nig pozytywisci i neopozytywisci. Neguja oni bowiem fakty do$wiad-
czalne, nie chcg uzna¢ oczywistego do$wiadczenia posiadanej przez
cztowieka wolnosci. Dla Georga W.E Hegla wolnos¢ to jedynie uswia-
domiona konieczno$¢. Koncepcje ta rozwijali marksisci. Immanuel
Kant natomiast traktowat wolno$¢ jako postulat praktycznego rozumu.
Z kolei strukturalisci zaprzeczaja istnieniu ludzkiego podmiotu, ist-
nieniu ,,ja”. Wolno$¢ jest rozumiana jako ludzkie ztudzenie, albowiem
realnie istnieje tylko zdeterminowana natura, ktorej cztowiek jest cze-
$cia. Podobnie uwaza si¢ w psychoanalizie. Wedtug Sigmunda Freuda,
zachowanie cztowieka jest wyznaczone, czyli zdeterminowane, przez
nie$wiadome sily. Cztowiek to tyle, co jego psychika - to miejsce ujaw-
niania si¢ i dzialania pierwotnych instynktownych sil; miejsce walki
miedzy instynktami (id) a ich ttumieniem (superego). Czlowiek jest
nosicielem popedéw, ktére nie zaleza od jego woli, nie moze im si¢ prze-
ciwstawi¢. Wszystko, co czyni, jest wyrazem determinizmu zawartego
wjego naturze. Sg to wszystko stanowiska deterministyczne, pojmujace
cztowieka jak gdyby byt on tylko jednym z bytéw przyrody, egzempla-
rzem gatunku, a nie osobg. Jego dzialania mialyby by¢ uwarunkowane
tylko tym, co biologiczne, tym, co instynktowne, tym, co nie§wiadome,
a takze spoteczne, historyczne czy ekonomiczne (Valverde, 1998).

Determinizm
Faktem jest, ze ludzkie dziatania s3 uwarunkowane wielorako. Sg to jed-

nak tylko uwarunkowania, a nie przyczyny. Cztowiek posiada bowiem
wolnos¢ wyboru jednej z istniejacych mozliwosci. Faktem jest réwniez,
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ze wolnos¢ ludzka jest czym$ wyjatkowym w $wiecie przyrody, ktory
jest zdeterminowany. Determinizm fizyczno-biologiczny, w postaci
praw natury, wywiera niewatpliwie wpltyw na czynniki przygotowu-
jace ludzka decyzje; sa to nastawienia i dyspozycje organiczne, ale ten
wplyw nie siega dzialania intelektu i woli. Byt ludzki zawiera takze
zmystowe zrodta dzialania poznawczego i pozadawczego, ale sie w nich
nie wyczerpuje.

Wedle zwolennikéw determinizmu, wolnos¢ ludzka zatem nie
istnieje, albowiem cztowiek nie jest podmiotem, ale elementem
zdeterminowanego $wiata przyrody, podlega zupeinej determinacji
natury materialnej, a takze socjologicznej, biologicznej, ekonomicznej
czy historycznej. Cztowiek jest ,miejscem’, w ktorym spotykaja sie
rézne prawa i prawidtowosci $wiata natury. Zycie ludzkie ma z gory
zdeterminowany przebieg. Za takie rozumienie wolno$ci odpowiada
redukcjonizm antropologiczny. Koncepcja ta nie liczy si¢ zupetnie
z doswiadczeniem, ktore ujawnia transcendencje cztowieka w stosunku
do determinacji przyrody i spoleczenistwa oraz wystepowania zarazem
wolnych aktéw decyzyjnych (Dec, 2011). Jesli bowiem czlowiek czegos
na przyklad nie chce, to $wiadczy to o tym, ze jest w swej decyzji wolny.

Konsekwencja takiej koncepcji wolnosci jest negacja ludzkiej odpo-
wiedzialnosci za podejmowane decyzje i czyny, albowiem nie s to
decyzje i czyny cztowieka — ich przyczyny znajduja sie poza nim.

Indeterminizm

Druga skrajno$¢ w interpretacji ludzkiej wolnosci to stanowisko inde-
terminizmu, ktdry jest rodzajem irracjonalizmu i wigze sie z wolun-
taryzmem. Odrywa on w swej interpretacji ludzkie decyzje, czyli akty
woli, od czynnosci rozumu. Dziatania ludzkie pojmuje jako przypad-
kowe, bez celu, a wola wystepuje tu w roli ,,dyktatora” — czy to wola
indywidualna (indywidualizm), czy to wola zbiorowa (kolektywizm
i totalitaryzm) (Kiere$, 2006). Dziatanie ludzkie pojmowane jest jako
czysto przypadkowe. Jednakze wtedy, realnie rzecz biorac, dziatanie
ludzkie jako nierozumne nie jest dziataniem ludzkim. Pelny akt ludzki

125



126

Wtodzimierz F. Diubacz

jest bowiem wspottworzony przez rozum i wole. Przykladem stanowi-
ska indeterministow jest poglad Jeana-Paula Sartrea, ktory glosit, ze
istnie¢ to by¢ ,,skazanym na wolno$¢” Wedtug niego, nie istnieje ludzki
podmiot (substancja), istnieje tylko skoriczone dzianie si¢. Czlowiek
(i odpowiednio wolnos¢) sam siebie tworzy, jest autokreatorem — bedac
wolnoécig, jest bytem absurdalnym, stad jego twierdzenie: ,,absurdem
jest, Ze si¢ rodzimy i absurdem jest, Ze umieramy”. Indeterminizm
neguje wiec, wbrew faktom, wszelkie ograniczenia woli, twierdzac,
ze cztowiek to wolnos$¢. Wola jest przeto czynnikiem tworzacym byt
ludzki, a wola to inaczej dowolno$¢ wyboru - to, jak pisza niektorzy,
»>mozliwo$¢ roznych mozliwosci” (Kiere$, 2006). Czlowiek jest wolny
i nie godzi si¢ na jakiekolwiek ograniczenia, a cztowiek wolny to czto-
wiek w pelni kreatywny. Glosili i glosza takie poglady miedzy innymi
Friedrich W. Nietzsche, Arthur Schopenhauer, wspomniany Sartre
czy caly nurt postmodernizmu. Zwolennicy tego ostatniego twierdza,
ze prawda jest zagrozeniem wolnosci i w imie wolnosci jg odrzucaja.
Jedyna niekwestionowang warto$cig jest dla nich nieograniczona
wolnos¢. Powyzej przedstawione propozycje to rozwigzania skrajne,
ktore nie liczg sie z faktem (doswiadczeniem) ludzkiej wolnosci i jej
uwarunkowan (Valverde, 1998).

Jak wczesniej wspomniano, wyjasnienie faktu wolno$ci wymaga
odwotania si¢ do filozoficznej antropologii, ukazania struktury bytowej
cztowieka jako osoby. Struktura ta ujawnia sie w jego wolnym dziataniu
poprzez akty decyzyjne. JesteSmy jako ludzie swiadomi tego, ze dzia-
tamy w sposob wolny i nie jesteSmy do tego przymuszeni. Rozrdzniamy

»jachce” od ,jamusze” Dziatania biologiczne dziejg si¢ w nas, ale nie sa
zalezne od naszej woli. Posiadamy $wiadomos¢ wolnego dziatania. Czto-
wiek poznaje, ze poprzez akty decyzji dokonuje samodeterminacji - sam
staje si¢ przyczyna wlasnego dzialania; decyduje i dziata w okreslony
sposob, bo tak chce. Takie poznanie, taka refleksja, takie doswiadcze-
nie stale towarzyszy naszym procesom dzialania. Niemniej jednak
akt wolny jest aktem czlowieka jako bytu materialno-duchowego ze
wszystkimi tego konsekwencjami. Wolno$¢ ludzka jest realna, ale ogra-
niczona. Jest bytowym atrybutem cztowieka i zarazem jego powolaniem,
jest mu ontycznie dana i zarazem moralnie zadana (Valverde, 1998).



Wolnoé¢ i jej granice
Realistyczne ujecie

Jako trzecia wystepuje wiec realistyczna koncepcja wolnosci, a u jej
podstaw stoi realistyczna koncepcja cztowieka i realistyczna antro-
pologia (Krapiec, 1974). Wedle niej, cztowiek jest bytem rozumnym
i wolnym, jest osoba, stanowi jedno$¢ psychofizyczna - jednos$¢ zycia
wegetatywnego, zmyslowego i umystowego. Dwie pierwsze formy
(aspekty) ludzkiego zycia podlegajg naturalnym determinantom
i uwarunkowaniom, ale sg doskonalone pod katem celu zycia (Kieres,
2006). Cztowiek w swych aktach transcenduje zastany $wiat natury
i kultury, tworzac kulture — uprawia $wiat i siebie. Jest osobg, aktu-
alizuje wlasne moznos$ci osobowe, czyli poznanie, wolno$¢, mitosé
i religijnos¢. Cate ludzkie zycie to aktualizowanie naturalnych (wro-
dzonych) potencjalnosci-moznosci, zwlaszcza rozumu i woli. Cztowiek
si¢ zmienia, rozwija, spelnia — jest ,w drodze” od momentu poczecia
az do $mierci. Rodzac si¢, nie jest on bytem gotowym do realizacji
celu wlasnego zycia, dlatego musi swe niedostatki (braki) uzupetnic,
rozumnie pokierowa¢ doskonaleniem swej natury. Jako osoba odzna-
cza si¢ zdolno$cia do poznania intelektualnego, zdolnoscig do mitosci,
wolno$cig, podmiotowosciag wobec prawa, zupetnoécig i godnoscia
(Krgpiec, 1975).

Wolnos¢ czlowieka - jak juz wczesniej stwierdzono — ujawnia sie
w jego aktach decyzji, w momencie wyboru jakiego$ dobra. Mozliwosci,
jakie sie jawig, sg przedmiotem rozumu, z kolei rozum przedstawia
woli to, co poznal, a wola wybiera to, co chce, bo chce. Krétko méwiac,
rozum poznaje prawde o dobru, to ono zawsze jest celem dziatania
i przedmiotem pozadania, czyli chcenia. To ono jest racja dynami-
zmu (pozadania). Rozum tez wyrdznia i hierarchizuje rozne rodzaje
dobra, a dopiero za nim idzie dziatanie woli, czyli autodeterminacja
do danego wyboru, decyzja. W rzeczywistosci istniejg rézne dobra.
Tradycja wyrdznia ich trzy rodzaje: dobra godziwe, uzyteczne i przy-
jemne. Dobrem najwazniejszym jest dobro godziwe, ono jest dobrem
cztowieka jako osoby, dlatego wolno$¢ spetnia si¢ w dobru osobowym.
U podstaw zycia cztowieka jako osoby lezy zatem wolny akt decyzji
wyboru dobra, i to jest ludzka wolnos¢ (Krapiec, 2005).
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Przedmiotem ludzkiego poznania jest (potencjalnie) wszystko to,
co istnieje, czyli byt, a ludzka wola moze chcie¢ czy pragnaé wszyst-
kiego, co przedstawia si¢ rozumowi jako dobre. Podstawowym aktem
woli jest mito§¢. Wola, bedac wladza duchows, jest naturg, to znaczy
naturalnym pozadaniem dobra, w stosunku do ktérego nie jest wolna —
nie moze go nie chcie¢. Jednocze$nie jest ona zasada (przyczyna) wol-
nosci jako swobodnego wyboru okreslonego dobra. Akt decyzji jest
podstawowym przejawem wolnosci i odnosi si¢ do dobra jako celu
dziafania. Im wyzsze dobro czlowiek wybiera, tym wigksza jest jego
wolno$¢. Wszelkie pozadanie (chcenie) wystepuje bowiem zawsze
w perspektywie Dobra Najwyzszego (Boga). Wybierajac Dobro Naj-
wyzsze, cztowiek osigga pelnie wlasnej wolnosci (spetnienie). Poprzez
wolne akty wyboru cztowiek-osoba stanowi o sobie, tworzy swe ludzkie
oblicze, realizuje sens swego zycia, wlasne szczgscie. Cztowiek posiada
bowiem naturalne (wrodzone) pragnienie szczescia. W poznaniu dobra
moze jednak pojawi¢ si¢ btad, a i wola moze by¢ zta. Wtedy powstaje
sytuacja paradoksalna — czlowiek zaczyna dziata¢ przeciw samemu
sobie, swemu prawdziwemu dobru, na wlasng szkode. Dlatego kazdy
winien sprawdza¢ trafno$¢ swego poznania i stusznos¢ podejmowanych
decyzji (Dtubacz, 1994).

Rozum i wola

0d wiekow toczy sie spor o to, co jest wazniejsze, co jest pierwsze —
rozum czy wola. Zwierzeta rozwijajg si¢ dzieki swym potencjalnosciom

biologicznym, cztowiek zas musi usprawnia¢ wtadze umystowe — rozum

i wole — aby mdc realizowac wlasne zycie. W swym dziataniu cztowiek
doswiadcza siebie jako autora, jako sprawce aktéw, doswiadcza faktu

autodeterminacji. Transcenduje siebie i doswiadcza osobistej wolno-
$ci. Tak wiec wolnos¢ w swej istocie to tyle, co zdolnos¢ cztowieka do

autodeterminacji, do bycia sprawcg swych decyzji, do samookreslenia

sie, do dzialania na podstawie wyboru jednej z mozliwosci dziatania;

jest to tez przekonanie powszechne. Wszyscy mamy swiadomo$¢, ze

zachowujemy si¢ w naszym zyciu jak istoty wolne i odpowiedzialne.
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Analiza antropologiczna ujawnia, Ze przedmiotem woli z koniecz-
nosci (z natury) jest byt jako dobro, cztowiek nie moze wybiera¢ zfa
jako takiego. Moze jednak wybiera¢ mniejsze dobro i na tym polega
utomnos$¢ ludzkiej woli. Czlowiek, jak si¢ okazuje, jest bardziej wolny,
im wigksze dobro wybiera. Wolno$¢ ostatecznie polega na wyborze tego,
co wiasciwe, co odpowiada czlowiekowi jako osobie, co stuzy realizacji
dobrych celéw, co prowadzi do spetnienia si¢ bytu ludzkiego; wolno$¢
zatem to nie kaprys, ale $wiadomy wybér, decyzja, samostanowienie
o sobie w $wietle prawdy o dobru. Cztowiek musi stale wybiera¢, decy-
dowac¢ si¢ na co$. Aby jednak trafnie wybiera¢, musi dokonywaé namy-
stu, nawet zasiega porady. Do dyspozycji ma wlasne doswiadczenie
zyciowe, doswiadczenie innych i calg tradycje, z ktérej moze czerpal.
Z wolnoscig bowiem w sposob naturalny wiaze sie odpowiedzialno$¢ -
za siebie, za realizacje swego cztowieczenistwa i za innych. Zycie ludzkie
jest wielka tworczoscia, a jej pierwszym i najwazniejszym przedmiotem
jest sam czlowiek. Ma on moznos$¢ zbudowania z siebie osobowego
arcydzieta — czlowieka madrego, dobrego i $wietego (Dtubacz, 1994).

Wolno$¢ jest wiec faktem, a wraz z rozumno$cig stanowi element
konstytutywny osoby ludzkiej, stanowigcy o tym, ze nie jest ona catko-
wicie zdeterminowana, lecz otwarta na r6zne mozliwo$ci samorealiza-
cji. A $wiadczy o tym chociazby to, ze czlowiek moze powiedzie¢ ,,nie”,
moze si¢ sprzeciwi¢ przymusowi, a nawet koniecznosci, nie zgadza¢ sie
na nig (np. na $mier¢). Posiada swiadomos¢ moralng, rozréznia dobro
i zto swych czynéw, ma wyrzuty sumienia, pokdj i rados¢ z czynienia
dobra. Bez istnienia ludzkiej wolnosci nie miatyby sensu ani prawo,
ani wychowanie, ani poszukiwanie prawdy (Valverde, 1998). Cztowiek
jest bardziej wolny, im bardziej przezwycieza wewngtrzne i zewngtrzne
uwarunkowania swego dzialania. Nie mozna jednak wolnosci urze-
czywistnia¢ bez poszukiwania prawdy - prawdy o cztowieku (sobie),
$wiecie i Bogu — prawdy o dobru.

Wszystkie poznawane przez czlowieka dobra sg ograniczone, czy to
dobra zmystowe, czy dobra duchowe, dlatego nie zmuszaja go one do
ich wyboru. Wolnos¢ ludzka, ktora zasadza sie na istnieniu w cztowieku
umystowej wladzy zwanej wolg, zdeterminowana do wyboru dobra
jako takiego, nie jest jednakze absolutna, bowiem ludzkie zycie toczy
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si¢ posrod wielorakich uwarunkowan wewnetrznych i zewnetrznych.
Byt ludzki, wbrew zwolennikom indeterminizmu, nie jest absolutnie

wolny ani tez, wbrew deterministom, calkowicie zdeterminowanym

prawami przyrody — jest panem swoich czynéw. Cztowiek jest bytem

ztozonym, cielesno-duchowym, dlatego jego wolnos¢ jest wolnoscia
na miare bycia takim bytem (Dlubacz, 1998). Najwyzszym obiektyw-
nym dobrem jest dobro godziwe, jest nim kazdy czlowiek i jego zycie

brane integralnie. To jest zasadnicze kryterium oceny ludzkiej wolnosci,
ludzkich decyzji i dzialan: Zycie czlowieka od poczecia do naturalnej

$mierciiw perspektywie zycia wiecznego. To zakresla granice ludzkiej

wolnosci (Krgpiec, 2000).

W zyciu umystowym cztowieka wystepuje naturalne pierwszefistwo
rozumu przed wola, czyli poznania przed chceniem (pozadaniem).
Kazdy akt pozadania, czyli chcenia, opiera si¢ na akcie poznawczym.
Jestesmy wolni wobec dobr nieabsolutnych, skonczonych i wérdd takich
zyjemy. Wolny wybor czlowieka moze by¢ odwolany, zmieniony, ponie-
waz jest on wynikiem refleksji nad wiasnymi sagdami. Z tej przyczyny
istnieje moznos¢ zmiany decyzji.

Wolnosé, cnoty, rozwéj

We wspotczesnej (anty)pedagogice twierdzi si¢ jakoby wychowa-
nie ograniczalo ludzkg wolno$¢ (utozsamiang ze spontanicznoscia),
a cnoty ja krepowaly. Zarzut powyzszy bierze si¢ z nieporozumienia;
powstaje, kiedy traktuje si¢ samg mozno$¢ zmiany za istote wolnosci.
Jednakze zadanie wolnosci dla namietnosci prowadzi do zniewolenia
cztowieka. Wolno$¢ utrwalajg cnoty — utrwalaja ja w dobru i utrudniaja
tym samym mozno$¢ czynienia zfa. Cnoty moralne ostatecznie polegaja
na wychowaniu ludzkiej wolnosci. Autonomizacja zycia uczuciowego
prowadzi z natury rzeczy do ograniczenia wolnosci. Wolnos¢ moze
bowiem w cztowieku wzrastac lub si¢ pomniejsza¢ w zalezno$ci wiasnie
od wychowania (Woroniecki, 1986).

Czlowiek powinien dazy¢ do rozwoju i poszerzania swej moznosci
racjonalnego samostanowienia o sobie. Zwyklo rozréznia¢ sie miedzy
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wolno$cig dang a zadang, czyli wolnoscig do urzeczywistnienia. W tym

ostatnim przypadku chodzi o maksymalne poszerzenie jej zakresu
i sposobu dziatania; o budowanie ludzkiej wolnoséci w swietle prawdy
o dobru i na bazie samoprzezwyci¢zania siebie. Rozne bowiem czynniki
zwigzane z wolnym dzialaniem ograniczaja go, trzeba je — w imie wol-
nosci — opanowac. Sa nimi zwlaszcza braki i bledy w poznaniu dobra,
wady woli i nieopanowane emocje (Dlubacz, 1998). Cztowiek powinien

rozwijac siebie w kierunku pefnej wolnosci, tak aby mogt sam stanowi¢
o sobie (Wojtyla, 1969). Kazdy przeciez pragnie by¢ wolny, jednak musi

poznad, co to oznacza, na czym wolno$¢ ludzka polega, jakie sg jej

uwarunkowania wewnetrzne i zewnetrzne, jakie s jej granice.

Zwigzek wolnosci z wolqg

Moéwigc o wolnosci, mamy zasadniczo na uwadze wolng wole cztowieka
(Mazur, 2008). Tak ujeta wolnos¢ utozsamia sie ze zdolnoscig do podej-
mowania przez niego decyzji — konstytuuje si¢ w akcie decyzji, w akcie
wyboru konkretnego dobra. Wola, na bazie poznania rzeczywistosci
przez rozum, kieruje sie w swym dziataniu pragnieniem szczedcia. Jak
wcze$niej wspomniano, decyzja nalezy do woli, ale dokonuje si¢ ona na
podstawie poznania jakiego$ dobra jako pozadanego celu oraz wyboru
srodkéw prowadzacych do jego realizacji. Dobro staje si¢ motywem
ludzkiego dziatania, pocigga czlowieka. Wolno$¢ woli jest cztowiekowi
dana; to wolno$¢ (mozno$¢) autodeterminacji, podejmowania decyzji
i wynika z ontycznej konstytucji osoby ludzkiej. Wolnos¢ cztowieka jest
jednakze wolnoscig ,,do dobra” Swiadczy o tym natura woli jako wiadzy
(moznoéci) zdeterminowanej do wyboru dobra. Tak zwana ,prawa
wola” jest nastepstwem moralnych wysitkéw cztowieka. Poprzez akty
decyzji (czyny) cztowiek realizuje wlasne czlowieczenistwo, poprzez
nie przekracza determinizm (Krgpiec, 2005).

Tak wiec wolno$¢ nalezy do natury ludzkiej — do natury cztowieka
jako osoby (Krapiec, 1975). Wolno$¢ zatem to nie brak jakiegokolwiek
przymusu i koniecznosci czy samowola oderwana od prawdy o dobru,
ale mozno$¢ (mozliwo$¢) podejmowania stusznych decyzji, wyborow,
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okreslonego dziatania, mimo ze cztowiek moze by¢ wielorako ogra-
niczony przez okreslone sytuacje.

0Od czaséw Marcina Lutra rozrdznia si¢ wolno$¢ ,,0d” czego$
(przymusu) i wolno$¢ ,,do” czego$ (moralna). Rozrdznia si¢ takze
tzw. wolno$¢ cztowieka wewnetrzng i wolno$¢ zewnetrzng. Wol-
nos$¢ wewnetrzna polega na wtadzy osoby do podejmowania wybo-
réw i decyzji — to inaczej wewnetrzna autonomia osoby. Wolnos¢
zewnetrzna natomiast to wolnos¢ spoteczna jako wybor okreslonego
dzialania. Ludzie bowiem moga wzajemnie swojg wolnos¢ chroni¢
albo ja ogranicza¢, a nawet niszczy<.

Na zakonczenie

Trzeba zauwazy¢, ze istota wolnosci nie jest ani konieczno$¢ dziafania,
ani swawola. To poznane przez czlowieka dobro wyznacza pole ludzkiej
wolnosci, a granicg wolnosci jest zawsze dobro moralne. Wolnos¢ nie
jest iluzjg, ale faktem zycia osobowego czfowieka; jest sposobem Zycia
cztowieka jako osoby.

Czlowiek nie jest wiec zwierzeciem (materia) ani wolnoscig (Swia-
domoscia), lecz posiada wolnos¢ jako sposob bycia czlowiekiem, jako
srodek czy sposob realizacji swego czlowieczenstwa, swej osobowej
bytowosci. Wolnos¢ jawi si¢ jako zalezny od czlowieka sposob realizacji
jego czlowieczenstwa. Czlowiek nie jest wolnoscig, jak glosi egzysten-
cjalizm, ale jg posiada, co znaczy, ze ma moznos$¢ samostanowienia
o sobie. Ono dokonuje sie¢ w $wietle jego wiedzy o sobie i $wiecie.
Dlatego wolno$¢ cztowieka jest zalezna od prawdy i poznanie prawdy
jest jej warunkiem koniecznym. Gloszone dzi$ hasto ,,prawda zniewala
cztowieka” jest wyrazem ignorancji. Granicg wolnoéci ludzkiej nie jest,
jak sie powszechnie glosi (liberalizm), wolno$¢ drugiego czlowieka, ale
wyznacza ja jego prawdziwe dobro.

Na zakoniczenie warto przytoczy¢ mysl Tadeusza Czezowskiego:

»Paradoks wolnosci [...] na tym polega, ze wolnos$¢ nieograniczona
sama sobie zaprzecza, przeto aby by¢ wolnym, trzeba ograniczy¢ swoja
wolno$¢” (1989, s. 186).
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DOROTA K. KUNCEWICZ

Co masz na mysli, méwiqc
o wolnosci?

Wolnoéé ulega znieksztalceniv czy wrecz staje sie parodiq samej siebie
w oderwaniu od innych pojeé — prawdy, dobra, odpowiedzialnoci, ktére
sq dla niej miarg § Odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie to znacznie wigcej
niz gotowo$¢ do przyjecia konsekwenciji swych wyboréw czy zaniechar ¢
Prawdziwa odpowiedzialno$¢ domaga sie, zeby czlowiek podijat refleksje

nad tym, kim jest, kim moze sie staé i co robi ze swym zyciem.

SLtOWA KLUCZOWE: wolno$¢, miara wolnosci, odpowiedzialno$¢, dojrzatoéé.

Wolnosé - problematyczne izolowanie pojeé

Problemem wspolczesnego myslenia jest postrzeganie kluczowych
poje¢ jako oderwanych od siebie, co sprawia, Ze zanika ich znacze-
nie. Pojecie wolnosci pojawia sie w towarzystwie hasel: ,decydowanie
o sobie”, ,,zycie po swojemu” czy ,,bycie sobg”. Natomiast to, ktore
najglosniej wybrzmiewa, daje si¢ wlasciwie sprowadzi¢ do robienia
tego, na co si¢ ma ochote i nierobienia tego, czego sie nie chce. Wtasna
che staje sie tu jedynym wyznacznikiem wartosciowania i podejmo-
wania dzialan. Chcenie za$ idzie w parze z postawg roszczeniowg co
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do mozliwoéci realizacji wszystkiego, czego si¢ pragnie lub odrzucenia
niechcianych zobowigzan badz norm. Tak pojmowana wolno$¢ jest pro-
blematyczna, poniewaz nie wybiera dobra jako wyznacznika kierunku
podejmowanych i realizowanych dziatan. Jednocze$nie jest wolnoécia
skierowang przeciw rozwojowi osoby, poniewaz nie uwzglednia roz-
réznienia miedzy tym, czy chce, czy nie, a tym, czy chce mi sig, czy tez
nie. Cho¢ sformutowania te brzmig podobnie, to roznica jest znaczaca.
»Chce czegos” jest zwigzane z jakim$ celem, ktoremu jest si¢ gotowym
podporzadkowac szereg dziatan, rowniez tych, ktore nie sg przyjemne
czy tez implikujg koniecznos¢ podjecia trudu. W imie waznego celu -
tego, czego cztowiek chce - mozna znie$¢, wytrzymac, przyjac i podjaé
trud tego, na co nie ma si¢ ochoty. Coraz cze¢sciej bywa jednak, ze owo
»chee czego$” nie wiaze si¢ z gotowoscig podjecia staran i wysitku, ale
z oczekiwaniem czy wrecz roszczeniem, zeby ten wysitek podjeli inni.

Problematyczng kwestig jest rowniez opdr w przyjeciu nieroze-
rwalnosci wyboréw i ich konsekwencji oraz faktu, ze konsekwencje
podjetej decyzji same juz nie podlegaja wyborowi. Nie ma tu znaczenia,
czy bylismy $wiadomi wszystkich mozliwych skutkéw w momencie
decydowania, czy tez nie. Ten opdr stycha¢ czasem w pretensji: ,Ale
ja tych konsekwencji nie wybieratem”.

Poza zwigzkiem decyzji z niekoniecznie przewidywanymi i wybie-
ranymi konsekwencjami podobna niezgoda obejmuje réwniez inne
istniejace powigzania, np. miedzy obowigzkami a przywilejami
czy wysitkiem a sukcesem. W istocie to niezgoda na rzeczywisto$¢,
w ramach ktdrej niektére rzeczy w zyciu mozemy dostaé wylacznie
razem z tym, czego raczej wolelibysmy unikna¢ lub wlasnie dzieki temu,
co trudne, wymagajace i nieprzyjemne. Taki sposob myslenia dobrze
uwidacznia sie w rozmowach z uczniami lub studentami o szkolnictwie,
ktéremu zarzucajg oni m.in. systemowa sterownos¢, schematyczno$é
i brak nietuzinkowych nauczycieli. Jolanta Sobkowicz przeprowadzata
tego typu rozmowy z uczniami (wéwczas na poziomie gimnazjum)
w ramach lekeji jezyka polskiego przy okazji lektury i filmu Stowa-
rzyszenie Umarlych Poetow. Prestizowa Akademia Weltona byta dobra
konkretyzacja dla takiej refleksji. Uczniowie w kolejnych rubrykach
tabeli wpisywali:
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1. Co im si¢ podobato w Akademii Weltona?

2. Co im si¢ nie podobato w Akademii Weltona?

3. Co chcieliby zmieni¢?

Odpowiedzi na pierwsze pytanie byly nastepujace: elitarno$¢, pre-
stiz, wybrani uczniowie, czyli okreslone $rodowisko, tradycja, a naj-
wazniejsze — otwarta droga na wybrane uczelnie, najlepsze w Stanach
Zjednoczonych, bo kierunki wojskowe, prawnicze, medyczne i dzienni-
karskie. Odpowiedzi na drugie pytanie tez nie byly zaskakujace: bardzo
duzo nauki, zajety caly dzien, okreslone przez nauczycieli i rodzicéw
zajecia dodatkowe, nieustanny i wszechobecny nadzér, tylko chfopcy,
brak nowoczesnych rozrywek, ograniczona lub wykluczona samo-
dzielno$¢ rozwigzan, dziwni nauczyciele (chyba w tym sensie, ze zbyt
zdystansowani). Odpowiedzi na trzecie pytanie wlasciwie okazaly sie
powtdrzeniem rubryki drugiej przez negacje.

Na pytanie, jak w takim razie chcieliby osiagnac to, co wypisali
w rubryce pierwszej, w zasadzie nie potrafili odpowiedzie¢. Skonczyto
si¢ na jakich$§ mglistych sformutowaniach: nowoczesne srodki naucza-
nia, jakies inne dzialania, ciekawe lekgje, ciekawe pomysty na zajecia
dodatkowe, ale to ciagle pozostawato po stronie szkoly i dorostych,
wyraznie tez szto w kierunku koniecznosci zainteresowania ich tema-
tem (Kuncewicz i in., 2019, s. 61-62; por. Bloom, 2012; Furedi, 2014).

W trakcie podobnych rozméw studenci czesto deklarujg, ze chcie-
liby mie¢ nietuzinkowych wyktadowcéw, ktérzy inspirowaliby ich do
dziatania. Gdy czytajg o sytuacji, w ktdrej wyktadowca, komentujac
prace studentéw, mowi: ,,Stuchajcie chlopaki, to bylo $wietne, ale
wiem, ze sta¢ was na wiecej’, sa gotowi w tej wypowiedzi dostrzec
wiare w studentéw iich mozliwoéci. S3 w stanie nie tylko sie zachwyci¢,
ale nawet zazdroszczg takiego komentarza, cho¢ jego konsekwencja
jest koniecznos¢ ponownego wykonania zadania. Gdy jednak, sami
biora udziat w zajeciach wymagajacych wyjscia poza schemat, gdy juz
nie sg ,prowadzeni za reke” i kiedy stysza: ,Mozecie to zrobi¢ lepiej’,
poczatkowe deklaracje i pozytywne emocje czgsto znikajg (Kuncewicz
iin., 2019, s. 63).

Moéwigc o wolnosci w ten sposéb, deklarujac potrzebe samodziel-
noéci, tworczego wysitku i sprzeciw wobec schematyczno$ci, mozna
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zachowywaé dobre mniemanie o sobie i ukrywac¢ wlasne lenistwo,
wygodnictwo czy roszczeniowo$¢. Mozna réwnoczesnie nie dostrzegad,
ze uzalezniajac wybory i dziatania od tego, ,,co mi sie chce” lub ,,czego
mi si¢ nie chee’, cale swe zycie podporzadkowujemy wlasnym ,,poczu-
ciom”. Rezygnujemy wowczas z ksztaltowania swego zycia. Korzystanie
z wolnosci ,,na miare cztowieka” stabo komponuje si¢ z postulatem
zycia lekkiego i pozbawionego ,,dyskomfortu”. Niesp6jnos¢ ta dobrze
widoczna jest cho¢by w kontekscie powszechnie akceptowanego pro-
cesu uczenia si¢ czy drogi do sukcesu, w ktére wpisana jest porazka.
Z trudem wpisuje si¢ ona we wspotczesne ,,chce misi¢” albo ,,nie chce
mi si¢” lub w jakos$¢ zycia mierzong brakiem trudnosci i odczuwana
przyjemnoécig. Tymczasem dobrze przezyta porazka jest pytaniem
stawianym nam przez zZycie, o nasze cele i ich hierarchie. Przypomina
tez o naszej ludzkiej kondycji, uczy pokory. Madrze wykorzystana
moze wzmacnia¢ poczucie wlasnej warto$ci, poniewaz bardziej jest
ono pochodng wlozonego wysitku, pokonania trudnej drogi do celu
niz tego, co przyszto nam tatwo (Fortuna, 2012).

Wolnosé potrzebuje miary

Wyciagajac wnioski z historii, wiemy, ze wolnos¢ ma swa cene i czesto
bywa ona wysoka. Czasem jest to nawet cena zycia. Tak wysoka cena
wolnosci sprawia, ze chodzi w niej o co$ znacznie wigcej niz o moz-
liwos$¢ robienia tego, na co si¢ ma ochote i nierobienia tego, czego si¢
nie chce. Skoro ceng wolnosci moze stac sie Zycie, to powinna ona by¢
podporzadkowana czemus, co mialoby odpowiednig wage — mozliwo-
$ci spelnienia sie w byciu czlowiekiem. Jezeli bycie wolnym oznacza
mozliwo$¢ bycia sobg, to oczywiscie nalezy zadac pytanie: co to znaczy
by¢ soba? Kiedy o tym moéwimy, myslimy o szczerosci, nieudawa-
niu kogos, kim nie jesteSmy. W ,,bycie sobg” moze wiec wpisywac sie
réwniez pojscie za wlasnymi upodobaniami, popedami, trzymanie
si¢ wlasnych zasad lub sumienia. Jednak upodobania moga by¢ per-
wersyjne, wlasne zasady niezbyt szlachetne, a sumienie niedojrzate
lub wrecz skrzywione. Postulat wolnosci do bycia sobg nalezy wiec
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formutowac ostroznie (Kotarbinski, 1989, s. 123-124). Postepowanie
w zgodzie ze sobg, z wlasnymi uczuciami nie oznacza jeszcze, Ze jest
ono stuszne i dobre. Tym samym nie kazda decyzja podjeta w wol-
noéci jest wlasciwa i nie kazda powinna by¢ akceptowana. Intuicja
zawarta w postulacie ,.bycia sobg” i utozsamiajaca je z byciem szczerym,
dobrym podpowiada, ze wolno$¢ powinna stuzy¢ dobru cztowieka.
Jednakze bez prawdy o czlowieku nie jest mozliwe okreslenie jego
dobra. Odkrywanie i rozumienie prawdy o danej osobie i jej miejscu
w $wiecie nie jest mozliwe bez odniesienia do rozumienia, kim jest
cztowiek i jaki jest sens jego Zycia.

W obszarze wolnosci cztowieka okresla sie jego zalezno$¢ od
porzadku $wiata i innych ludzi. Jaka$ fundamentalna niezgoda na
te zaleznos$¢ wigze sie z odrzuceniem norm, ktére wskazuja na ogra-
niczenia wolnosci, ale tez ja umozliwiaja. Brak zgody na zaleznos¢
od norm rodzi przekonanie, ze granicg ludzkiego postepowania jest
techniczna mozliwos¢ jego realizacji, a w konsekwencji odstgpienie
od jego moralnej oceny. Takie postrzeganie porzadku zbyt czesto pro-
wadzi do $wiata, w ktorym wartosciowanie dzialania nie uwzglednia
ludzkiego cierpienia, wyrzadzonego zla, ale zostaje sprowadzone do
technicznej precyzji i sprawnosci: ,,Jeden z ostatnich komendantéw
Auschwitz, Rudolf Hoess, zapisal w swoim dzienniku, ze oboz zaglady
byl niestychanym osiggnieciem technicznym. Trzeba byto wzia¢ pod
uwage harmonogram prac ministerstwa, przepustowos¢ krematoriow
i ich site wypalania; a polaczenie tego wszystkiego w taki sposob, aby
funkcjonowato bez zaktdcen, tworzyto fascynujacy i spéjny program,
ktory jako taki sam siebie uzasadnial” (za: Ratzinger, 2022, s. 62).
Kryterium technicznej mozliwoéci realizacji wlasnych wizji $wiata
instrumentalizuje relacje z innymi, ktore zaczynaja by¢ postrzegane
w kategoriach ograniczen i zagrozenia. Jednoczesnie przekonuje nas
do ktamstwa o naszej naturze, sugerujac, ze ,samowystarczalno$c’,
niezaleznos¢ od innych jest mozliwa do osiagnigcia i — co istotniej-
sze — e jest ona gwarantem np. szczescia czy spokoju. Na najbardziej
podstawowym poziomie wszyscy jestesmy od siebie wzajemnie zalezni,
a w obszarze bliskich relacji tak rozumiana niezaleznos¢ ma wiele
wspdlnego z samotnoscia, lekiem i niedojrzalocia.
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Prawda o tym, kim jestesmy, jaka jest ludzka kondycja, wyzwala od
pogoni za tym, aby probowac stac si¢ kim$ innym. Uwalnia rowniez
od odpowiedzialnoéci i poczucia winy za sprawy, ktore przekraczaja
nasze mozliwosci czy granice, w ktérych pozostajemy wspétodpo-
wiedzialni za ,kawalek” $wiata i relacji z innymi. Prawda (i madro$¢)
pozwala odrozniac rzeczy istotne od niewaznych oraz te, na ktére
mamy wplyw od tych, ktérych zmieni¢ nie mozemy. Pozwala widzie¢
siebie i znaczenie swego zycia we wlasciwych proporcjach, chroni
przed arogancja i pycha. Cztowiek, ktéry nie chce uzna¢ swej zaleznosci
i ograniczonodci, staje si¢ niewolnikiem nieustannego usprawniania
siebie podtug swych wyobrazen. To zmienia jednak relacje cztowieka
do samego siebie i do innych oséb. Ci inni staja si¢ bowiem zagroze-
niem na drodze do ,najlepszej wersji siebie samego”.

Zgoda na prawde¢ o tym, kim si¢ jest w porzadku stworzenia
i wwymiarze spolecznym — wraz z okreslanymi mozliwosciami i ogra-
niczeniami - skutkuje wolnoscig. W perspektywie indywidualnej brak
takiej zgody oznacza rowniez negacje tradycji, rodziny i spotecznosci,
z ktorej sie cztowiek wywodzi. Sila rzeczy przodkowie staja si¢ niejako

»winni i odpowiedzialni” za to, ze kto$ nie moze by¢ osobg ze swych
wyobrazen. Gdyby tylko mogt dorasta¢ w innym $rodowisku, gdyby
tylko jego rodzice byli kim$ innym lub jacy$ inni, to on i jego zycie
byloby lepsze, szczesliwsze, wspanialsze, takie, na jakie ,,zastuguje”
Takie myslenie jest przejawem czesciowego odrzucenia lub odmowy
poznania prawdy o rzeczywistosci i o sobie, a dokfadniej — prawdy
o granicach wplywu na rzeczywisto$¢ oraz odpowiedzialnosci za wta-
sne zycie.

Innym sposobem na ,,poradzenie sobie” z rzeczywistoscig niepasu-
jaca do oczekiwan i odpowiedzialnoscig za utrwalenie tego stanu rzeczy
moze by¢ budowanie i utrzymywanie ztudzen o sobie, wybranych
obszaréw terazniejszosci oraz relacji z innymi. Duza czg$¢ aktyw-
nosci zyciowej i poznawczej jest wowczas podporzadkowana utrzy-
maniu tych ztudzen. Wszystkie dane pochodzace z zewnatrz, ktére
nie pasuja do wyobrazen o sobie i o tym, kim czlowiek moze si¢ sta¢,
trzeba nieustannie usuwaé, a to, czego juz ignorowac nie sposéb, tak
przeksztalci¢, zeby przynajmniej nie kolidowato z pielegnowanymi
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ztudzeniami. Czasem czlowiek probuje wyeliminowac ze swego zycia
(przesziosci i terazniejszosci) wspomnienia i ludzi, ktorzy zagrazaja
temu ztudzeniu. Bywa wiec, ze wolno$cig nazywa sie brak wiezi lub
lek przed uznaniem zaleznosci od innych, niezdolno$¢ do podjecia
dtugotrwatych zobowigzan i odpowiedzialnosci, zaprzeczanie prawdzie.
Tym samym ,wolno$¢” staje sie pozytywnym, donio$le brzmigcym
okresleniem niedojrzalosci (Ko$cielska, 2014).

Wolnos¢ i odpowiedzialnosé a odmowa dorostosci

Wspotczesnie problem wolnosci (i wolnej woli) aktualizuje sie jako
odmowa przyjecia odpowiedzialno$ci. W przypadku mtodszego poko-
lenia odmowa ta zwigzana jest z niezgoda na podejmowanie kolejnych
zadan rozwojowych i zobowigzan. Paradoksalnie jest to uzasadniane
wlasnie postawg ,,odpowiedzialno$ci”, koniecznoscig poczekania do
czasu, az bedzie si¢ gotowym. Wskaznikiem brania odpowiedzialno-
$ci w tej sytuacji bytoby nie tyle czekanie na stosowng dojrzatosc, ile
podjecie staran na rzecz stania si¢ dojrzatym. Pewna niedojrzato$¢ jest
wiec mniej problematyczna niz brak woli podjecia wysitku koniecz-
nego dla osiagniecia dojrzatosci i dorostosci. Prawdziwa deklaracja
pragnienia i staran w tym kierunku musi by¢ poparta czynami. Dora-
stanie, dojrzatos¢ wynika w wielu przypadkach z podejmowania zadan
przekraczajacych (czasem znaczaco) nasze mozliwosci i wzrastania
do danej roli w trakcie jej petnienia. Jak silna jest odmowa dorostosci
podpowiada Irvin Yalom (2008, s. 231-238), stawiajac tezg, ze wiele
z doswiadczanych trudnosci czy zaburzen ma swe zrédlo lub jest zwia-
zanych z unikaniem odpowiedzialnosci. Starsze pokolenie odmawia
wziecia odpowiedzialnoéci za dojrzatos¢ mtodych, zastaniajac sie ,,zro-
zumieniem’, ,wyrozumiatoécig’, ,tolerancjg’, ,bezwarunkowa akcep-
tacjg’, wynajdujac argumenty usprawiedliwiajace badz bagatelizujace
przejawy niedojrzalo$ci wykraczajace poza te okreslone wiekiem. Nie
stawiajac wymagan i nie egzekwujgc ich, tworzy sprzyjajace warunki
dla utrzymania niedojrzatosci. Deklaracje obu pokoleniowych stron
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o wadze odpowiedzialnosci, jesli nie sa poparte konkretnymi dziata-
niami, przeradzajg sie w gre pozorow.

Odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie, ktdra jest czescig dorostosci,
to znacznie wigcej niz gotowo$¢ do przyjecia konsekwencji swych
wyboréw czy zaniechan. Odpowiedzialno$¢ domaga sie, zeby czlo-
wiek podjat refleksje nad tym, kim jest, kim moze si¢ sta¢ i co robi
ze swym zyciem. Przezywanie go, dokonywanie wyboréw i podej-
mowanie decyzji stanowi odpowiedz na to pytanie, cho¢by nigdy nie
zostato zadane wprost. Chodzi tu o odpowiedzialno$¢ za swoj rozwdj,
ktorego rozumienie miesci si¢ w okre$leniu ,,by¢ czlowiekiem” zawie-
rajacym to, kim dana osoba moze by¢ i co moze lub powinna zrobi¢
dla innych w ramach przyjmowanych zobowiazan i rél spotecznych.
Dlatego skierowanie do mtodego czlowieka pytanie, co chce w Zyciu
robi¢, powinno by¢ wtérne do wczesniejszego: jak myslisz, do czego
si¢ w zyciu nadajesz? Gdzie moglbys by¢ potrzebny? (Zanussi, 2018,
s. 26). Odrzucenie odpowiedzialnosci to nie tylko odrzucenie trudu,
roztropnosci, samoograniczenia, ale takze odwagi i mestwa, to jed-
noznaczne zaprzeczenie prawdzie o wlasnej wyjatkowosci i godnosci
(Stras-Romanowska, 2013, s. 308; Stra$-Romanowska, 2001). Bez tego
trudno o rozwdj, sens zycia i prawdziwg nadzieje - taka, ktora pozwala
ufnie otwierac sie na przygode zycia.

Przeciwienstwem nadziei jest rozpacz. Zdaniem Serena Kierkega-
arda (1972), niewiedza, Ze si¢ jest w rozpaczy (nierzadko przykrytej
powierzchownym odczuciem szczescia), jest jej jeszcze glebsza forma.
Druga forma rozpaczy zwigzana jest z wewnetrznym pragnieniem
»hiebycia soba, unicestwienia siebie”. Podobng my$l wyrazit chasydzki
rebe Susja, gdy krotko przed $miercig powiedzial: ,Kiedy pdjde do
nieba, nie zapytaja mnie «Dlaczego nie bytes Mojzeszem?». Zapytaja
mnie natomiast: «Dlaczego nie byte§ Susja? Dlaczego nie state§ sie
tym, kim tylko ty mogles sie stac?»” (Yalom, 2008, s. 284). Trzecia
forma rozpaczy wiaze si¢ z pragnieniem bycia sobg i niemoznoscia
jego osiagniecia. Niezgoda na to, kim si¢ jest, wigze si¢ z niezgoda na
to, skad si¢ pochodzi, kim byli moi przodkowie. Jest proba odciecia
si¢ od nich, jakiego$ ,unicestwienia ich’, bo przeciez gdybym tylko
urodzil(a) si¢ w innej rodzinie, w innym miejscu, mégtbym by¢ kim$



B . TR -
: e - 8 . -
— #b = 3 i = - - e~
= g ot
' B 1 -
IC | : . -~
s .
~ LY g A
Sab | T 1 4
N . ]

4
| I‘”



144

Dorota K. Kuncewicz

innym, lepszym. ,,M6glbym by¢ Mojzeszem'. Przy czym stwierdzenie:

»kim tylko ty mogles sie sta¢” nie zaktada ,ulepienia siebie” wedlug
wlasnego pomystu, ale wlasnie poznanie siebie w porzadku trafnie
rozpoznanej rzeczywistosci, ktéra wskazuje na wspdlna prawde czto-
wieczenstwa obecna w kazdym czlowieku.

Mysl rebe Susjego zwraca uwage na odpowiedzialnos¢, ktora jest
stawiana przed kims. Georg Picht (2011), szukajac historii pojecia
odpowiedzialnosci, wskazuje na prawo rzymskie — odpowiadac na
oskarzenie, broni¢ siebie lub kogo$ przed sadem, co z kolei implikuje
poreczenie. Odpowiedzialno$¢ za dane stowo to dziatanie podjete zgod-
nie z tym, co zostalo wypowiedziane. W kontekscie relacji z samym
soba i relacji miedzyludzkich oznacza to powazne traktowanie siebie
iinnych. Przyjecie odpowiedzialnosci za wlasne wykroczenie przeciw
komus lub czemus to nie tylko przyjecie konsekwencji, ale tez podjecie
dziafania, ktore byloby zado$¢uczynieniem. Stad poczucie winy, jesli
tylko jest adekwatne do sytuacji, pozostaje dobrym ,wspétpracowni-
kiem” na rzecz rozwoju, dojrzatosci i dobrych relacji, poniewaz wska-
zuje obszar i wlasciwy kierunek zmiany. Warunkowy zwigzek miedzy
odpowiedzialno$cig a wolnoécig w sferze pozaindywidualnej podkresla
Aleksander Solzenicyn, stwierdzajac: ,0golocona wolnos¢ sama przez
si¢ w Zadnym razie nie jest w stanie rozstrzygna¢ wszystkich proble-
mow egzystencji ludzkiej, co wigcej, stawia cale mnostwo nowych.
Jednakze w pierwszych demokracjach, w tym takze amerykanskiej
u jej poczatkow, wszystkie prawa byly przyznawane osobie ludzkiej
jako dzietu Bozemu; inaczej méwigc wolnos$¢ byta powierzona jedno-
stce warunkowo, przy zalozeniu statego poczucia odpowiedzialnosci
religijnej: to byto dziedzictwo poprzedniego tysigclecia” (Sotzenicyn,
1980, s. 13). Odpowiedzialno$¢ jako pojecie moralne ma zas rodo-
wdd chrzescijanski w odpowiedzialnosci ostatecznej, eschatologicznej
(Picht, 2011, s. 402—403). Tym samym odpowiada si¢ ,,za co$” lub

»za kogo$” 1 ,,przed kims”. Etyka nowozytna ,,odwrdcita w osobliwy
sposob — jak pisze Picht — ten relacyjny charakter odpowiedzialno$ci”
W tym kontekscie ludzka odpowiedzialno$¢ oznacza ,,odpowiedzial-
no$¢ czlowieka przed samym sobg i za samego siebie. Czlowiek jest
teraz odpowiedzialny za bycie sobg; jest to rdwniez instancja, przed
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ktora jest odpowiedzialny” (tamze, s. 404—405). Przy takiej formule
mozna mie¢ watpliwosci, czym jest ta odpowiedzialno$¢, czy w ogole
jeszcze nig jest, jesli cztowiek ustawia siebie w roli aktora, rezysera,
widowni, dbajac ewentualnie o odpowiednig liczbe klakieréw.

Wolnosé - dokonywanie wyboréw

Wolnos$¢ ogloszona najwazniejszg warto$cig i prawem czlowieka
w popularnych hastach ma sie realizowa¢ wlasnie w mozliwosci wyboru.
W tym obszarze, kojarzonym zazwyczaj z brakiem ograniczen spo-
tecznych ustanawianych w postaci norm, niedoceniane sg aspekty
wewnetrzne wyboru. Erich Fromm za kluczowa kwestie uznaje dostrze-
zenie lub przeoczanie rozwidlenia drég: ,Wigkszos¢ ludzi ponosi
porazke w sztuce zycia nie dlatego, iz z natury sg oni zli albo ze brakuje
im sity woli do tego stopnia, iz nie sa zdolni wie$¢ lepszego zycia; nie,
oni przegrywaja, poniewaz maja zamkniete oczy i nie widzg, kiedy
znajdujg si¢ na rozwidleniu drég i kiedy maja podjaé wasciwa decyzje.
Pozwolili umkng¢ momentowi, w ktorym zycie stawiato im pytanie
i gdy mieli jeszcze mozliwo$¢ wyboru” (1996, s. 138). W momencie
»rozwidlenia drog” wazne jest zwrOcenie uwagi na wazno$¢ tej chwili
w Zyciu, cho¢ to nie czyni jeszcze warunku wystarczajacego dla pod-
jecia wlasciwej decyzji. Konieczna jest zdolno$¢ rozpoznania istoty
dokonywanego wyboru w sytuacji, ktéra moralnie moze by¢ ztozona.
Tu decydujgce znaczenie ma umiejetno$¢ odrézniania prawdziwego
dobra od zla i u§wiadomienie go sobie w konkretnej sytuacji. Przy
czym nie chodzi bynajmniej o intelektualne deliberacje. Wyniki badan
Jonathana Haidta wskazuja, ze wigkszo$¢ ocen moralnych i decyzji
jest efektem dzialania intuicji moralnej, a nie moralnych deliberacji.
Fakt, ze pierwszoplanowa role odgrywaja intuicje, w Zaden sposdb nie
rozstrzyga kwestii stusznosci ocen moralnych. Z nieporadnosci spo-
sobu argumentacji nie wynika wiec brak stuszno$ci ocen moralnych
(Haidt, 2014, s. 105-133; Chlewinski, 1991; Scruton, 2020). Analiza
argumentacji decyzji nie wystarczy, by orzec o stusznosci badz btedzie
oceny moralnej. Sprawnos¢ w poddawaniu w watpliwo$¢ stusznej oceny
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moralnej niekoniecznie jest zaletg czy przejawem szukania prawdy.
Czasem to nie tyle przejaw wnikliwosci intelektualnej, ile raczej wyko-
rzystanie rozumu do rozmywania ocen moralnych okreslonej decyzji
i odmowa powigzania jej z odpowiedzialnoscia. Jeden z bohateréw
dramatu Wiestawa Mysliwskiego méwi: ,,Ale wojna nie rozgrzesza. Co
zte, w wojne nie staje si¢ lepsze. Bo jakby rozgrzeszala ze zlodziejstwa,
to ize wszystkiego, z pychy, takomstwa, cudzoldstwa. A nie rozgrzesza.
To by rozgrzeszata i z nienawisci ludzi do ludzi, i z zabijania ludzi przez
ludzi. I nikt by nie musiat dla nikogo by¢ cztowiekiem, ale czym kto
chcialby, katem to katem, zdrajcg to zdrajcg. Bo ludzie, jak nie musza
by¢ ludzmi, to i nie sg”. ,Wojna” przywoluje tu ztozony, rozbudowany
kontekst. Moze on stuzy¢ zrozumieniu sytuacji i rozpoznaniu, jak
doszlo do tego, ze dana osoba nie zauwazyta ,rozwidlenia drég’, ale
tez unikata faktu, ze nie chciata dostrzec mozliwosci decyzyjnych.

Rozwazana mozliwo$¢ dokonania wyboru to dostrzezenie, ze z jed-
nej strony w istotnych kwestiach raz podjeta decyzja przeklada sie na
szereg dziatan, co de facto sprawia, ze jest ona wielokrotnie ponawiana
i potwierdzana wyborami. Decyzja i dziatanie, wedlug Irvina Yaloma
(2008), w akcie woli sg nierozdzielne. Dzialanie jest niejako gwaran-
tem autentycznosci woli, ktorej sita przejawia si¢ w konsekwentnym
i wytrwatym wyborze dobra i absolutnych warto$ci, ktéry przekracza
nasze leki, egoizm, préznos¢, pyche. Wybér ten nie tylko odsuwa kal-
kulacje optacalno$ci na dalszy plan, ale zaklada poswigcenie. Z drugiej
strony nierzadko zyciowe decyzje sg poklosiem szeregu drobnych
wyboréw trudniej zauwazalnych, przy czym kazda z tych pomniej-
szych decyzji toruje droge kolejnej. Kazda stanowi swoista szanse
ksztattowania samego siebie i swego zycia. Wymaga wszakze pewnej
czujnosci, staran, czasem wysitku, aby zosta¢ zauwazong i wlasciwie
rozpoznang. Wprawdzie nie mamy w zyciu rownych szans, ale kazdy
z nas bez watpienia jakie$ otrzymat - rzadziej lub czgéciej, o réznym
znaczeniu i wadze. Dlatego ponosimy odpowiedzialno$¢ za sposob ich
wykorzystania lub zaniechania.
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WOICIECH M. STABRYtA

Czy wolna wola jest mozliwa?

Z teologicznego punktu widzenia wolna wola jest kluczowym sktadnikiem
odcisnietego w ludziach podobieristwa do Boga € Wolna wola nie gwaran-
tuje, ze posiadajqcy jq cztowiek bedzie dokonywat wlasciwych wybordw,
bo wymaga to wysitku i dojrzatosci ¢ Dlaczego Adam i Ewa zgrzeszyli?
Stato sie to z powodu wolnej woli cztowieka. Rajscy rodzice zgrzeszyli
dlatego, ze mogli.

SLOWA KLUCZOWE: wolna wola, wolno$é czlowieka, grzech, bratobdjstwo,

nakazy, zakazy, determinizm.

Wprowadzenie

»Stworzyl wiec Bog czlowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyt:
stworzyl mezczyzne i niewiaste” (Rdz 1,27ab). Cho¢ te stowa zdaja sie
niewiele mie¢ wspolnego z zagadnieniem wolnej woli, to w rzeczy-
wistosci s3 wprowadzeniem do rozwazania autoréw tzw. prehistorii
biblijnej (Rdz 1-11) na temat wolno$ci cztowieka. Bog bowiem z wol-
nej, nieprzymuszonej woli, z mitosci, ktora chce si¢ dzieli¢, postanowit
stworzy¢ caly $wiat. W tym powolanym do istnienia doczesnym $wiecie



150

Wojciech M. Stabryta

jedynie cztowiek, obraz i podobienistwo Boga, obdarzony zostaje rozu-
mem, wolng wolg i duchowoscia. Z teologicznego punktu widzenia
to wolna wola jest wlasnie kluczowym skladnikiem odci$nietego
w ludziach podobienstwa do Boga. Uzdalnia ona cztowieka do pode;j-
mowania $wiadomych decyzji oraz ugruntowuje jego godnos¢. Dzigki
niej jest on w stanie wej$¢ w relacje z Bogiem i zdecydowac o tym, czy
chce wypelnia¢ Jego wole. Ostatecznym powotaniem czlowieka jest
bowiem zjednoczenie jego wtasnej woli z wolg Boga-Stworcy (Kasja-
nium, 2014; Zadykowicz, 2014).

Czy jednak ograniczony na rozne sposoby cztowiek jest rzeczywi-
$cie w stanie postugiwac sie wolng wolg i dokonywa¢ wolnych wybo-
réw? Kazdy brak wolnosci - bez wzgledu na to, czy spowodowany jest
przyczynami zewnetrznymi (np. przymus, grozba), czy wewnetrznymi
(np. ograniczone lub bledne poznanie, natdg) — stanowi naruszenie
zdolnosci do podejmowania decyzji, a co za tym idzie, zmniejsza lub
catkowicie nawet niweluje odpowiedzialnos$¢ za popetnione czyny. Co
wiecej, cho¢ wolna wola w pelni aktualizuje si¢ wtedy, kiedy podejmu-
jemy decyzje (Zadykowicz, 2014), to wykracza ona poza ten moment
i dziata w cztowieku juz na etapie pozgdania dobra lub zta.

Ponizej postaramy sie przyjrze¢ zagadnieniu wolnej woli z biblij-
nego punktu widzenia, przywotujac kluczowe elementy historii Adama
i Ewy, nastepnie Kaina i Abla, a wreszcie wezwanie skierowane przez
Mojzesza do ludu Izraela, aby wybierat zycie, nie za$ $mier¢.

Adam i Ewa

W ,,Piesni o stworzeniu $wiata” Bog kieruje do czlowieka pierwszy
nakaz na kartach Biblii: ,,Badzcie ptodni i rozmnazajcie sie, abyscie
zaludnili ziemie i uczynili ja sobie poddana; abyscie panowali nad
rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym i nad wszystkimi zwie-
rzetami pelzajacymi na ziemi” (Rdz 1,28). Rozumiany byt on przez
tradycje zydowska jako pierwsze przykazanie, a w samym tekscie, czego
nie mozna przeoczy¢, uznany zostal za Boze blogostawienstwo. Tak
wiec juz na samym poczatku historii biblijnej stajemy przed pewnego
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rodzaju paradoksem, w ktorym nakaz dany czlowiekowi — a nakazy
sktonni jestesmy uznawac za cos, co ogranicza nasza wolnos¢ — postrze-
gany jest jako blogostawienstwo, czyli co$ bezsprzecznie dobrego (por.
Lach, 1962; Lemanski, 2013).

Czytajac ,Piesn o raju” (Rdz 2,4-25) bardzo szybko skonfrontowani
zostajemy z pierwszym w narracji biblijnej zakazem: ,,Z wszelkiego
drzewa tego ogrodu mozesz spozywa¢ do woli, ale z drzewa pozna-
nia dobra i zta nie wolno ci jes¢, bo gdy z niego spozyjesz, niechyb-
nie umrzesz” (Rdz 2,16-17). Jak wiec mozliwe jest postugiwanie si¢
wolng wolg, skoro juz na samym poczatku wolno$¢ ograniczona zostaje
poprzez nakaz i zakaz? Rozmnazanie si¢ i panowanie nad ziemig zwig-
zane s3 bowiem z konkretnym wysitkiem, ktéry trzeba podjaé. Dzieci
trzeba bowiem nie tylko sptodzi¢ i zrodzi¢, ale takze wychowaé. Swiat
nalezy okielzna¢, aby stuzyl cztowiekowi. Jest to zwiazane z konkret-
nym wysitkiem.

Cho¢ wolna wola moze niedomaga¢ juz na etapie realizacji biblij-
nego nakazu - niech¢¢ do wzbudzenia potomstwa nie jest zjawiskiem
nowym, cho¢ rézne sg zapewne jej przyczyny (por. Rdz 38,8-10),
a panowanie nad przyroda moze przerodzi¢ si¢ w nieuprawnione jej
dewastowanie lub ubdstwianie — to wigkszym problemem dla ludzi
jest istnienie zakazu. Czyz nie ogranicza on w niekwestionowany spo-
sob mozliwosci zfozonych w naszej wolnej woli? Z biblijnego punktu
widzenia - nie, gdyz wolna wola to mozliwos¢ dokonywania wyboru,
a nie brak ograniczen, nakazow i zakazow. Przyjrzyjmy sie, w jaki
sposob skonstruowany jest dw zakaz. Jego pierwsza czes¢ jest wyraznie
pozytywna: ,,z wszelkiego drzewa tego ogrodu mozesz spozywaé do
woli”. W bedacym na wyciagniecie reki cztowieka rajskim ogrodzie sa
mu dane - poza jednym - wszystkie drzewa, z ktérych bez jakichkol-
wiek ograniczen moze on korzystac. Do niego nalezy decyzja co do
tego, z ktdrego drzewa bedzie chcial rwac owoce, ile ich bedzie chciat
spozy¢ oraz jak czesto (Chrostowski, 1984). Otrzymuje on w zasadzie
nieograniczong wladz¢ nad catym powierzonym mu stworzeniem
i na poczatku wydaje si¢ by¢ bardzo szczeéliwy z takiego stanu rzeczy.
Nie koncentruje sie on na drugiej czeéci przykazania, w ktorej zakaz
jest $cisle ograniczony (jedno drzewo), gdyz dany mu wybdr jest tak
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wielki, Ze nie widzi w nim nic niewlasciwego. Paul Ricoeur, francuski
filozof, pisze, ze 6w zakaz ,nie uciska i nie gnebi, ale nadaje wolnosci
kierunek i jej strzeze” (1986, s. 236). Nie mozna wigc zapomniec o tej
istniejacej w tekscie dysproporcji: nieskoniczono$¢ wyboru spozywania
ze wszystkich drzew w ogrodzie z jednoczesnym ograniczeniem zakazu
do tylko jednego drzewa.

Czlowiek otrzymuje konkretne ostrzezenie: zjedzenie z ,,zakaza-
nego drzewa” skonczy si¢ jego $miercig. Bog-Stworca informuje o tym,
jaka jest natura ogrodu, z ktérego Adam moze w wolny sposéb korzy-
stac. Tylko jedno drzewo zasadzone w raju jest dla niego ,trujagcym
drzewem’, ,drzewem $mierci”. Dlaczego tak sie dzieje? W historii egze-
gezy i mysli teologicznej napisano bardzo wiele na ten temat. Akwinata
uwazal, ze celem zakazu bylo ,,przyzwyczajac od poczatku cztowieka
do podazania za Boza wolg” (wyd. 1984, I, c. 188). W tym miejscu nie
ma potrzeby szczegotowo tym sie zajmowac. Musimy przyjaé, ze w taki
sposob zostal stworzony rajski $wiat.

Czy mozna sie temu dziwic, ze kto$, kto spozywa trucizne, umiera?
Smier¢ nie jest wtedy kara, a jedynie konsekwencja $wiadomej decyzji
(przekroczenia zakazu) lub bledu (nieswiadomosci skutkow). W przy-
padku biblijnego zakazu-ostrzezenia nie mozna méwic¢ o tym drugim.
Adam nie kwestionuje zreszta zakazu ani nie pyta o niego. Przyjmuje
go i z wolnej woli aprobuje (Chrostowski, 1984a).

Rajski Adam nie uwaza poczatkowo, ze moze lub powinien decy-
dowac o tym, co jest dobre, a co zfe. Przyjmuje on w wolno$ci swiat
dany mu przez Boga wraz z wpisanymi wen zasadami. Jego ludzka
wola zjednoczona jest z wolg Stworcy. Nie stara si¢ by¢ rownym Bogu,
tzn. nie probuje ustanawia¢ wlasnych zasad i narzucac je naturze. Tego
rodzaju pragnienie, aby by¢ jak Bog lub jak bogowie, jednak — pod-
kreslmy za $w. Maksymem Wyznawca - ,,bez Boga i ponad Bogiem,
anie wedlug Boga” (wyd. 1865, kol. 1156 C), ktdre pojawi sie w dalszej
czesci narracji, okaze sie dla czlowieka $miertelne.

Autor ,,Piesni o upadku” (Rdz 3,1-21) wskazuje, ze w momencie
kiedy wola cztowieka przestata by¢ harmonijnie ztgczona z wola Boga,
nastgpila zmiana postrzegania stworzonej rzeczywistosci (Gatuszka,
2021). Drzewo, ktore do tej pory bylo jednym z rajskich, w oczach
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Ewy staje si¢ centralnym drzewem raju (Rdz 3,3). Zaczyna by¢ takze
bardzo kuszace, a sam dotyczacy go zakaz zostaje wyolbrzymiony. To,
co do tej pory byto niemalze niedostrzegalne, nagle staje sie centrum
pozadania. Istniejaca nieograniczona mozliwos¢ wyboru przestaje by¢
odtad atrakcyjna. Tylko to, co zakazane, zaczyna pochtania¢ uwage
i wole Ewy (Chrostowski, 1984a).

Naruszenie jednosci woli ludzkiej z wola Boza skutkuje tym, ze
zakomunikowana jasno konsekwencja przekroczenia zakazu: ,,niechyb-
nie umrzesz” (Rdz 2,17) staje si¢ dla Ewy mniej radykalna: ,,abyscie
nie pomarli” (Rdz 3,3). Tak wiec $mier¢ nie jawi si¢ juz jako nieunik-
niona koniecznos¢ niepostuszenstwa, a jedynie jako mozliwo$¢, ktéra
wecale nie musi si¢ wydarzy¢ (Chrostowski, 1984a). Cho¢ Ewa wcigz
sie waha, to uslyszane przez nig zapewnienie, ze kara (lub konse-
kwencja) spozycia z zakazanego drzewa jej nie spotka (por. Rdz 3,4)
skutkuje przefamaniem ostatniego oporu i podjeciem wolnej decyzji
skosztowania z drzewa znajomosci dobra i zta. Wolna wola Ewy aktu-
alizuje si¢ wiec w czynie. Boza wola zjednoczona do tej pory z ludzka
wolg wprowadzila rozdzial, ktérego konsekwencje opisuja w zasadzie
wszystkie dalsze karty Biblii.

Dlaczego wiec doszlo do wprowadzenia kakofonii grzechu w per-
fekcyjna jak dotad harmoni¢ woli czlowieka i Boga? Dlaczego Adam
i Ewa zgrzeszyli? Teologia biblijna, a za nig cata klasyczna teologia,
odpowiada, ze stalo si¢ to z powodu wolnej woli czlowieka. Rajscy
rodzice zgrzeszyli dlatego, ze mogli (Galuszka, 2021). Dany przez
Boga zakaz nie uniemozliwial im bowiem podjecia decyzji sprzecznej
z zamierzeniem Stworcy. Skorzystali oni w sposob destrukcyjny z daru
wolnej woli, ktory zostat im powierzony.

Refleksja teologiczna zawsze uwzgledniata fakt, ze Bog, powolujac
czowieka z milosci do zycia i relacji z sobg, a takze dajagc mu moz-
liwos¢ wyboru - co wigza¢ musiato si¢ z zagrozeniem - uzdolnit go
jednoczesnie do odpowiedzenia na te mitos¢ aktem wolnego wyboru,
ktéry mogt by¢ za lub przeciw Niemu.
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Kain i Abel

W kontekscie ,,Piesni o upadku” (Rdz 3,1-21) autorzy biblijni zasta-
nawiaja sie, czy skazona grzechem wolna wola czlowieka, dana mu
w momencie stworzenia, istnieje wcigz po wypowiedzeniu postu-
szenstwa Bogu i zalamaniu si¢ bezgranicznego ludzkiego zaufania do
Stworcy. Historia Kaina i Abla (Rdz 4,1-16) zmaga si¢ wlasnie z tym
pytaniem. Czy grzech do tego stopnia skazit nature ludzka, ze cztowiek
stracit mozliwos¢ podejmowania wolnych wyboréw i odtad podlega
determinizmowi?

Samo opowiadanie w swej konstrukgji jest bardzo proste. Dwaj
bracia, Kain i Abel, przynosza Bogu ofiare. Pierwszy z nich jest rolni-
kiem, drugi - pasterzem (por. Rdz 4,2). Cho¢ bardzo czesto czytelnicy
dopatruja si¢ jakiegos konfliktu migdzy nimi, to do momentu zfozenia
ofiary nic nan nie wskazuje. Ofiara jednego z braci znalazla przy-
chylno$¢ u Boga, drugiego za$ - nie (por. Rdz 4,4-5). Podobnie jak
w przypadku wprowadzenia zakazu spozywania z drzewa znajomosci
dobra i zla, takze w odniesieniu do rozpatrywanej sytuacji trudno
jest znalez¢ w tekscie starotestamentowej narracji jasne uzasadnienie
stwierdzonego stanu rzeczy (por. Hbr 11,4; 1] 3,12). Autor podkresla
jedynie, ze Kain ,,skladal Panu w ofierze ptody roli” (Rdz 4,3), z kolei
Abel - ,,pierwociny z drobnego bydta i z jego tluszczu” (Rdz 4,4) (por.
Lemanski, 2013). Ofiara Abla moze zdawac si¢ milsza Bogu, poniewaz
by ja ztozy¢, przez caty rok Abel musial oznaczaé wszystkie zwierzeta
po narodzeniu, aby wiedzie¢, ktore przeznaczy dla Boga (Lach, 1962).
Takiego zaangazowania nie wida¢ u Kaina. Z tekstu jednak nie wynika,
czy rzeczywiscie taka postawa stala sie przyczyna przyjecia przez Boga
ofiary Abla.

Dla autora opowiadania jasne jest, ze czlowiek moze tak daleko
odejs¢ od panujacej posrod stworzenia a zamierzonej przez Boga har-
monii, Ze skutkuje to okropna zbrodnia. Wykorzystanie wolnej woli
ku zlemu ponownie staje sie faktem. Oczywiscie, samo opowiadanie
jest refleksjg teologiczng autora nad fenomenem zta, ktére staje sie
udziatem czlowieka. Nie jest on ani $wiadkiem, ani sprawozdawcg
opisywanych przez siebie wydarzen. Jest on teologiem, ktéry ukazuje
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konsekwencje grzechu i zfego postugiwania sie darem wolnej woli. Otoz
w wyniku wlasnego postgpowania w Kainie odzywa si¢ gtos sumienia:
»omucito to Kaina bardzo i chodzil z ponurg twarzg. Pan zapytal Kaina:
«Dlaczego jestes smutny i dlaczego twarz twoja jest ponura? Przeciez
gdybys postepowal dobrze, miatby$ twarz pogodna»” (Rdz 4,6-7)
(por. Lach, 1962).

Narastajacy brak harmonii miedzy cztowiekiem a Bogiem skutkuje
ztamaniem naturalnych wigzi miedzy synami Adama i Ewy, co osta-
tecznie prowadzi do bratobdjstwa (por. Rdz 4,8). Zanim jednak Kain
dopuscil sie tak wielkiej zbrodni, Bog zwrdcit sie do niego z ostrzeze-
niem: ,,Jezeli za$ nie bedziesz dobrze postepowal, grzech lezy u wrét
i czyha na ciebie, a przeciez ty tims°l b6” (Rdz 4,7). Ostatnia fraza
tego zdania celowo nie zostala tutaj przytoczona w tlumaczeniu, gdyz
wlasciwe jej rozumienie stanie sie biblijna odpowiedzig na pytanie o to,
czy wolna wola jest mozliwa.

Sam grzech opisany jest czasownikiem hebrajskim (robes), ktory
nie tylko wskazuje na wzmozone wyczekiwanie grzechu na cztowieka
dokonujace sie na wzér zwierzecia, ktore waruje, czatuje czy nawet
czyha na Kaina, ale by¢ moze - jedli przyjmie si¢ istniejace powigza-
nia tego terminu z akadyjskim rzeczownikiem rabisu, oznaczajacym
demona, ktéry spoczywal u bram prowadzacych w zaswiaty (Lach,
1962; Lemanski, 2013; Chrostowski, 1984b) - sygnalizuje jednoczesnie
destrukcyjny charakter grzechu. Zagrozenie jest wiec realne, ale nic
nie zostalo jeszcze przesadzone. Cztowiek ma bowiem wolng wole,
o ktorej kaze wnosi¢ hebrajska fraza tims°l bo. Majac na uwadze zasady
gramatyki hebrajskiej, mozna jg przetozy¢ na trzy sposoby.

Jedna mozliwo$¢ thumaczenia - ,,bedziesz nad nim panowal” - na
plan pierwszy wysuwa zapewnienie dane Kainowi ze strony Boga, ze
bedzie on panowal nad grzechem. Cho¢ taka interpretacja gramatycz-
nie jest mozliwa, to najblizszy kontekst ja wyklucza, gdyz Kain zabija
swego brata, a wiec nie udaje mu si¢ uchroni¢ przed dopuszczeniem
si¢ bratobojstwa.

Jesli przettumaczy si¢ analizowang fraze: ,,musisz nad nim pano-
wac’, to wyakcentuje si¢ nakaz, ktéry Bog kieruje do Kaina. Inter-
pretacja ta jest mozliwa tak od strony gramatycznej, jak i kontekstu
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opowiadania. Wszak Kain otrzymuje od Boga ostrzezenie, ze podaza
w bardzo niebezpiecznym kierunku, w zwigzku z czym wybrzmiewa
tu nakaz tego, aby skorygowat swe postepowanie.

Ostatnie mozliwe ttumaczenie - ,, mozesz nad nim panowac” -
wydaje si¢ oddawa¢ intencje autora opowiadania. Przezwyciezony
zostaje determinizm zawarty w interpretacji pierwszej i drugiej, a uwy-
puklona zostaje mozliwo$¢ i wolna wola Kaina, ktérg moze on postuzy¢
si¢ ku dobremu. Moze on bowiem zapanowac nad grzechem, ale jed-
noczes$nie moze go popetni¢. On sam zdecyduje, w jaki sposob postuzy
si¢ wolnoscig darowang mu przez Boga.

Jak juz wspomniano, stworzony przez Boga czlowiek powolany
zostal do milo$ci Boga i innych ludzi. Poniewaz milo$¢ mozliwa jest
jedynie w wolnosci, nieodzowng czeécig jego natury staje sie wolna
wola, ktérg moze on postuzy¢ sie, wybierajac dobro lub zto.

Zycie i Smieré

Konsekwencje postugiwania si¢ wolng wola maja nie tylko aspekt

indywidualny, ale i wspdlnotowy. Mojzesz, u kresu wlasnego zycia,
poucza o tym lud Izraela, jak odnotowuje Ksiega Powtdérzonego Prawa:

»Patrz! Klade dzi$ przez toba zycie i szcz¢scie, $mier¢ i nieszczedcie. Ja

dzi$ nakazuje ci mitowac Pana, Boga twego, i chodzi¢ Jego drogami,
zachowywac Jego polecenia, prawa i nakazy, aby$ zyt i mnozyt sie,
a Pan, Bog twoj, bedzie ci btogostawil w kraju, ktory idziesz posigé¢.
Ale jesli swe serce odwrdcisz, nie ustuchasz, zbtadzisz i bedziesz odda-
wal pokton cudzym bogom, stuzac im - oswiadczam wam dzisiaj,
ze na pewno zginiecie, niedtugo zabawicie na ziemi, ktérg idziecie

posias¢, po przejéciu Jordanu. Biore dzi$ przeciwko wam na swiadkow
niebo i ziemig, klade przed wami zycie i $mier¢, blogostawienstwo

i przeklenistwo. Wybierajcie zycie, abyscie zyli wy i wasze potomstwo,
milujac Pana, Boga swego, stuchajac Jego glosu, Ignac do Niego; bo

tu jest twoje zycie i dtugie trwanie twego pobytu na ziemi, ktérg Pan

poprzysiagt da¢ przodkom twoim: Abrahamowi, Izaakowi i Jakubowi”
(Pwt 30,15-20).
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Autor nawigzuje tu do historii poczatkéw i sformutowanego u jej
zarania nakazu rozmnazania si¢ i zwigzanego z nim blogostawienstwa,
a jednoczesnie ostrzega, ze niepostuszefistwo wobec Boga skonczy
si¢ tak jak niepostuszenstwo Adama i Ewy - $miercig. Lud musi sam
dokona¢ wyboru, jaka droga chce i§¢. Wolna wola jest tym, na czym
opiera si¢ mitos¢ i postuszenstwo wobec Boga. Ona jest fundamentem
relacji ze Stworcg, ktory w mysl Ksiegi Powtorzonego Prawa jest row-
niez Zbawca, bowiem wyzwolil swéj lud nie tylko z niewoli egipskiej,
aleiz babilonskiej (por. Pwt 30,1-14) (por. Lach, 1971). Konsekwencje
niewlasciwych wyboréw ludu w odniesieniu do Niego byly oczywiste
zaréwno dla autora tej ksiegi, jak i dla jego wspotplemiericow. Na sku-
tek powtarzajacego si¢ niepostuszenstwa Bogu nardd utracil nie tylko
suwerennosc, ale takze ziemie, ktéra Bog oddal w jego rece. Nastepstwa
ztego korzystania z wolnej woli okazaly sie katastrofalne w wymiarze
spolecznym. Swiatynia Jerozolimska zostala zburzona w 586 roku
przed Chr., a monarchia Dawidowa upadla i juz nigdy sie nie odrodzita.

Historia biblijna jest swiadkiem nieustannego napigcia miedzy
postuszenstwem a niepostuszenstwem, miedzy dobrym a ztym wyko-
rzystaniem dardw, ktére cztowiek otrzymat od Boga. Jednym z nich jest
wolna wola, ktéra umozliwia nawigzanie relacji z Bogiem. Wiasciwe
decyzje oznaczaja zycie, niewltasciwe — tak jak archetypiczny wybér
wraju - $mier¢. Refleksja nad znaczeniem i konsekwencjami uzywania
wolnej woli oraz zdanie sobie sprawy z ponoszenia odpowiedzialnosci
za wlasne czyny wymagaly czasu. Pierwotnie bowiem wing obarczano
innych. Adam oskarzyt Ewe, Ewa — weza. Kain zdaje si¢ wini¢ Abla za
brak przyjecia swej ofiary przez Boga zamiast w sobie szuka¢ przyczyny
zaistniatej sytuacji. Lud Izraela za wlasne klgski, w tym utrate panstwo-
wosci i zburzenie $wiatyni, wolat oskarza¢ swych wrogéw, pomimo
nauczania prorokéw, ktérzy wine upatrywali w samych Izraelitach,
w ich niewlasciwych wyborach (Stabryta, 2022). Dopiero z czasem
zaczeto rozumied, ze kazdy indywidualnie ponosi odpowiedzialnos¢ za
swe czyny: ,Umrze tylko ta osoba, ktéra zgrzeszyta [...]. Odrzuccie od
siebie wszystkie grzechy, ktére popelniali$cie przeciwko Mnie, i uczyn-
cie sobie nowe serce i nowego ducha. Dlaczego mielibyscie umrze¢,
domu Izraela? Ja nie mam zadnego upodobania w §mierci — wyrocznia



Czy wolna wola jest mozliwa?

Pana Boga. Zatem nawrdccie sie, a zy¢ bedziecie” (por. Ez 18,1-32)
(por. Homerski, 2013).

Gdyby mozliwo$¢ postugiwania sie wolng wolg i wybor dobra
zostaly w czlowieku zniszczone wskutek niepostuszenstwa pierwszych
rodzicéw w raju, bezzasadne bytoby wezwanie skierowane do Kaina,
aby korzystajac z danej mu wolnej woli, panowat nad grzechem, czy
tez wzywanie synow Izraela, aby brali odpowiedzialnos¢ za wtasne
postepowanie.

Biblia konsekwentnie kresli obraz cztowieka, ktory bedac stworzo-
nym na obraz i podobienstwo Boze, postuguje sie wolng wolg. Jednak
jego wybory nie zawsze sg dobre. Zbyt czesto, jak ukazuja to autorzy
biblijni, s3 ztymi wyborami. Kazde zlo jest ze swej istoty niepostu-
szenstwem wzgledem Boga i naruszeniem harmonijnego porzadku
stworzonego $wiata. Jest zachwianiem zaufania wobec Stwércy oraz
ugodzeniem w wolno$¢ wiasng lub innych. Wolna wola jest faktem,
ale odpowiednie jej uzywanie wymaga wysitku i dojrzalosci. Nie gwa-
rantuje ona, ze posiadajacy ja czlowiek bedzie dokonywat whasciwych
wyboréw. Ich niepoprawnos¢ czasami bedzie skutkiem stabosci, innym
razem konsekwencja przewrotnosci lub gtebokiego skazenia zlem.
Grzech nieustannie jest zagrozeniem, ale czlowiek moze nad nim
panowa’ (por. Rdz 4,7).
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IGOR ZALEWSKI

Przedawkowanie wolnosci

Wolnos¢é jest wspanialq rzeczq, ale mozna sobie z nig nie poradzi¢. Podob-

nie jak ze zbyt duzq mocq silnika w samochodzie.

Obok mnie mieszkajg studenci. Wynajmuja mieszkanie w pare oséb.
Zasadniczo sa w porzadku. Czasem siedzg do pdzna. Niekiedy - i to
jest najgorsze — jeden gra na gitarze i §piewa. Czasem imprezuja, ale
znacznie ciszej niz ja 20 lat temu. Czesto jaraja trawe na balkonie.
Dobrzy z nich sasiedzi.

Ale kiedys w nocy obudzit mnie krzyk. Nie krzyk, przejmujacy
wrzask. ,Mam tego dosy¢! Chce umrzec!” — wrzeszczal chlopak za
$ciang. I tak w kotko. Kto$ go chyba uspokajal i wreszcie glos umilkt.
Poniewaz te smutne okrzyki zdarzaly si¢ juz wczesniej, lecz nigdy nie
byly az tak rozpaczliwie, postanowitem - kolejnego poranka — odwie-
dzi¢ sgsiada. Chiopak przerazony zaczal mnie przepraszac za nocne
hatasy, tyle Ze ja po prostu chcialem si¢ dowiedzie¢, czy nie potrzebuje
pomocy. Spedzilismy kilka minut na krzepiacej rozmowie. Potem
mlodzieniec znielubil mnie na kilka fadnych tygodni i typal w moim
kierunku niech¢tnie w windzie. Wida¢ moja troska byta dla niego nie-
przyjemnym doznaniem. Ale teraz znowu mnie lubi - a przynajmniej
nie typie. No i najwazniejsze — nie krzyczy. Mam nadzieje, ze wizyta
u psychiatry, do ktdrej sie zbieral, pomogta.
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W moim niezbyt rozlegtym kregu mtodych ludzi, ktorych znam
dobrze lub przynajmniej niezle, jest przygnebiajgco duzo oséb cierpia-
cych na depresje. Kojarze przynajmniej dwa bardzo cigzkie przypadki,
leczone od wielu lat i niewyleczone, kilka Izejszych i bardzo liczne
sytuacje ,epizodéw depresyjnych”. Do tego dochodza opowiesci moich
réwiesnikow o terapiach ich dzieci - czasem trwajacych juz od podsta-
wowki. Znam tez dziewczyne, ktora od kilku lat — a dopiero zaczyna
liceum - konsekwentnie uznaje si¢ za chlopca. Kiedy poréwnuje to
zestawienie z moimi wspomnieniami licealno-studenckimi, jestem
w stanie wyluska¢ w pamieci tylko jednego kolege z depresja. Owszem,
bylo troche punkéw, byto troch¢ tobuzéw, ale nie byto samobdjcow.
W moim pokoleniu ludzie zaczgli sobie odbiera¢ zycie po czterdziestce.
I'w tym wieku zaczynali cierpie¢ na depresje. Teraz samobojstwa wérod
ludzi u progu dorostego zycia nie sg niespotykane — prawie kazdy
z moich znajomych ponizej 26. roku zycia znal kogos, kto targnat sie
na zycie.

Niestety, ale mtodych ludzi zagubionych czy wprost nieszczesli-
wych jest duzo. Znacznie wiecej niz kiedys. Statystyki i badania na
pewno to wykazuja, ale wszyscy tez to po prostu widzimy i czujemy.
Muszg¢ przyznaé, ze juz od kilku lat nurtuje mnie pytanie: dlaczego
tak si¢ dzieje? Dlaczego w $wiecie, w ktorym jest tak mato przymusu,
represji, opresji, a tak wiele wygody, bezpieczenstwa i wolnosci, jest
tak wiele depresji? Jak to si¢ dzieje, ze nowoczesno$¢, dajac tyle frajdy,
mozliwosci i ulatwien, jednocze$nie nasgcza mlode dusze trwoga?

Nowoczesnos¢ jest wielkim worem, do ktérego mozna wiele wrzu-
ci¢. Technologie, media spotecznosciowe, internet ze wszystkimi jego
wadami i zaletami. Jednak gtéwnej przyczyny zagubienia szukatbym
gdzie indziej. W przedawkowaniu. Nie jakiego$ zwigzku chemicznego,
lecz jednej z najwazniejszych dla mtodych ludzi wartosci, czyli wolno-
$ci. Wolnos¢ jest wspanialg rzecza, ale mozna sobie z nig nie poradzic,
podobnie jak ze zbyt duzg mocg silnika w samochodzie. To chyba
catkiem niezta metafora, bo upajajaca predkos¢ daje nam wilasnie
poczucie wolnosci. Kiedy jednak jestesmy kiepskimi kierowcami, bez
praktyki, tracimy panowanie nad pojazdem i wypadamy z toru. Nie
kazdy ma talent Roberta Kubicy.
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Wolnos¢ jest dzi§ dostepna bez zadnej reglamentacji. Liberalni
sg rodzice, liberalni sg nauczyciele, liberalni sg idole. Zewszad ptyna
komunikaty, by ksztattowa’ sie wedle wtasnego uznania i nie przej-
mowac si¢ ograniczeniami. By robi¢, co si¢ chce i by¢, kim sie chcee.
Zewszad plyna zachety, by odrzucaé dawne wzorce, bo s3 po prostu
anachroniczne. Plawimy si¢ w wolnosci. I czasem w niej toniemy. Naj-
czesciej tong mlodzi.

Wzorce, czy moze raczej kotwice — skoro jestesmy juz w termino-
logii morskiej — sg potrzebne by$my nie wpadli w dryf. Sa jak $ciezki,
ktore kto$ przed nami przetart w bardzo gestym lesie. Warto nimi poda-
za¢, przynajmniej na poczatku swej drogi. Zawsze mozna potem zej$¢
ze $ciezki i wytyczy¢ wlasny szlak. Na tym polega bunt. Ale w sytuacji,
kiedy kotwice zostaly przeciete, a $ciezki zasypane, mlody cztowiek
na starcie od razu brnie w gestwing. Nie ma zadnej podpowiedzi. Jest
samotny. Nic dziwnego, Ze tak wielu w tej dzungli sie gubi.
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Gust a sprawa wyboru

Wybér lifestyle’u zastepuije trudne wybory zyciowe, ktére wymagaijq odpo-
wiedzialnosci i konsekwencji. Daje mozliwo$é wielu zmian, a nawet ich
wymaga, w celu zapobiezenia nudzie. Oferuje poczucie sprawstwa, decy-
dowania o sobie, pozér wolnoéci § Wybory moralne potrzebujq kryteriéw
jasnych, uswiadomionych, nazwanych i przyjetych w wolnoéci. Tymi kry-
teriami sq wartosci 4 Postrzeganie zjawisk i rzeczy w sposéb werbalny jest
wprowadzaniem — do kultury stowa, myélenia, rozumienia — niezbednych

skfadnikéw dobrego gustu.

SLOWA KLUCZOWE: gust, wybdr, lifestyle, estetyka, ekfraza, literatura.

Literackie antycypacije

Wierzac w osobowosciowo tworczg moc literatury, przekazujemy
w szkole mtodemu pokoleniu duchowe i emocjonalne biografie ludzi
podejmujacych donioste decyzje. Edukacyjne uproszczenia kwituja
jednak tragizm postaci za pomocg sprytnych emblematéw skupia-
jacych metafizyczne opozycje: praw ludzkich i boskich, powinnosci
osobistych badz obywatelskich, walki o wolno$¢ badz poddania si¢
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niewoli, ,,bycia” lub ,,niebycia”. Doswiadczenie uwaznej, empatycznej

lektury ma szanse pokaza¢, ze wybory bohaterdw takich jak Antygona,
Balladyna, Walter Alf, Abraham - sg zrodzone w bdlach, poprzedzone

dlugim procesem budowania tozsamosci, dotycza spraw na wage zycia

i $mierci, a dzieja sie¢ w momencie rozpoznania przez bohatera szcze-
gdlnego momentu w jego prywatnej historii. Takiego, ktory wrzuca go

w $wiadomy, zaangazowany moralnie wymiar istnienia i domaga si¢

odpowiedzi ,tu i teraz”. Te wybory (jak 6w Balladyny, kiedy ociagajac

sie, przyznaje, ze opisywana przez staruszke corka jest ,winna $mierci”)

stanowig wyraz odniesienia swego zycia do jakiego$ porzadku istnie-
jacego poza nimi samymi i wiekszego od nich. Decyzje bowiem sg
w gruncie rzeczy wyborem norm, ktérym bohaterowie sa gotowi si¢

poddac i robig to, gdyz sg konsekwentni. Cz¢sto ponosza kleske oso-
bista, ale z ich Zycia wylania si¢ umocniona idea: postuszenistwa Bogu

(lub bogom), sprawiedliwo$ci sadzenia, prastowianskiego nakazu czci

matki, obrony ojczyzny, zemsty itd. Ta idea zostala uznana przez nich

w sposob wolny za warto$¢ wazniejszg niz zycie.

Uczymy tez o ludziach, ktérych czyny nie byly wynikiem $wia-
domego namystu (ani dzialania boskiego fatum). Romeo, poruszony
$miercig Merkucja, dokonuje zabojstwa w afekcie, Baryka idzie wal-
czy¢ w 1920 roku z bolszewikami, bo ,,szli wszyscy, wszyscy, wszyscy”
(Zeromski, 1996, 5. 95), a Artur z Tanga Mrozka (2022) sie upija, choé
ma si¢ Zenic i zaprowadza¢ Tradycj¢ na nowo. Oni wyraznie zmagaja
sie z zyciem, wchodzg w skomplikowane relacje ze skomplikowang
rzeczywistoscig. Ich wybory sa zdarzeniem wskazujacym na stabos¢
charakteru: nieopanowanie, lek, emocjonalng niedojrzatos¢.

Ponadto mlodziez poznaje bohaterdw, ktérzy osobiste pragnienia
czynia ideg. W tym celu czasem obudowuja je teoretycznie w porzadku
stowa pisanego. Tworza samodzielnie quasi-obiektywny uklad odnie-
sienia, aby uprawomocni¢ swe wybory. Makbet pisze list do Zony o spel-
niajacej sie juz przepowiedni: ,,abys przez nieSwiadomo$¢, jaka wielko$¢
ci jest pisana, nie utracila naleznego ci udzialu w naszej wspdlnej
radoéci” (Shakespeare, 2013, s. 706). Doskonale musi wiedzie¢ maz
z dtugoletnim stazem, jakie bedzie zaangazowanie w te sprawe jego
Lady. Raskolnikow popelnia artykut do gazety, w ktorym roi, ze istnieja
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dwie kategorie ludzi, ,,zwykli” i ci ,w catym tego stowa znaczeniu”, co
jest umocowaniem zbrodni (a dzieje si¢ to, zanim $wiat poznat Nie-
tzschego). Z kolei Squealer z Folwarku zwierzecego Georgea Orwella
dorabia ciag dalszy do praw wypisanych uprzednio: ,,Zadne zwierze
nie zabije innego... bez powodu” (1993, s. 62).

Osobno trzeba méwic¢ o bohaterach zyjacych w gettach, fagrach
ilagrach. To miejsca zamachu na godnos¢ ludzka i dramatycznej walki
o ocalenie choc¢by skrawka wewnetrznej wolnosci, ktora te godnosé
moglaby jeszcze potwierdzi¢. To o nig jest stawka. Wiersz Raport
z oblgzonego miasta Zbigniewa Herberta (2008, s. 530-532) stanowi
jeden z ostatnich akordéw budowania w mtodych ludziach postawy
godnosci osobistej ukierunkowanej na rozumienie wartosci, jaka jest
wolnos¢ i prawo do dokonywania wyboru. Ten, ktéry ,,bedzie Miasto”
to bohater ocalajacy w samym sobie warto$ci wywiedzione z tradycji
i kultury —wobec nieustannego barbarzynskiego oblezenia Miasta,
metafory cywilizacji $rédziemnomorskiej.

Wybory 2.0

Dzisiaj mlodziez nie musi dokonywa¢ tak dramatycznych wyboréw,
jak bohaterowie literaccy; ba, zasadniczo rzadko ludzie majg ku temu
okazje. Literatura czgsto stawia sprawy na ostrzu noza, tymeczasem
zycie toczy si¢ zwyktym rytmem, z ktorego z rzadka wybtyskuja wielkie
idee. Modziez nie rozpoznaje siebie w wyzej przywotanych postaciach.
Swiat traktuje raczej jak sklep Wokulskiego, w ktérym mozna byto
kupi¢ prawie wszystko tacznie z Izabelg. Prus umiescit ja na chwile
w magazynie, miedzy innymi towarami, by zawrze¢ z czytelnikiem pakt
na temat ,,kupieckiej” istoty taczacych tych dwoje stosunkéw. Wybory
mtlodziezy w XXI wieku, w epoce konsumpcyjnego stylu zycia, dotycza
najczesciej tego, co chee ona konsumowa¢. Mlodzi nie styszg roman-
tycznego pytania: za co oddalbys zycie? Raczej: co ci si¢ podoba? Tym,
co zostaje uruchomione podczas wybierania nie jest system etyczny,
lecz gust. Ten zas ulega estetyce luksusu i lekkosci.
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Zachlysnieci dobrobytem i zmeczeni mnogoscig chinskiej produk-
cji, odebrawszy w szkole lekcje z literatury od Wokulskiego i Emmy
Bovary o tym, ze wzajemno$ci w zakochaniu nie mozna kupié; od
Scrooge’a i Harpagona, ze s rzeczy wazniejsze niz pienigdze; a od
Matego Ksiecia, ze gwiazd nie da sie posiada¢, mlodzi ludzie dzisiaj
nie tyle gromadzg rzeczy, co konsumuja przezycia. Najlepiej mocne,
przyjemne, wyjatkowe, a jednocze$nie ,essa’. Ten wyraz, wytoniony
w plebiscycie Miodziezowe Stowo Roku 2022, oznacza ‘przychodzgce
tatwo. Uzywa si¢ nawet frazy ,,inwestowanie w przezycia’, jakby to one
mialy stanowic zyskowna lokate.

Warto$ci emocjonalne zwigzane z przezyciami podlegaja w duzej
mierze merkantylizacji. Ostatecznie jednak jest tu podobnie jak ze
stowami: ,,czlowiek posiada matg skale reagowania na wielkie uczu-
cia i gwaltowne namietnosci. Wyraza je tak samo jak drobne, zwykte
odruchy. Uzywa wtedy tych samych prostych stéw” (Borowski, 1981,
s. 116). Ostatecznie siedliskiem uczud jest serce, ktorego skala odczué
jest ograniczona (i zalezna od zasobu jezykowego). Wzruszenia, ktére
odczuwamy, uniezalezniaja sie od bodzcéw. Do tych samych miejsc
w nas prowadzg zachwycajacy widok na wycieczce za milion dolardw,
moment, kiedy kto$ nas przytula i czytanie o matym pisarczyku z Flo-
rencji w Sercu Edmondo Amicisa (1990), chlopcu znalezionym przez
0jca przy nocnej pracy za niego.

Jakie przezycie dzi§ mtodzi wybieraja najczesciej? Zaryzykuje teze,
ze ,,bycie obstuzonym”. Otacza nas kultura narcyzmu, o ktorej pisze
m.in. Rollo May w Blaganiu o mit (1997). Jej zrédta tkwig w XIX-
-wiecznym kapitalizmie. Do sklepu Wokulskiego przychodzito si¢ nie
tylko po towar (juz wiemy, Ze nie chodzi o posiadanie rzeczy), ale tez
po przezycie bycia obstuzonym: uwijajacy si¢ subiekci nadskakuja
i wypowiadaja gtadkie stéwka, sg ,,zaszczyceni obecnoscig’, ,padaja do
nozek’, nazywajq ,taskawym” i w podskokach przynosza kolejne towary.

»Nie o przekonania chodzito, pani hrabino, ale o nietaktowne uwagi
o osobach, ktore odwiedzajg nasz magazyn” — méwi Wokulski w roz-
mowie o zwolnieniu Mraczewskiego. ,,Moze te osoby same postepuja
nietaktownie” — wtraca sie wtedy panna Izabela. ,Im wolno, one za
to ptacg” - kwituje spokojnie Wokulski w Lalce Prusa (wyd. 2019,
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s. 85). Komercjalizacja wytworzyla typ czlowieka o statusie ,.klienta’,
ktory moze czué si¢ zwolniony z powinnosci etycznych. Jednak jest to
tez wiecznie glodne uczu¢ dziecko, ktéremu nalezy schlebia¢ i ktore
w poszukiwaniu ,,dopieszczaczy” chce przezywacé swa egzystencje.
Figura dobrobytu (,,dopieszczenia”) jest wielo$§¢, stad stanowi
ona wazny skladnik wspotczesnej estetyki. Rzeczy jednak nie tyle sa
potrzebne, by je mie¢, ile by moc ,,przezywac wybieranie”. Cztowiek to
~wybieracz” stojacy posrodku wielu mozliwosci, ol$niony, omnipotentny,
gotowy wskazac palcem jak Bog w akcie stworzenia rzecz, ktora zaraz
znajdzie si¢ na ladzie - dla niego. Wtedy sam soba jest zachwycony. Nie
dostrzega jeszcze, ze zostal w tym stanie unieruchomiony. W sklepie
$wiata wybor obywa sie bez wysitku, bez pracy umystu, bez zaangazo-
wania etycznego. Wybdr jest rozumiany przez mlodych jako wskaza-
nie tego, co si¢ bierze (czesto na chwile) z zasobow, wobec podmiotu
zewnetrznych i realnie istniejacych, a nie jako decyzja organizujaca
zycie, dotyczaca wartosci zinterioryzowanych.

Lifestyle

Mlodziez nie jest gotowa do precyzyjnej i $wiadomej odpowiedzi na
pytania egzystencjalne. W XXI wieku stojacy na scenie zycia smutny
mlodzieniec — nienaznaczony biografiag podobng do Hamleta, nieroz-
poznajacy osaczajacego wokot zta, pozbawiony doswiadczenia zycio-
wego — zadaje pytanie nie o to, czy ,,by¢’, lecz: ,jak by¢™?

To w praktyce pytanie o lifestyle, sposob zycia zewnetrznego, a nie
sposob poznania czy filozoficznie rozumianego istnienia. W dodatku
okres tej egzystencjalnej adolescencji przesuwa si¢ ludziom coraz dalej
na wykresie wieku. Wybieranie lifestyleu zast¢puje trudne wybory
zyciowe, ktore wymagaja odpowiedzialnosci i konsekwencji. Daje moz-
liwo$¢ wielu zmian, a nawet ich wymaga, w celu zapobiezenia nudzie.
Oferuje poczucie sprawstwa, decydowania o sobie, pozor wolnosci.
Tak ujmowat to zjawisko Jacek Dukaj: , Lifestyleowe jest wszystko, co
w jakikolwiek sposdb dotyka zycia cztowieka w jego osobistej wolno-
$ci, w potencjale tworczosci zyciowej. Uczymy sie swoje zycia rzezbic,
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pisa¢, malowa¢, komponowa. [...] Rodzg sie i propaguja nowe stow-
niki do opowiadania stanéw, wrazen, poruszen ducha, krajobrazéw
wyobrazni, satysfakcji witalnych i barw egzystencji” (2020, s. 129).
Drobiazgi, ktére moga mie¢ moc nadawania wyrazistosci zyciu, naleza
przede wszystkim do sfery zmystowej, porzadku pozarozumowego:
ubior, smaki, sport, taniec, czasem dzieta sztuki. To jest istota lifestyle,
wspolczesnego przedrozumienia egzystencji. Ma by¢ tadnie, przyjem-
nie, §licznie, kolorowo, mito, uroczo, ponetnie, $wiezo, mtodo, wesoto,
aktywnie, wyraziscie etc. To przymioty zogniskowane wokot zmystu
wzroku i doznan somatycznych.

Wytropi¢ wartosci

Wychowawcy i rodzice brng w mnozenie mozliwosci, a mlodzi ludzie
wybierajg z nich to, co ich pociaga, na przyklad rzeczy §liczne, najta-
twiejsze albo dajace wigksze zyski (kryterium ekonomiczne). Social
media podpowiadaja scenariusze atrakji, z ktorych mtodziez adaptuje
dla siebie to, co odpowiada jej aktualnym potrzebom doswiadczania
zycia (kryterium emocjonalne). Partie polityczne prezentuja wlasne
hasta, a mlode osoby przystepuja do tych, ktore uzyly ,lepszych argu-
mentéw’, to znaczy zawierajacych kluczowe stowa epoki poprawnosci
politycznej (kryterium retoryczno-logiczne).

Wybory moralne potrzebujg kryteriow jasnych, uswiadomionych,
nazwanych i przyjetych w wolnosci. Tymi kryteriami sa wartosci. Na
jezyku polskim uczniowie rozpoznajg je przy pomocy metod proble-
mowych, exemplum stanowi drzewo decyzyjne. Oto zadanie, ktére
stawiam przed uczniami. ,Jestes Stasiem Tarkowskim i zastanawiasz
sie: «Powinienem zabi¢ Ghebra i Chamisa, czy nie?»”. Prowadzac mysl
wedtug uktadu konaréw i galezi, trzeba odpowiedzie¢ na pytania: Co
by sig¢ stato, gdyby tego nie zrobit? Co by zyskal, a co stracil? Czym
wtedy by sie kierowal? A co stracil, dokonujac tego czynu? Co zatem
uznal za mniej istotne? Co zyskal, zabijajac? Za kazdym razem ucznio-
wie odkrywajg, ze wartosci, ktorymi kierowat si¢ Stas, to pragnienie
wolnoéci (nawet za cene $mierci na pustyni) i odpowiedzialno$¢ za
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Nel. Czasem jeszcze pigtoklasisci mowig o Stasiowym potwierdzeniu
wlasnej meskosci, ale postrzegaja to raczej jako warto$¢ dodatkows.
A Trojanie powinni odda¢ Heleng, czy nie? Kreon powinien postu-
cha¢ Hajmona? Stomil powinien potraktowad Edka pistoletem? Za
odpowiedziami na kazde z tych pytan kryje si¢ §wiat wartosci bohatera,
ktory — odkrywany przez ucznia samodzielnie - rezonuje w jego zyciu.
Natomiast zdanie: ,,Sg rzeczy, ktére trzeba zrobic [...], bo inaczej nie
jest sie cztowiekiem, tylko $mieciem” z Braci Lwie Serce (Lindgren, 2007,
s.53) otwierarefleksje, ktérej nie makonica - do korica zycia. Swiadomos¢,
ze nalezy robié nie to, co chce, ale to, co powinienem - to prawdziwa wol-
nos¢ od wlasnych upodoban i ciagle czuwanie podczas podrézy w wybra-
nym kierunku. Aldona Leszczynska w opracowaniu metodycznym
pisze: ,,powies¢ Astrid Lindgren mozna odczytac jako relacje z duchowej
podroézy ku sacrum. [...] Pragnienie podazania za nim [Jonatanem]
symbolizuje potrzebe transcendencji, a przeniesienie tej wedrowki
w przestrzen zaswiatow nadaje jej nowg perspektywe” (2000, s. 8).

Wektor

Wybory miodego czlowieka ograniczane sg przez rodzicéw, ktorzy
podejmuja trud wychowania. Stosuja rézne srodki, by nada¢ zyciu
potomka najlepszy ich zdaniem ksztatt i kierunek. Z czasem dziecko
coraz samodzielniej wybiera wlasng forme — bodzce, ktorymi sie otacza
i $wiadomie do siebie dopuszcza, np. literature i sztuke, osoby, z ktd-
rymi wchodzi w relacje, sposob odzywiania sie, ubior. To $wiadczy
0 jego upodobaniach, $wiecie wartosci, celach i guécie — a sa to rzeczy
ze sobg spojne. O sukcesie wychowawczym méwi sie, gdy kierunek
wybrany przez mlodego czlowieka jest tozsamy lub bardzo podobny
do nadanego przez opiekunéw. W sytuacji modelowej to kierunek ku
dobru, ku rozwojowi, ku wykorzystaniu talentéw. Taki model wycho-
wawczy prezentowata w swych ksigzkach Malgorzata Musierowicz.
Wprowadzata w $wiat bliskich, szczerych relacji opartych o zrozumie-
nie uczu¢ i postaw oraz uznanie prawa do samostanowienia kazdego
cztowieka. Cechg jej postaci jest ciagly rozwdj: intelektualny (wciaz
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czytaja ksigzki!), moralny, fizyczny oraz praca ducha wykonywana przy
wyglaszanych przez Ignacego Borejke, protoplaste rodu, facinskich
sentencjach albo podczas rozméw o imponderabiliach potaczonych
z robieniem jajecznicy, jakby one byly najoczywistszym skladnikiem
codziennosci. To sprawia, ze bohaterowie nieustannie przekraczaja
siebie, s3 w ruchu budowania wtasnych osobowosci i maja poczucie
sensu Zycia. S3 rado$ni. Nie gubia si¢ w meandrach Zycia, odnajduja
drogi wyjscia z trudnych sytuacji i znajdujag swe miejsce w $wiecie. Ich
wrazliwos¢, a zatem gust, wyraza si¢ w doborze lektur, w charakterze
strojow, w poczucia humoru, w zielonym kolorze $cian, ktéry ma zgubié
skromne meble, ale przede wszystkim w umiejetnosci btyskawicznego
rozpoznawania tego, co im stuzy i przyniesie korzys¢.

Laura Pyziakéwna z Tygrysa i Rézy w dramatycznej podrozy
w poszukiwaniu ojca ma ze soba tomik Seneki, gdzie czyta: ,Kazdy
jest na tyle nieszcze$liwy, na ile sie za takiego uwaza” (Musierowicz,
1999, s. 31). Ignacy Borejko w Kalamburce niedtugo przed spotkaniem
swej zony ,,mial sposobnos¢ poznaé Wielka Teorig pitagorejczykéw, ze
piekno polega na proporcji czesci” oraz poglad Plotyna, ze ,,piekno pro-
porcji pochodzi nie tyle z nich samych, ile z duszy, ktéra si¢ przez nie
wypowiada i przez nie przeswieca’. Pouczono go takze o anonimowym
pisarzu z pigtego wieku, zwanym pseudo-Dionizym, ktérego lapidarna
formula glosila, ze pickno polega na proporcji i blasku (,,euarmostia
kai aglaia”) (Musierowicz, 2001, s. 187), co w prosty sposéb przetozyto
sie na najwazniejsze z zyciowych rozpoznan, wzmocnione innymi
okoliczno$ciami. Musierowicz ponadto pos$wieca duza wage stylowi
prowadzenia rozméw, umeblowania wnetrz, przedmiotom, doswiad-
czeniom por roku, opisuje przestrzen miasta i podmiejska wies, las,
jeziora. Postepuje wiec zgodnie z regulami sztuki tworzenia powiesci
realistycznej.

Cecha charakterystyczng opisywanej rzeczywistosci jest har-
monia. Wydaje sig, ze to ja Malgorzata Musierowicz sama odkrywa
w codziennosci przedstawianej od rzeczy najdrobniejszych, jak kubki
w niezapominajki, po wielkie idee, jak Feynmanna teoria kwantow
i kwarkow. W niej widziatabym prze$wiecanie claritas, ktore ksztattuje
wyobrazenie o calo$ci: prawdzie i pigknie i tym, ze ,,nic nie bylo samo
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dla siebie, wszystko byto czemus do czegos potrzebne” (Musierowicz,
1993, s. 179). To pocigga czytelnika i ksztattuje jego gust.

Gdy brak wzorca i kierunkujgcego czynnika wychowawczego,
codzienne wybory mlodego czlowieka stajg si¢ chaotyczne i niezhie-
rarchizowane. Cechuje je zachtanno$¢, ,wszystkozernos¢ kulturowa’,
tapczywe poszukiwanie katharsis, ktore jednak tylko wstrzasa, ale
nie oczyszcza. Szokujaca puenta ciezkiego jak otéw filmu Bejbi blues
(2012) w rezyserii Katarzyny Rostaniec jest tego przyktadem. Boha-
terka miafa ochote ,miec¢ dziecko” — osiggna¢ stan, ktéry wydat sie
jej jako$ atrakcyjny, ktory chciata ,,przezy¢”. By¢ moze ujawnia sie tu
najglebsze pragnienie cztowieka — posiadanie potomstwa. Film jednak
prowadzi do wniosku, Ze jesli pragnienie nie jest wyposazone w pod-
budowe etyczng i duchows, staje si¢ karykaturalne, jest tylko popedem.
Decyzja dziewczyny stwarza utude sensu i pozor wolnego wyboru. Jej
egzystencje stymuluja réznorakie bodzce z internetu, a $wiat jest zto-
zony z przypadkow, rozbity na czgstki, z ktérych nie buduje si¢ zadnej
calosci. Po katastrofie, ktorej jest winna, réwniez nie podejmuje Zadnej
refleksji. Nie rozpoznaje swego zycia w kategoriach nawet najbardziej
podstawowych wartosci, poniewaz patrzy tylko poziomo. Nie ma nic,
co przyjetaby jako wieksze od siebie samej, czemu mogtaby podpo-
rzadkowa¢ wlasne Zycie.

Wybory miodego (i kazdego) cztowieka, ktérego zyciu nadany jest
wlasciwy kierunek, maja szanse ugruntowac¢ go w tym, co stuzy mu
do osiagniecia szczg$cia. Nie tyle beda dotyczyly odrzucania zta na
rzecz dobra, ile nadawania bodzcom odpowiedniego ruchu ku dobru.
Tak to opisuje Martin Buber: ,,Tej doniostej nauki nie da si¢ zrozumie¢
dopdki dobro i zto - jak zwyklo sie to czyni¢ — pojmuje si¢ jako dwie
biegunowo przeciwstawne moce, dwa kierunki. Ich sens odstania si¢
nam dopiero, kiedy rozpoznajemy je jako nietozsame co do istoty:
impuls «zty» — jako pasje, namietnosé, jako wlasciwa cztowiekowi site,
[...] ktéra pozostawiona samej sobie, blaka si¢ bez ukierunkowania,
«dobry» impuls zas - jako czyste ukierunkowanie” (2017, s. 67).

Wychowanie jako nadanie kierunku ku rozwojowi — przez kontakt
z pigknem (intelektualnym, moralnym, estetycznym) — trafnie wyrazita
Anna Kamienska w pozornie prostej rymowance otwierajacej zbidr
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wierszy: ,,R6za nie uro$nie, gdy sie nie podlewa, / Dziecko nie urosnie,
gdy mu si¢ nie $piewa” (1967, s. 5).

Gust jako przeczucie piekna

Jesli jako wychowawcy obawiamy si¢ upodobania miodych w tym,
co mile, przyjemne, przyjazne, cieple i przytulne, czyli w metafi-
zycznej pustce, warto przypomniec¢ sobie stowa: ,,Ja wolalbym by¢
piekny i mily”, ktére wygtosit z prostota dziecka szescioletni Bobcio
(Musierowicz, 1989, s. 178). Rozgoryczona nastoletnia kuzynka stawia
przed sobg dylemat dotyczacy tych wlasnosci, lecz istotnie, nic tu si¢
wzajemnie nie musi wykluczac, a przez to, co pociagajace przeswituje
piekno. Kazdym przeciez wyborem kieruje jakiego$ rodzaju kallos (gr.

‘piekno’) - cos, co sie podoba, pociaga. To poruszenie wewnetrzne jest

wyrazem subtelnosci, ktérg warto odkry¢ i ksztaltowa¢. Mozna to

zrobi¢ przez umiejetno$ci wchodzace w sklad trivium: nazwanie (co

mnie pocigga?), uzasadnienie (dlaczego to lubie?), poréwnanie (co

oprocz tego mi si¢ podoba i co lubig inni?). Byloby to docenienie roli

gustu, sktadnika biorgcego udziat w akcie wybierania. Bylby to takze

wyraz szczeg6lnej uwaznosci na ksztaltujacy sie wrazliwo$¢ nastolatka
i ukierunkowanie jej. Kupujac, klikajac, inwestujac w przezycia, bierze

on udzial w twdérczym akcie, u ktorego podstawy lezy przewidywanie

nie wylacznie czegos atrakcyjnego, ale i czegos dobrego dla cztowieka.
Dlatego istotne wydaje si¢ poszerzanie w szkole refleksji nie tylko nad

wartosciami estetycznymi dziel sztuki, lecz réwniez nad przejawami

piekna, ktdre spotykamy w codziennosci. Rozwijanie gustu estetycz-
nego mlodziezy, ktérym kieruje si¢ przy wybieraniu, widzialabym

jako szanse na otwarcie si¢ na transcendencj¢ i nadanie kierunku
poszukiwania wartosci piekna w codziennych wyborach. Jako element
doswiadczenia estetycznego gust jest w stanie odestac reflektujacego

cztowieka do istniejacego poza jego rzeczywistoscig tadu i harmonijnej

calosci. Jest wiec skladnikiem $wiadomej i wolnej egzystencji.
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Estetyka codziennosci

Wymiar moralny i egzystencjalny estetyki przedstawita Yuriko Saito
w ksiazce z Everyday aesthetic z 2007 roku. W artykule zbierajacym
jej tezy (Saito, 2010) japonska filozofka opisuje wlasnosci estetyczne
charakterystyczne dla codziennosci i wskazuje, ze niemal kazdy przed-
miot moze by¢ postrzegany jako obdarzony wlasnoscig estetyczng oraz
doswiadczany na sposdb estetyczny. Elementy takie jak ,,zachdd storica,
gotowanie ulubionej potrawy, siedzenie w wygodnym krzesle, gtadko$¢
i chtéd stalowego noza kuchennego, idealnie dobrane ubranie czy tez
miekko$¢ poduszki” - co przytacza Adam Andrzejewski (2014, s. 125),
referujac autorke — sfowem: otaczajace nas drobiazgi maja gleboko este-
tyczny wymiar i s3 elementami lifestyleu. Codzienne doswiadczenia
estetyczne nie s rzadkie i majg miejsce podczas wykonywania najzwy-
klejszych czynnosci, np. obierania ziemniakéw, odkladania szczoteczki
do zebow. Wlasnoscig estetyczng jest np. porzadek i chaos, czysto$c,
brud, ,bycie tadnym” oraz — co wazne w kontekscie wyzej przedsta-
wianych uwag o inwestowaniu w przezycia — wlasnoscig estetyczna sa
uczucia i do$wiadczenia, jakie wywotuja cechy przedmiotéw i zjawisk,
np. satysfakcja, dezaprobata, niepokéj, rozproszenie. Badaczka uwaza,
ze estetyka ksztaltuje relacje miedzyludzkie; powotuje sie przy tym na
Arnolda Berleanta, ktory twierdzi, ze ,wartosci etyczne leza w samym
sercu estetyki spofecznej”. Filozofowie widza wrecz w estetyce potencjat
performatywny.

Mtodzi powinni znaé ten obraz: btadzacego w mroku bohatera
Madame Antoniego Libery (2010), rozéwietlajacego brzydkie zautki
latarkg w poszukiwaniu zachwycajacej kobiety, a po drodze wydobywa-
jacego z mroku obrazy z klimatem Paryza egzystencjalistow, cytujacego
w myslach Zeromskiego. On rozpoznaje w sobie zywe tetnienie kultury
Z jej roznymi obrazami pigkna. To jego przezywanie codziennosci,
jego kreacja, jego lifestyle, wyraz jego gustu. Powinni zna¢ réwniez
taki obraz: wykgpanego, natartego oliwg, ubranego w chiton (koszule
z krotkimi rekawami) i chlajne (ubidr wierzchni) Odyseusza, z ,wto-
sem kedzierzawym, pigknym jakby kwiat hiacyntu’, ktéry po powro-
cie do Itaki opowiada nieufnej jeszcze Penelopie, jak wykonal swe
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tézko — mianowicie przymocowal je do pnia oliwki. Méwi o pigknie

wyro$nietego drzewa, ktdre ,,obciosal spizem az do korzenia” i ,wypro-
stowat pod sznur” Homer w Piesni XXIII Odysei opowiada o $cianach

sypialni z gladkich kamieni, solidnosci dobrze dopasowanych drzwi,
o0 pasie purpurowym ze skory wolowej i drogocennych ozdobach

(1992, 5. 443-449). Jest w tym opisie zawarta epifania pracy ludzkiej

i pochwata natury rzeczy, ktérg cztowiek wydobywa i uszlachetnia.
Odyseusz nie stworzy! dziefa sztuki, lecz przedmiot uzytkowy. Jednak
w tej intymnej scenie, pelnej napigcia i fez radosci, nadana mu zostata

szczegOlna rola: staje sie on przyczyng odstonigcia tajemnicy i rozpo-
znania si¢ stesknionych matzonkéw.

Warto, aby pamietali takze te scene z Pamigtnika starego subiekta:

»Okoto 6smej naplyw interesantéw zmniejszat si¢. Wtedy w glebi sklepu
ukazywata si¢ gruba stuzaca z koszem bulek i kubkami (Franc odwra-
cal si¢ do niej tytem), a za nig — matka naszego pryncypata, chuda
staruszka w zottej sukni, w ogromnym czepcu na glowie, z dzban-
kiem kawy w rekach. Ustawiwszy na stole swoje naczynie, staruszka
odzywala si¢ schrypnietym gtosem: «Gut Morgen, meine Kinder! Der
Kaffe ist schon fertig...» [«Dzieni dobry, moje dzieci! Kawa juz jest
gotowa...»]. I zaczynata rozlewaé kawe w biate fajansowe kubki” (Prus,
2019, s. 24). Doswiadczenie estetyczne plynie tu z powtarzalno$ci
zdarzenia az do jego rytualizacji (stata pora, state zachowanie jezy-
kowe), ktéra wprowadza codzienny tad w zycie sklepu; doswiadczenie
to wyplywa takze ze smaku potraw (cho¢ Rzecki go nie komentuje),
wreszcie — z nieprzyjemnego wygladu stuzacej, do ktorej Franc odwraca
sie tytem i opisu Minclowej zawierajacego subtelng groteske. Biate,
fajansowe kubki, w ktére wpada ciemny napdj pojawiajg sie na tym
tle jak uspokajajaca coda.

Przywolajmy jeszcze opis, gdy Emma Bovary podczas wspolnego
positku z mezem dostrzega jedyna rzecz, ktéra w nim spodobala si¢ jej
kiedykolwiek: fadne zeby. Dodajmy tez - z innego utworu literackiego —
zastawe stojacg na obrusie, ktory zaraz zostanie $ciggniety przez mala
dziewczynke z wiersza Wistawy Szymborskiej Mata dziewczynka scigga
obrus (2023, s. 522).
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Sposdb ujmowania codziennosci na sposob estetyczny jest warto-
$cig sama w sobie. Ksztatci uwaznos¢, wrazliwos¢, uczy smakowania
zycia w ksztaltach, barwach, uktadach rzeczy, chwytania chwil. Ma tez
ceche okreslang przez Saito jako ,,przenikalnos¢” Polega ona na tym, ze
doswiadczenie estetyczne moze by¢ odczytywane jako przynalezne do
wielu wymiardéw istnienia i wielu ,,siatek pojeciowych’, w tym metafi-
zycznej. Wzniostos$¢ wartosci, za ktore umarta Antygona i zniszczone
piekno jej mtodego zycia zawierajg si¢ w zasuptanej na szyi muslinowej
chustce utkanej z najcenniejszego materiatu 6wczesnego $wiata.

Nie ma jeszcze ugruntowanego dyskursu filozoficznego na ten
temat, ale z pewnoscig kazdy, kto ma rozwinieta duchowos¢, zgodzi
si¢, ze ,doswiadczenie pigkna we wszystkich swoich formach sklania
nas do dziatania czesciej i w sposob bardziej trwaly i glebszy niz strach
lub tez argumenty intelektualne” (Orr, 2002, za: Saito, 2010, s. 87).

Ekfrazy

Z doswiadczen dydaktyki szkolnej pamietam taki dialog: ,,Jutro przy-
niose wam kilka albuméw z obrazami” - zapowiedzialam uczniom.
»A my je ocenimy!” — odpowiedziat pobtazliwie mtodzieniec. ,0, nie -
glos miatam jak stal - wy je opiszecie”. Zachowanie tej prostej kolej-
nosci pozwala, moim zdaniem, unikng¢ pychy i wynikajacych z niej
trudnosci. Wlasciwe postepowanie intelektualne wydaje sie istotne
z punktu widzenia nie tylko rozwoju poznawczego, lecz takze moral-
nego miodego czlowieka. Pisal o tym Seneka, ze nauki wyzwolone
same nie moga obdarzac cnotg, ale ,,przygotowuja dusze do przyjecia

cnoty” (wyd. 1961).

Ekfraze rozumiem tu jako opis zgodnie z antycznym znaczeniem
tego stowa (gr. ek-phrasis, Yac. de-scriptio). Dzisiaj, wskutek zmian
kulturowych i mentalnych a nawet neurologicznych, jakie dokonaty
sie na przestrzeni wiekéw, ekfraze rozumie si¢ rozmaicie, najcze-
$ciej jako opis wylacznie dziela sztuki (powstato na ten temat wiele
prac, np. Rozalii Stodczyk, Adama Dziadka, Bozeny Witosz, Michata
P. Markowskiego). Dla interesujacej mnie dydaktyki szkolnej, ktora
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chce wychodzi¢ naprzeciw ,naskérkowosci” myslenia oraz miatkim,
powierzchownym treéciom, co skutkuje nieautentycznoscia zycia,
potrzebny bedzie ten najszerszy zakres semantyczny.

W starozytnoéci ekfraza stanowita element ¢wiczen z podrecznikéw
dla uczniéw greckich szkét retorycznych. W traktacie Teona z Alek-
sandrii (I/II wiek), zamieszczonym w Progymnasmatach. Greckich
cwiczeniach retorycznych i ich modelowym opracowaniu, czytamy, ze
ekfraza to szczegotowy opis, ktory ,w sposdb wyrazisty stawia nam
przed oczy przedstawiang rzeczywisto$¢. Istnieja wiec ekfrazy postaci,
wydarzen, miejsc i okreséw czasu” (wyd. 2013, s. 96). Autor rozumie
przez to np. opisy wojny, burzy, gtodu, trzesienia ziemi, dalej, przez
ekfrazy miejsc — opisy portéw, skalistych urwisk, miast, a jako ekfrazy
okresow czasu podaje przyktady opisow $wiat i pér roku. Nauczy-
ciel ujmuje ponadto w tym dzialaniu retorycznym, jakim jest ekfraza,
opisy sposobow: ,takich jak doktadny sposéb sporzadzania sprze-
tow, uzbrojenia i machin wojennych” (s. 97) i podaje przyktad opisu
tarczy Achillesa w Iliadzie Homera (wyd. 1992). Plastycznos¢ opisu
miala stuzy¢ sugestywnosci, sile oddzialywania na stuchaczy, mogta
tez zawiera¢ elementy narratywne - jej celem nie byla jedynie wizu-
alizacja. Rozalia Stodczyk pisze: ,w tym sensie istnial zwigzek miedzy
ekfrazg a reprezentacjg wizualna, ale tez migdzy ekfrazg a efektem
teatralnym — w opisie zjawisko czy obiekt umieszczano niczym na
scenie, przed oczami publicznoéci” (2018, s. 360).

Przytoczone fragmenty literackie mogg by¢ uznane za przykladowe
ekfrazy, literatura zreszta dostarcza ich mndstwo. Tu warto wspo-
mnie¢ o ,,zwrocie deskryptywnym” w literaturze, o bedacych na liscie
lektur Katedrze Jacka Dukaja i Miejscu Stasiuka, ktore postuguja si¢
ekfrazg wlasnie w najszerszym sensie tego pojecia. Lemkowska cerkiew
zostata rozebrana i przeniesiona do muzeum - opisywana obecno$¢
jest metafizyczna, a Katedra zbudowana z zywokrystu (zwraca uwage
sens wynikajacy z warto$ci fonicznej) to acheiropoieton, ktory wcigz sie
rozrasta. Oba teksty wchodza w dialog z dtugg tradycja ekfraz ko$cio-
tow, réwniez z ich arche-ekfrazg, jaka jest opis budowania Namiotu
Spotkania przez Mojzesza (Wj 40,16-33). Praca czfowieka, ktorg tchna
konstrukgje, jest ludzka probg oddania do$wiadczenia sacrum. To by¢
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moze ,warto$¢ nadestetyczna”. Wiadystaw Strozewski pisat: , istnieja
wartoéci, ktére nazwalem sobie kiedy$ nadestetycznymi, i one ujaw-
niajg nam sie poprzez pigkno. Jezeli mamy do czynienia z wielkim
dzietem sztuki, to ono jest w pewnym sensie przezroczyste. Pokazuje
warto$ci transcendentne w stosunku do niego” (1997, s. 197).

Dydaktyczny potencjal ¢wiczenia gustu estetycznego, jaki widze
w ekfrazie, zasadza si¢ na przekonaniu, ze faczy si¢ on wieloksztattnymi
relacjami z kultura, postepuje razem z rozwojem wartosci intelektu-
alnych i otwiera na pigkno. Uwazam, Ze postrzeganie zjawisk i rzeczy
w sposob werbalny jest wprowadzaniem - do kultury stowa, my¢lenia,
rozumienia — niezbednych sktadnikéw dobrego gustu. Ekfraza polega
na ,,scalaniu denotacji z konotacjg” (Stodczyk, 2018, s. 369), co wobec
zaburzonego, spowolnionego i zanikajacego procesu referencji wydaje
si¢ potrzebne. Opis pozwala wyklarowa¢ niejasno$ci dostrzegane w rze-
czywistosci lub w artefakcie, uswiadomic sobie odczucia i pytania,
jakie rodzi zjawisko, zmierzy¢ sie z zawilo$ciami, pokona¢ opér inte-
lektualny. Ekfraza artystyczna, opis dzieta sztuki, otwiera sie na inter-
pretacje i moze sta¢ si¢ bardziej reprezentacja podmiotu méwigcego
niz opisywanego artefaktu. W praktyce tworczosci uczniowskiej oba
te rodzaje ekfrazy beda sie przeplatac, co jest zjawiskiem naturalnym.
Odnoszac si¢ do porzadku artes liberales, wydaje sie stusznym, by
ksztattowanie gustu dokonywato si¢ najpierw poprzez uwazne czytanie
ekfraz artystycznych oraz literackich opiséw (gramatyka), nastepnie
¢wiczenia w opisywaniu, wyrazaniu i sugestywnym przedstawianiu,
w tym recytacje (retoryka), a w koficu przedstawianie opisow, ktére
majg przykuc uwage odbiorcéw oraz stanowig otwarcie ku interpretacji
czy krytyce sztuki (dialektyka).
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PIOTR MAGIER

Znaczenie wyboru celow w zyciu

Cele okreslajq kierunek naszych dziatari, a nawet catego zycia, nadajg mu
sens, generujq poczucie wlasnej wartoéci, dajg poczucie sprawstwa i pod-
miotowosci, motywuijq do dziatania oraz rozwoju, mobilizujq i ukierunkowuijq
energie zyciowq ¢ Zagadnienie celéw w zyciu czlowieka dotyczy nie tylko
aspektu psychicznego, lecz ma réwniez podfoze antropologiczne i religijne
($wiatopoglgdowe) § W myél Arystotelesowskiej zasady , ztotego $rodka”
cele indywidualne i spoteczne nie wykluczaijq si¢ a dopetniajq. Niemozliwe
jest bowiem istnienie spoteczerstwa bez jednostek.

SLOWA KLUCZOWE: cel, celowosé, wybdr celdw, cele zyciowe, teleologia,

kultura wspéfezesna, postmodernizm.

Wprowadzenie

Zagadnienie celu stanowi rdzen kultury europejskiej. Obecne jest ono
nie tylko w dorobku religijnym, literackim, filozoficznym i naukowym,
lecz przede wszystkim stanowi jej element tozsamosciowy. Przed-
stawiciele réznorodnych systeméw i kierunkéw filozoficznych syste-
matycznie podejmowali zadanie definiowania celu oraz wyja$niania
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istoty roznorodnych zjawisk przyrodniczych, spotecznych i kulturo-
wych w odniesieniu do tej kategorii (Woroniecki, 1995; Zigba, 1989).
Powszechnos¢ tego typu analiz $wiadczy nie tylko o ich spotecznej
i kulturowej istotnosci, wskazuje takze na ich indywidualne znaczenie.
Kategoria celu okresla nie tylko tozsamos¢ kultury europejskiej, ale
i osobiste zycie kazdego cztowieka. Nadaje mu sens i znaczenie.

Mimo to wspoétczesna kultura odrzuca myslenie celowosciowe,
dewaloryzuje cel i celowos$¢ ludzkiej egzystencji w wymiarze spotecz-
nym i osobistym. Wspélczesnie promowane jest myslenie skupione na
kategoriach witalnych, aktualnych, antyteleologicznych (nieukierun-
kowanych na cel). Promowane s3 poglady sugerujace, ze wazne jest
jedynie to, co dzieje si¢ tu i teraz, to, czego aktualnie doswiadczmy.
Zwlaszcza w przekazie skierowanym do mlodziezy deprecjonuje si¢
i pomija informacje o konsekwencji ludzkich dziafan.

W kontekscie zestawienia tych dwoch sposobdw rozumienia swiata
i cztowieka - tradycyjnie osadzonego myslenia teleologicznego oraz
wspotczesnych pogladéw antyteleologicznych - istotne jest zwrdcenie
uwagi zaréwno na problem definiowania celu, jego spofeczna i indy-
widualng warto$¢, jak i na wyzwania stojace przed jednostka kreujaca
swe zycie w oparciu o kategorie teleologiczne (celowosciowe).

Czym jest cel?

Podanie definicji celu jest istotne zaréwno ze wzgledu na precyzje
ijasnos¢ podjetych rozwazan, jak i ze wzgledu na wskazanie istotnych
cech strukturalnych i funkcjonalnych, ktére celom przynaleza. Chodzi
zatem zaréwno o okreslenie, jak nazwe ,cel” nalezy rozumie¢, jak
réwniez o to, co jest, moze lub powinno by¢ celem. Niestety, w $wiecie
humanistyki trudno znalez¢ jednoznaczne definicje. Mozna wrecz
powiedzie¢, ze mimo iz humanistyka aspiruje do opisu ludzkiego zycia,
nie mozna zdefiniowa¢ lub jednoznacznie wyjasnic¢ kategorii, ktorymi
si¢ postuguje. Zjawiska humanistyczne sa bowiem wieloaspektowe
i polimorficzne, uwarunkowane réznorodnymi pogladami i teoriami.
Nie sa jak przedmioty materialne lub jak zjawiska i procesy fizyczne,
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ktére mozna opisa¢ juz na podstawie wzglednie prostej, bezzatoze-
niowej obserwacji.

Niezaleznie jednak od tej trudnej poznawczo sytuacji podstawo-
wym pozytkiem plyngcym z analiz (lub metaanaliz) definicyjnych
zjawisk humanistycznych jest Swiadomos¢, ze ich okre$lanie wymaga
ciaglej weryfikacji i przemyglen, ostroznoéci i pokory. Mozna nawet
zaryzykowac stwierdzenie, ze ich proste i jednoznaczne wyjasnienia
z gruntu powinny by¢ traktowane jako ,,podejrzane’, ze powinny budzi¢
nieufnos¢. Nie chodzi przy tym wylacznie o upraszczanie, banalizowa-
nie lub zafalszowywanie rzeczywistosci, naiwne przekonanie o tym, ze
posiadto si¢ calg wiedze o cztowieku i jego wytworach. Chodzi o to, ze
za zbyt prostym i atrakcyjnie przedstawionym wyjasnianiem ludzkiej
egzystencji kryja sie¢ nierzadko niejasne i mato szlachetne motywy,
m.in. ch¢¢ zawladnigcia ludzkimi umystami lub wptywania na czyje$
wybory i decyzje (Bochenski, 1993; Kublikowski, 2012).

Odnosnie do okreslania celow, to réwniez — mimo ze odwolujemy
si¢ do wielowiekowego dorobku wiedzy filozoficznej i naukowej — nie
jestesmy w stanie bezproblemowo okresli¢, czym sg cele i jaka jest (lub
powinna byc¢) ich tre$¢. Mimo ze stowniki i encyklopedie podaja ich
definicje, to réznia si¢ one migdzy sobg. W efekcie wyjasnienia istoty
celu sprowadzi¢ mozna do dwdch typéw: 1) tych, ktore cel plasuja
w $wiecie ludzkiej egzystencji jako jej psychiczny element; 2) tych,
ktore cel utozsamiaja z ontologiczna, podstawows, ogdlng i uniwersalng
cechg (wlasnoscig) kazdego bytu.

W pierwszym przypadku - jak podaje Uniwersalny stownik jezyka
polskiego — o celu méwi si¢ jako o tym, ,do czego sie dazy’, ,.co si¢
chce osiagnac’;, ,,co ma czemus stuzy¢, by¢ uzyteczne, przynosic jaka$
korzys¢” albo ,,miejsce, do ktdrego si¢ zmierza” (Dubisz, 2006, s. 377).
Jest to przedmiot wywolujacy dziatanie i jednoczesnie stanowiacy kres
dziatania (Gondek, 2001). Cel w tym ujeciu oznacza ,granice, kres,
kraniec, ktory osigga lub moze osiagna¢ dzialanie, powstawanie czy
rozumowanie; niemoznos¢ pojscia w nieskonczonos$é, ktdra pozo-
stawialaby dziatanie bezskutecznym, powstawanie niedokonczonym
a rozumowanie niepelnym i niedowodliwym; ukazuje, ze to, co jest
skonczone, jest doskonate” (Gondek, 2001, s. 68).
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To rozumienie celu ma charakter subiektywny, psychologiczny.
W jego ramach cele okreslane sg jako przedmiot pragnien, dgzen oraz
decyzji jednostek lub grupy oséb. Ksztattowane sg one w procesie
ludzkiego poznania i podlegaja emocjom. Sg one zalezne zaréwno od
$wiadomosci, potrzeb, pragnien, jak réwniez od otoczenia spolecznego
i kulturowego, w ktorym jednostka zyje. Nie sg state, czasowo uniwer-
salne. Zmieniajg si¢ ze wzgledu na §rodowisko zycia jednostki oraz etap
zycia (wiek rozwojowy). Nie odnosz3 si¢ one do jednego przedmiotu,
lecz s3 uktadem wielu réznorodnych elementéw. Uogélnione w for-
mie symbolicznej stanowig tres¢ kultury, istote wartosci i jako takie
przejawiajg si¢ w normach zycia spolecznego (Reber i Reber, 2008).
Sa zalezne od czlowieka, a jednocze$nie ksztaltujg ludzkie postawy.
W konsekwencji zrozumienie czlowieka (siebie samego) to zrozumie-
nie celow, jakie sobie wyznacza i jakie mu przy$wiecaja (Waters, 1999).

W drugim rozumieniu cel (lub raczej celowo$¢) to wlasnos¢ kaz-
dego bytu - jego cecha ontologiczna, naturalna, immanentna. To
»odpowiednios¢ (przystosowanie) do okreslonego celu, [...] wlasciwos¢
motywacji lub ukierunkowania dziatan ukladéw (gtéwnie zywych)
przez okreslony cel, ktory jest dla nich kresem doskonalgcym i spetnia-
jacym” (Zigba 1989, kol. 1046). Waznos¢ i specyfika rozumienia celu,
jako powszechnej wtasnosci kazdego bytu, polega na tym, ze wyrazZnie
wigze cel i celowos¢ z przekonaniem o porzadku i harmonii $wiata.
Interpretuje rzeczywisto$¢ jako stan dynamiczny, bedacy w trakcie
procesu rozwoju, zmierzajacy do swego wypelnienia. Rzeczywisto$¢
w tym ujeciu pojmowana jest nie jako dzieto chaosu i przypadku, lecz
jako przejaw porzadku i harmonii. W ujeciu teistycznym jest oznaka
istnienia Boga (Zi¢ba, 2022).

Wydawac by sie moglo, ze dla zrozumienia istoty ludzkiej egzysten-
cji, dla poznania procesu rozwoju, dla zrozumienia kwestii wyboru
celow w trakcie Zycia, dla okreslenia jego podstawowych dylematow
i uwarunkowan, fundamentalne jest indywidualne, psychologiczne
podejscie do problemu. Jednak, nie deprecjonujac tego ujecia, trzeba
zauwazy¢, ze zagadnienie celow w zyciu czlowieka siega glebiej. Doty-
czy ono nie tylko aspektu psychicznego, lecz ma réwniez podloze
antropologiczne i religijne (§wiatopogladowe). Nie wystarczy bowiem
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okresli¢ proceséw psychicznych i mechanizmdéw warunkujacych podej-
mowanie decyzji o wyborze celow. Konieczne jest uswiadomienie sobie
istoty celu, sposobu egzystencji oraz funkcji. Wptywa to na rozwia-
zanie fundamentalnego problemu dotyczacego tego, czy wybér celu
traktujemy jako wylacznie subiektywna, indywidualng decyzje, czy
jest to moze skutek wptywu spotecznego lub akt zgody na istnienie
uniwersalnych praw, ktorych jestesmy elementem, a negacja ktorych
przeczy naszej naturze i szczgdciu.

Uwarunkowania i znaczenie wyboru celow
zyciowych

Juz na poziomie potocznym, intuicyjnym oczywiste jest, Ze cele stano-
wig naturalny i niezbywalny element ludzkiego funkcjonowania. Intu-
icje te potwierdza namyst religijny, filozoficzny i naukowy. Odnoszac to
zagadnienie do wiedzy psychologicznej, wskaza¢ mozna na réznorodne
korzysci, jakie prawidtowo okreslone cele przynosza ludzkiemu zyciu.
Niewatpliwie okreslaja kierunek naszych dzialan, a nawet calego zycia,
nadajg mu sens, generuja poczucie wlasnej wartoéci, daja poczucie
sprawstwa i podmiotowos$ci, motywuja do dziatania oraz rozwoju,
mobilizujg i ukierunkowuja energie zyciowa (Waters, 1999). Trudno
jest zatem funkcjonowac bez posiadania okreslonych celéw. Co wigcej,
korzystna wydaje si¢ takze refleksja nad celami i procesem ich wyboru.

Rozpoznawanie i wybor celéw w zyciu nie jest procesem stalym
oraz jednorodnym czasowo i tresciowo. Cele sg rézne nie tylko w tresci,
lecz réwniez w zakresie przypisywanej im wartosci, trwatosci czy wza-
jemnych relacji. Tworzg one nie tylko hierarchie, ale tez przeksztalcaja
sie zaleznie od okolicznos$ci (przeobrazen w kulturze, spoteczenstwie)
oraz zmian wewnetrznych (Kunowski, 2001). Odmienne cele reali-
zowane s3 zatem w poszczegolnych okresach rozwojowych, a takze
w réznych typach kultury i trudno bytoby ustali¢ ich jeden uniwer-
salny kanon. Chcgc zatem zrozumie¢ potrzebe celow, odnies¢ jg nalezy
do wlasnego zycia, okresli¢ wlasng sytuacje rozwojows, psychiczna,
moralng, kulturows i spoteczna.
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Nie mniej wazne dla okre$lania wyboru celéw zyciowych sg ich
zrodta. Cele, jakie sobie stawiamy sg skutkiem naszych upodoban,
zauroczen lub potrzeb. Wydaje sie, ze to emocje w pierwszej kolejnosci
decyduja o tym, do czego dazymy, co chcemy osiggna¢, tymczasem
same podlegaja wptywowi celéw. Nie tylko pragniemy tego, co nam sie
podoba, lecz réwniez nasze upodobania i emocje zaleza od osobistych
dazen, przyjetych celéw oraz sukcesow badz porazek w ich osigganiu
(Franken, 2005).

Réwnie istotnymi elementami warunkujacymi formutowanie celow
pozostaja aspekty — poznawczy i temporalny. Nalezy rozpoznaé pewng
rzeczywisto$¢, jaki$ przedmiot jako warto$ciowy. W tym kontekscie
okre$lanie wlasnych celéw zyciowych to dostrzeganie wartoéci (per-
sonalnej, spolecznej, estetycznej, praktycznej, moralnej, religijnej lub
innej), jaka posiada dany przedmiot (Zaleski, 1991). Dazenie do reali-
zacji celow to takze zauwazenie rozbiezno$ci migdzy tym, co mamy
i jacy jestesmy a tym, jacy chcielibysmy by¢ i co oferuje nam przy-
jety cel. Wyznaczanie i przyjecie celu pozostaje skutkiem dysonansu
w odniesieniu do oceny aktualnego stanu, w jakim si¢ znajdujemy,
a mozliwo$ciami, jakie przed nami stojg (Franken, 2005).

Innym problemem pozostaje napigcie miedzy wewnetrznym
a zewnetrznym zrédlem celéw. Wiadomo jest, ze rzeczywiscie moty-
wujace do dzialania sg cele uznane za wlasne, osobiste, ustanawiane
na podstawie wewnetrznych decyzji. Nie mozna jednak poming¢ faktu,
ze w trakcie ich formulowania istotng role odgrywaja tez czynniki
zewnetrzne, takie chociazby jak rodzina, grupa réwiesnicza, wspol-
nota religijna, kontekst kulturowy i spoteczny (Zaleski, 1991). Bywa,
ze dychotomia genezy celow postrzegana jest nie tylko w kategoriach
opisowych, lecz takze warto$ciujacych, czyli jako opozycja. Wybiera-
jac okreslone cele, preferujemy te, co do ktérych mamy wewnetrzne
przekonanie, odrzucamy natomiast te, ktére uznajemy za narzucone.
Jednakze opozycyjne traktowanie celéw wewnetrznych i zewnetrznych
nie jest jedyng mozliwo$cig ulozenia relacji miedzy nimi. W mysl Ary-
stotelesowskiej zasady ,,ztotego srodka’, cele indywidualne i spoteczne
nie wykluczajg si¢ a dopelniajg. Niemozliwe jest bowiem istnienie
spofeczenstwa, kultury, religii bez jednostek. Z drugiej jednak strony,
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dobro i cele jednostkowe nie mogg istnie¢ bez spotecznosci, ktora jest
gwarantem ich trwania i rozwoju (Woroniecki, 1995; Kieres, 2015).

Bardzo wazna jest zatem relacja miedzy roznymi aspektami doty-
czacymi celow i podmiotu, ktory je wybiera i realizuje. Chodzi o takie
czynniki jak: zdolnosci poznawcze, potrzeby, emocje, orientacja tempo-
ralna, postrzeganie siebie oraz wiele elementéw kontekstu spolecznego
i kulturowego, w jakim zyje cztowiek. Kazdy z tych elementéw genero-
wac¢ moze okolicznosci sprzyjajace badz utrudniajace wybdr i realizacje
celow. Nietrudno jest zatem napotkac liczne trudnosci. Niektore z nich
mozna przewidzie¢, innych nie. W odniesieniu do przewidywalnych
trudnosci sformutowaé mozna uwagi pomocowe, zalecenia, ktore cho¢
ogolne, moga by¢ zastosowane. W sytuacji pojawienia si¢ nieprzewidy-
walnych probleméw pozostaje jedna rada: zachowanie dystansu wobec
nich oraz przyjecie postawy krytycznego namystu.

Jakie zatem wskazowki stuzace radzeniu sobie w sytuacji specy-
ficznych problemdéw w wyborze celow formulowane sg w literaturze
przedmiotu? Do gtéwnych naleza:

1) przyjmowanie wlasciwej treSciowo i temporalnie hierarchii

celow;

2) wybor celéw realnych do osiggniecia w aspekcie trudnosci:

nie nazbyt trudnych i nie nazbyt tatwych;

3) wybor celow realnych do osiagniecia w aspekcie czasowym:

nie nazbyt odleglych i nie nazbyt czasowo bliskich;

4) wybdr celow posiadajacych uzasadniong (rzeczywista)

wartos¢;

5) wypracowanie statych sposobow postepowania (strategii)

stuzacych osiaganiu celow;

6) posiadanie celéw alternatywnych oraz wypracowanie umie-

jetnosci zastepowania celow;

7) wiara w mozliwo$¢ osiagniecia celow;

8) plastycznos¢ poznawcza i wykonawcza (Franken, 2005;

Waters 1999).

Zaréwno w przypadku pojawiania si¢ trudnosci specyficznych, jak
i niespecyficznych, w osigganiu celow dobrze jest pamigtac, ze czlowiek
nie pozostaje sam w sytuacji kryzysowej. Skorzysta¢ wowczas moze
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zarowno z poradnictwa specjalistycznego przeznaczonego dla oséb
znajdujacych sie w sytuacji trudnej, jak i ze wsparcia, jakie $wiadcza
jednostce grupy naturalne. Do tej drugiej klasy nalezy niewatpliwie
rodzina. Osoby najblizsze niejako spontanicznie nastawione sg na
relacje empatyczng. Angazujg swoj czas i sily, by pomoéc cztonkowi
grupy, do ktorej naleza. W sytuacji dysfunkcji rodziny grupe wsparcia
moga stanowic¢ znajomi i przyjaciele.

Spoteczno-kulturowy kontekst wyboru celow
zyciowych

Trudno wyjasniac i interpretowa¢ proces podejmowania decyzji
o wyborze celow bez odniesienia do kontekstu, w jakim si¢ dokonuja.
Zaden czlowiek nie pozostaje autonomiczng monadg wyizolowang
z kontekstu osobowego oraz kulturowego, w jakim zyje. Nawet jesli nie
akceptuje wplywu otoczenia, podlega jego oddziatywaniu. Dzieje sie
to w sposdb przez jednostke uswiadomiony badz nieuswiadomiony;
zgodnie z jej wolg lub bez niej. Nie sposdb zatem nie wskaza¢ na klu-
czowe procesy decydujace o rozumieniu i wyborze celow.

Obecng sytuacje spoleczno-kulturowg krajow Zachodu, do ktérych
nalezy tez Polska, cechuje pluralizm, réznorodnos¢ tresci kultury, reli-
gii, form zycia spolecznego. Wspolczesne spoteczenstwa tacinskiego
kregu kulturowego nie tylko akceptujg pluralizm, ale tez uznaja go
za wazny element budujacy ich tozsamo$é. W jego zakresie, obok
pogladow klasycznie ujmujacych cele Zyciowe, wyraznie uwidaczniajg
si¢ podejscia antycelowosciowe. Dominujgcy w ramach wspélczesnej
kultury europejskiej postmodernizm promuje myslenie o $wiecie
i o cztowieku w oderwaniu od jego stalych, niezmiennych przyczyn,
prawidfowosci i celow.

Pluralizm wspoétczesnego $wiata koresponduje z przekonaniem
o wzglednosci i nieokreslonosci kategorii pojeciowych wypracowanych
w ramach kultury facinskiej do tej pory uznawanych za uniwersalne.
W mysl postmodernizmu nie istnieje obiektywnie pojeta prawda, dobro,
piekno, wartosci i cele. Kazdy okresla wlasne priorytety. Promowane
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jest przekonanie, ze poniewaz nie ma jakichkolwiek statych podstaw
poznawczych (antyfundamentalizm), wszelkie istotne kulturowo
i indywidualnie tre$ci majg charakter subiektywny, wzgledny i kon-
tekstualny (antyuniwersalizm). Jakiekolwiek uogélnienia i préby
obiektywizacji tresci kultury i warto$ci sg interpretowane jako przejaw
totalitaryzmu. Nawet tak fundamentalne dla kultury Zachodu elementy
jak rozum, nauka, moralno$¢ i religia nie znajdujg uznania w oczach
ludzi wspélczesnych (antyscjentyzm, postawa antyfilozoficzna). Co
najwyzej traktowane sg jako jedne z wielu konkurujgcych ze soba
propozycji poznawczych lub $wiatopogladowych (Bronk, 1998).

W szczegolnosci ludzka wolnos¢ sytuowana jest jako kontrapunkt
statych, niezmiennych praw i regul. Zadna idea nie moze jej ograni-
cza¢. W tym kontekscie jedyna podstawa dla okreslania tresci ludzkich
celéw pozostaje sama jednostka. Kazda osoba ma prawo do wyboru
wlasnej drogi Zycia, niezaleznie od moralnej warto$ci dokonanego
wyboru. Niestety, absolutnie pojeta wolnos¢ prowadzi do zagubie-
nia, niepewnoéci podjetych decyzji oraz braku gwarancji stusznosci
wyznaczonych sobie celow.

Wspoétczesny cztowiek, mimo ze jest wolny, pozostaje czgsto bez toz-
samosci i pewnodci siebie, bez plaszczyzny wsparcia i bez odniesienia.
Swiat Zachodu, promujac pragmatyczne idee korzysci, podejmowania
bezrefleksyjnych decyzji, wyboru doraznych celéw, pozbawia jednostke
odniesien do celéw dalekosigznych, uniwersalnych i ostatecznych.
,Czlowiek ponowozytny nie dostrzega immanentnego porzadku w swie-
cie, $wiat jawi mu si¢ jako przypadkowe, chaotyczne nagromadzenie
rzeczy, a on sam jako igraszka irracjonalnych sit [...]. Z wlasnego
wyboru cztowiek epoki postmodernistycznej jest bezdomnym nomada
i wiecznym wldczega, cyganem, zyjacym na obrzezach kosmosu [...].
Pozostawiony sam sobie, nie znajduje oparcia ani w Bogu, ani w sobie,
ani w spofeczenstwie (jego wielorakich instytucjach). Zmeczony swa
samotno$cig, czuje si¢ nie rozumiany w niezrozumialym otoczeniu”
(Bronk, 1998, s. 50-51).

Negatywne znaczenie wspotczesnej kultury dla okreslania, wyboru
i odkrywania celéw zyciowych polega zardwno na ich dewaloryzacji
w ogole, jak i na negacji istnienia celéw dalekosi¢znych. Sprowadzenie
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celow na poziom subiektywny, indywidualny, wydaje si¢ nie tylko unie-
mozliwia¢ formulowanie obiektywnych celow, lecz réwniez odbiera
znaczenie celom czgstkowym, bliskoznacznym. Mimo Ze utrzymuja
w mocy swe dorazne, przyjemnos$ciowe znaczenie, generuja satysfakcje
i wplywaja na pozytywna samooceng, to jednak traca odniesie finalne,
przestaja stuzy¢ odkrywaniu celu ostatecznego (gdyz zostat zakwestio-
nowany). Tracg tym samym moc nadawania sensu egzystencji.

Podsumowanie

Cele nalezg do fundamentalnych elementéw ksztattujacych rozwdj
kazdego cztowieka. O ich istotnosci $wiadcza badania psycholo-
giczne, pedagogiczne, socjologiczne, kulturowe i filozoficzne. Mimo
to w znacznym stopniu okre$lanie i wybdr celow zyciowych pozostaje
sprawg indywidualng. Cho¢ decyzja jednostki jest w tym procesie
niezastapiona, nie sposdb zapomnie¢, ze wybdr celow warunkowany
jest spoteczno-kulturowym srodowiskiem cztowieka.

Pluralistyczna i dynamicznie zmieniajaca si¢ rzeczywisto$¢ nie
tworzy bezpiecznej, stabilnej przestrzeni dla odkrywania i wyboru
celow, zwlaszcza dla ludzi miodych. Doswiadczane przez nich trud-
nosci dotycza wielu aspektéw: sytuacji psychicznej, ksztaltowania sie
osobowosci, trudnosci w krytycznym odniesieniu si¢ do wtasnych
przekonan, stanéw emocjonalnych oraz do trudnosci w krytycznej
ocenie pogladéw, jakie proponowane sg cztowiekowi.

Préba wsparcia osoby w wyborze celow wydaje sie w tym kontekscie
konieczna. Chodzi przy tym zaréwno o wsparcie ogolnorozwojowe,
jak i specjalistyczne. Wazna jest pomoc w prawidlowym rozwoju, jak
réwniez uswiadomienie jednostce prawidlowosci dotyczacych wyboru
celow zyciowych. Istotna jest takze $wiadomos¢, ze wsparcie w wyborze
celéw nie polega wylacznie na opanowaniu kilku psychologicznych
umiejetno$ci. To przede wszystkim wybor wymagajacy stalego, rzetel-
nego, krytycznego i wieloaspektowego namystu nad sobg oraz §wiatem,
w jakim przyszto nam zy¢.
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JACEK BANAS

Rola statosci i wytrwatosci
w realizacji zatozonych celow

W szerokim rozumieniu stato$¢ i wytrwato$é sq dyspozycjami, ktére winny
wchodzi¢ w skiad kazdej cnoty, w sensie $cistym za$ obie funkcjonuijq jako
odrebne cnoty § Podobienstwo statosci i wytrwatoéci wigze sie z celem, do
ktérego dgzq, a mianowicie do takiego wzmocnienia czlowieka, by trwat on
niewzruszenie przy dobru moralnym mimo stale pojawiajqcych sig trudnoéci
¢ Bardzo dobrym sposobem éwiczenia sie w obu cnotach jest realizowanie
zasady, by codzienne czynnoéci — nawet najdrobniejsze — doprowadzaé

zawsze do konca.

SLOWA KLUCZOWE: stato$é, wytrwato$é, cnota, cel, upédr, niestatosé.

Co utrudnia osigganie celéw?

Kiedy Heraklit z Efezu wypowiadat stynne panta rhei kai ouden menei
(wszystko plynie i nic nie pozostaje tym samym), nie mogt przypusz-
czal, ze wraz z uptywem kolejnych stuleci stowa te bedg coraz traf-
niej oddawac sposéb zycia ludzi. W obecnych czasach zmienno$¢ to
cecha bodaj najbardziej widoczna, chciatoby sie powiedzie¢, ze wrecz
narzucajaca sie. Ten brak stalosci w zyciu cztowieka wspotczesnego
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w nieco gorzkich stowach opisywat juz dawno temu niemiecki filozof
Nicolai Hartmann: ,,Ciagle wypatrujemy tego, co najnowsze [...], to zas,
co wczorajsze, zapada w niepamie¢ zanim jeszcze zostalo dokladnie

dostrzezone [...]. Zyjemy od wrazenia do wrazenia. [...] Zdolnoé¢

pojmowania staje si¢ plytsza, a odczuwanie wartosci topnieje w mig

w natfoku wrazen. Dzisiejszy cztowiek jest nie tylko nadmiernie zago-
niony, jest on takze otepialy, zblazowany, nic go [...] nie zachwyca”
(1962, za: Siemianowski, 1995, s. 15). Deficyty w zakresie statosci

i wytrwalo$ci utrudniajg dzi$ niejednemu mtodemu cztowiekowi

realizacj¢ celow zyciowych — ukonczenie studiéw, osiagniecie sukcesu

w sporcie, nauczenie si¢ jezyka obcego czy utrzymanie pracy. llustracja

problemu moze by¢ fakt, ze okolo 40 proc. studentéw w Polsce porzuca

studia (Ikonowicz, 2022), a w Stanach Zjednoczonych prawie co trzecia

osoba, ktdra pozytywnie przeszta proces rekrutacji, rezygnuje z pracy

jeszcze przed jej rozpoczeciem — jest to tzw. ghosting (znikanie bez

stowa, niczym duch) stanowigcy zmore wspotczesnych pracodawcow

(Wojtas-Jakobowska, 2022).

Statosé a wytrwatosé

W szerokim rozumieniu stalo$¢ i wytrwalo$¢ sa dyspozycjami, ktére
winny wchodzi¢ w sktad kazdej cnoty, w sensie $cistym za$ obie funk-
cjonujg jako odrebne cnoty. Inaczej méwiac, dojrzata cnota, rozumiana
jako cecha charakteru uzdalniajaca cztowieka do czynéw moralnie
dobrych, musi zawiera¢ ten wewnetrzny element, jakim jest stalos¢
i wytrwaltos¢, ktory gwarantuje utrzymanie woli w cigglym natezeniu
skierowanym do raz obranego celu (konkretnego dobra). Gdy jednak
pojawiaja sie duze i niekiedy dlugotrwate trudnosci, ten element juz
nie wystarcza. Konieczne jest $wiadome zwrdcenie si¢ do sit znajduja-
cych sie w glebszych poktadach ducha, jakimi sg osobne cnoty zwane
statoscig i wytrwatoscig (Woroniecki, 1995).

Obydwie cnoty pozostaja bliskie sobie, ale nie sg tozsame. Ich
podobienstwo wigze sie z celem, do ktorego daza, a mianowicie do
takiego wzmocnienia czlowieka, by trwal on niewzruszenie przy dobru
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moralnym mimo stale si¢ pojawiajagcych trudnosci. Tym zas, co odrdz-
nia owe cnoty, s3 przyczyny wspomnianych trudnosci: stalos¢ (fac.
constatia) zapewnia nieustepliwo$¢ wobec napotykanych problemow
zewnetrznych jakiegokolwiek rodzaju, z kolei wytrwalo$¢ (fac. perseve-
rantia) pozwala utrzymac si¢ na raz wybranej drodze mimo trudnoéci
wynikajacych z dtugotrwalo$ci czynu. Wytrwalo$¢ stanowitaby zatem
szczegolny przypadek statosci, ktory odnosi sie do okolicznosci czasu,
kiedy trzeba znosi¢ przeciwnosci moze nawet bardzo diugo i réwniez
wtedy, gdy nie ma zadnych widokéw na osiagniecie celu. Wiasnie
wtedy wielokrotnie moze pojawiac sie pokusa, wynikajgca ze znuzenia
i zniechecenia, by zrezygnowac, da¢ sobie spokdj, ,odpusci¢” (Lisica,
2011; Woroniecki, 1995).

Tomasz z Akwinu na kartach Sumy teologicznej (wyd. 1962, II-1I,
q. 137, a. 3) uzasadnia, ze wytrwalos$¢ jest cnotag wazniejsza niz stalos¢,
poniewaz ta druga dotyczy tylko tych przeciwnosci, ktére przychodza
do czlowieka z zewnatrz. Wytrwalto$¢ natomiast, ze wzgledu na to, ze
dotyczy trudnosci zwigzanych z aspektem czasu — dlugiego trwania.
Jest bardziej ztgczona z samym czynem (aktem cnoty) niz wszelkie
przeszkody zewnetrzne.

Stosunek do innych cnét

Statos¢ i wytrwalo$¢ najwiecej maja wspolnego z cnotami kardynal-
nymi mestwa i roztropnosci. Mestwo bez wystarczajgcej dozy wytrwa-
tosci 1 stalosci jest narazone na kleske. Role tych dyspozycji widaé
wyraznie w przypadkach meczenstwa, gdy stalo$¢ w znoszeniu naj-
wiekszych katuszy lub wytrwato$¢ w pozbawionym nadziei wyczekiwa-
niu konca zdawaly si¢ znaczy¢ o wiele wiecej niz samo mestwo okazane
w momencie $mierci. Lacza si¢ one réwniez z cnotg cierpliwosci, ktora
jest sprawnoscig pomocniczg kardynalnej cnoty mestwa. Cierpliwosé
pozwala zapanowa¢ nad smutkiem i zniecheceniem rodzgcym sie
w wyniku przeciwienstw, cierpien i niepowodzen, ktére moga odwies¢
nas od wypelnienia obowigzku. Cierpliwos¢ jest wigc mestwem na
co dzien. Uzdalnia cztowieka do znoszenia wprawdzie mniejszych
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cierpien, ale powracajagcych czesciej. Rola stalosci i wytrwalosci jest
tu wiec niebagatelna (Woroniecki, 1995, Tomasz z Akwinu).

Z drugiej strony, omawiane tu cnoty s3 mocno powigzane z roz-
tropnoscig, poniewaz jednym z waznych jej elementéw sktadowych jest
wladnie stalos¢. Brak statosci po podjeciu roztropnej — przemyslanej
i stusznej — decyzji moze by¢ niekiedy brzemienny w skutki (Woro-
niecki, 1995).

Wady przeciwne statosci i wytrwatosci

Kazda cnota ma swoj negatywny odpowiednik w postaci wady. W naj-
bardziej ogolnym sensie wada polega na braku miary w tym, co
powinno by¢ poprzez dzialanie cnoty ujmowane w pewne rozsadne
granice i powsciggane. Wady moga wiec wynikac¢ z nadmiaru lub niedo-
miaru. W odniesieniu do cnét statosci i wytrwalosci wada wynikajaca
znadmiaru jest upor, natomiast z niedomiaru mamy wade niestatosci,
zwanej rowniez miekkoscia.

Updr oznacza nadmierna nieugieto$¢ w sytuacji, gdy doszto do
takiej zmiany okolicznosci, Ze pozostawanie przy pierwotnie podjetej
decyzji oznacza trwanie albo przy zlu, albo tez przy czyms, co nie jest
az tak duzym dobrem, by zastugiwalo na kategoryczna nieustepliwos¢.
Dla cztowieka upartego argument ,,bo ja tak chce” jest wazniejszy od
ponownego rozwazenia ,za” i ,,przeciw” powzietej wezesniej decyzji.
Zbyt zdecydowanie chce on osiggna¢ zamierzone cele i robi wszystko,
by unikna¢ przykro$ci wystepujacej wowczas, gdy to sie nie udaje.
Jesli chodzi o przyczyny trwania w uporze, to nalezy wymieni¢ dwie
najwazniejsze: ograniczone walory intelektualne oraz nieuporzadko-
wang mitos¢ wlasna, ktéra przejawia sie w préznosci, zarozumialstwie,
niezdrowej ambicji i samowoli (Kasperkiewicz, 1958).

Z kolei niestato$¢ to przedwczesna rezygnacja z realizacji dobra
majgca swe zrédlo badz w cechach umystowych danej osoby, ktorej
nie sta¢ na podejmowanie samodzielnych decyzji, wskutek czego musi
si¢ ona odwolywa¢ do cudzego rozsadku, badz tez w nieokietznanych
popedach zmystowych, nieopanowanych przykrych uczuciach lub
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w stabosci woli. Popedy zmystowe niepoddane pod dziatanie cnoty
umiarkowania skazujg czlowieka na nieustanne szukanie okazji do ich
zaspokajania. Z kolei przykre uczucia (np. zazdro$¢ czy gniew) réwniez
w znacznej mierze mogg odwodzi¢ od trwania przy dobru. Wreszcie
brak odpowiedniego wychowania woli sprawia, ze ludzie sa niezdecy-
dowani i chwiejni, sami nie wiedzg czego chca, a formutowane przez
nich do realizacji cele ulegaja ciaglym zmianom (Kasperkiewicz, 1958).

Jak pracowacé nad statoscig i wytrwatosciq

Bardzo dobrym sposobem ¢wiczenia si¢ w omawianych cnotach jest

realizowanie zasady, by codzienne czynnosci — nawet najdrobniej-
sze — doprowadza¢ zawsze do konca. W przypadku mtodego cztowieka

powinno sie to szczegdlnie odnosi¢ do nauki szkolnej, przy czym nalezy
tutaj dofaczyc¢ kolejng regute, by wszystko to, co si¢ robi, wykonywa¢

ze szczerym pragnieniem doskonatosci. Stalos¢ i wytrwalo$é nie beda
mogly si¢ dobrze rozwija¢, kiedy nie podejmiemy powaznego wysitku

i nie pokonamy w sobie zbytniego roztkliwiania si¢ nad soba — nad

kazdym nawet drobnym cierpieniem, ktére nas dotyka. Kolejng istotna
rzecza dla wzrastania w stalosci i wytrwalosci jest rozpoznawanie

w sobie zachowan, ktdre sg zaprzeczeniem tych cnét — najczeéciej

dotyczy to uporu (istotne jest, by okresli¢ jego Zrédto). W zmaga-
niach z uporem dobrze jest korzysta¢ z mozliwosci skonfrontowania

sie z doswiadczeniem innych oséb, co pozwala zrewidowaé wlasne

mniemania i ograniczy¢ wplyw tej wady (Woroniecki, 1995).

Warto zauwazy¢, ze — oprocz etyki i pedagogiki — zagadnieniem
statosci i wytrwalosci zajmuja sie réwniez inne dyscypliny nauki,
zwlaszcza psychologia. Odwotanie si¢ do wynikow badan realizowa-
nych przez jej przedstawicieli moze stanowic¢ Zrodlo cennej wiedzy dla
tych, ktorzy zajmuja si¢ wychowaniem. Interesujaca w tym wzgledzie
jest ksigzka pt. Wytrwatos¢ w dzialaniu: wyznaczniki sytuacyjne
i osobowosciowe autorstwa Wiestawa Lukaszewskiego i Magdaleny
Marszal-Wisniewskiej (2006). Dowiadujemy sie z niej, ze w rozwi-
janiu cnoty wytrwalosci niebagatelng role odgrywa temperament.
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Nieuwzglednianie osobowo$ciowych czynnikéw moze sprawié, ze
oddzialywania wychowawcze nie przyniosg oczekiwanych efektow.
Inng cenng wskazowka, jakiej dostarczajg wyniki badan, jest potwier-
dzona skuteczno$¢ stosowania tzw. symulacji mentalnych. Polegaja
one na takim wyobrazaniu sobie naszego wytrwalego dzialania,
ktore zawiera osiagniecie wyczekiwanego celu (np. przygotowanie
si¢ do egzaminu) lub wiecej — jakiegos pozytywnego czy waznego
aspektu tego celu (satysfakcjonujacy wynik egzaminu). Okazuje sie
bowiem, Ze odpowiednie zaangazowanie wyobrazni moze stanowi¢
istotne wzmocnienie wytrwatosci w dziataniu (Lukaszewski i Marszat-
-Wisniewska, 2006).

Jako ciekawostke przywolajmy jeszcze inne badanie, w ktérym
naukowcy z Massachusetts Institute of Technology ustalili, ze dzieci
juz w wieku niemowlgcym sg w stanie uczy¢ sie wytrwalosciito w bar-
dzo prosty sposdb, bo przez obserwacje. W eksperymencie, ktorego
wyniki opublikowano w czasopismie ,,Science’, 15-miesieczne dzieci
podzielono na dwie grupy. Pierwsza przez 30 sekund obserwowata,
jak dorosty z tatwoscia wykonuje dwa zadania — wyjmuje zabawki
z pojemnika i zdejmuje klucze z karabinczyka. Druga grupa obser-
wowala te same czynnosci dorostych, ale wykonywane z wysitkiem.
Nastepnie kazde dziecko dostalo zabawke z guzikiem, ktéry tylko
sprawial wrazenie, jakby do czegos stuzyt, jednak w rzeczywistosci nie
spetniat Zadnej funkcji. Stwierdzono, ze dzieci, ktére przygladaty sie
temu, jak wysilali si¢ doroéli przy zadaniach, podejmowaty dwukrot-
nie cze¢sciej proby wcisnigcia guzika wygladajacego niczym wlacznik
od tych, ktdre obserwowaly dorostych niewysilajacych sie. Co wigcej,
bezposrednia interakcja dorostych z dzie¢mi (gdy eksperymentator
nawigzywat kontakt wzrokowy, wypowiadat imie dziecka i méwit do
niego) powodowala, ze dzieci bardziej si¢ staraly, niz gdy nie angazo-
wano si¢ w przebieg eksperymentu (Leonard i in., 2017).

Wydaje sig, ze z opisane badania uprawniajg do wyciagniecia
bardziej generalnego wniosku natury wychowawczej — modele oséb
dorostych przyczynowo wplywajg na wytrwaltos¢ mlodego czlowieka,
ktéry przenosi postawe wytrwalosci na nowe wyznaczone do realizacji
zadania.
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DAVID W. LUTZ

Od prozy codziennosci do heroizmu

Cho¢ mestwo w swej pefnej postaci polega na cnotliwym dziataniu w obli-
czu $mierci, to mozna tez by¢ odwaznym, konfrontujqc sie z mniejszymi
niebezpieczeristwami § Cnotami pomocniczymi mestwa sq: wielkodusznos¢,
cierpliwos¢ i wytrwato$é. Pomagaiq one czfowiekowi znosi¢ zfo ujawniajqce
sie w Izejszych przeciwnosciach § Czlowiek nie staje sig odwaznym w jednej
chwili, decydujqc sie na bycie odwaznym. Mestwo nabywa sig stopniowo
przez przyzwyczajenie.

SLOWA KLUCZOWE: wielkoduszno$é, cierpliwoéé, wytrwatoéé, mestwo,

heroizm, meczenstwo, dobro.

Wprowadzenie

Mestwo to ,,cnota kardynalna, ktéra pozwala nam z determinacja poko-
nywac trudno$ci w czynieniu tego, co wiemy, Ze jest naprawde moralnie
dobre” (Kaczor i Sherman, 2008, 5. 227). Cnoty ludzkie s3 doskonatymi
wlasciwoéciami charakteru tych, ktorzy poczynili znaczne postepy
w urzeczywistnianiu swego pelnego potencjatu jako istot ludzkich.
Cnoty moralne, w odréznieniu od cnét intelektualnych i teologicznych,
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sg doskonatosciami, ktére kazda osoba moze osiggna¢ droga przy-
zwyczajenia. Zaréwno Stary Testament (Mdr 8,7), jak i filozofia kla-
syczna wskazujg cztery cnoty kardynalne: roztropnos¢, sprawiedliwosé,
mestwo i umiarkowanie. Rdzeniem stowa ,kardynalny” jest taciniskie
stowo cardo, ktére oznacza ,zawias” Kazda z pozostatych cnét moral-
nych opiera si¢ na jednej z cnét kardynalnych. Trzy cnoty, ktdre zaleza
od mestwa to wielkoduszno$¢, cierpliwos¢ i wytrwalo$¢. Te cnoty
pomocnicze ,,podazajg za «ogolnym trybem» odwagi, wzmacniajac
podmiot, aby obstawat przy dobru w obliczu trudnosci, ale trudnosci
mniejszych niz paradygmatyczna przeszkoda, jaka jest strach przed
$miercig” (Keys, 2003, s. 47).

Wielkodusznosé

Angielskie stowo magnanimity (‘wielkoduszno$¢’) pochodzi od tacin-
skich stow magnus i animus i oznacza ,wielko$¢ duszy”. Bycie wielko-
dusznym to dgzenie do osiggniecia wielkich rzeczy: ,Wielkoduszno$¢
pobudza ducha do podejmowania wielkich dziel, do walki o osiagniecie
wielkich dobr w obliczu wewnetrznych lub zewnetrznych trudnosci”
(Keys, 2003, 5. 47). Dla niektorych osiagniecie czegos wielkiego oznacza
kierowanie korporacjg handlows, armig, uniwersytetem lub narodem.
Kazdy jednak moze aspirowa¢ do wielkich czynéw: rolnicy, stolarze,
rodzice, nauczyciele i wszyscy, ktérych powotanie stuzy dobru wspél-
nemu. Wielkoduszno$¢ opiera sie na cnocie mestwa, ale jest od niej
mniejsza: ,wielkodusznos¢ idzie razem z mestwem w utwierdzaniu
ducha w sprawach trudnych; za$ nie dociaga do mestwa przez to, ze
umacnia ducha w tym, w czym zachowanie trwatosci jest fatwiejsze”
(Tomasz z Akwinu, wyd. 1962, II-11, 129, 5).

Cnota wielkodusznosci jest przeciwna wadom zarozumialo$ci,
niezdrowej ambicji, préznosci i malodusznosci. Osoby zarozumiate
zabieraja si¢ za rzeczy, ktore sg ponad ich sily. Powinnismy wprawdzie
dazy¢ do dokonywania wielkich czynéw, ale nie do czynow, ktére
przekraczajg nasze mozliwosci. Chociaz ambicja osiggania wielkich
dziel moze by¢ czescig cnotliwego zycia, to gdy staje sie ,pozadaniem
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czci niezastuzonej”, jest zta (Tomasz z Akwinu, wyd. 1962, II-11, 131,
1). Podobnie pragnienie chwaly jako takiej nie jest zle, ale nieetyczne
jest ,dazenie do chwaly czczej i préznej” (Tomasz z Akwinu, wyd.
1962, II-11, 132, 1).

Podczas gdy zarozumialo$¢, niezdrowa ambicja i proznosc sa
wadami nadmiaru, tym, co najbardziej sprzeciwia si¢ wielkoduszno-
$ci jest wada matodusznosci. W przeciwienistwie do wielkodusznosci,
bedacej wyrazem wielko$ci ducha, malodusznos¢ oznacza ,, kurczenie
si¢ ducha i zawezenie aspiracji” (Keys, 2003, s. 47). Osoby matoduszne
sa wprawdzie zdolne do osiggania rzeczy wielkich, ale nie udaje im
sie to z powodu niedoceniania wlasnych mozliwosci, strachu przed
porazka lub lenistwa.

Cho¢ mogloby si¢ wydawac, ze wielkodusznos¢ przeciwstawia sie
cnocie pokory, prawdziwa wielkodusznos¢ i prawdziwa pokora sg
w rzeczywistosci cnotami uzupelniajgcymi sie. Pokora nie oznacza
niskiej samooceny. Osoby pokorne dokladnie znajg swe mocne i stabe
strony, nie przeceniajac ich ani nie lekcewazac. Podobnie osoby wiel-
koduszne ani nie usitujg osigga¢ dobr przekraczajacych ich mozliwosci,
ani nie unikaja zabiegania o dobra, ktore s w stanie osiggnaé. Tak
wiec obie te cnoty s3 ze sobg $cisle zwigzane: ,Zadaniem pierwszej
jest naktadanie miary i powsciagania ducha, by nie dazyl wzwyz bez
umiaru; te funkcje spelnia pokora. Zadaniem drugiej jest umacnianie
ducha przeciw zniecheceniu i podniecanie go, by dazyt do rzeczy wiel-

kich zgodnie z prawym rozumem; tym zajmuje si¢ wielkoduszno$¢”

(Tomasz z Akwinu, wyd. 1963, II-1I, 161, 1).

Cierpliwos¢

Osoba cierpliwa znosi napotykane zto w oczekiwaniu na wlasciwy
moment do podjecia dziatan stuzgcych osiggnieciu dobrego celu: ,,Cier-
pliwoscig ludzkg, wlasciwa, chwalebng i godng miana cnoty, nazywa si¢
taka postawe, dzigki ktdrej znosimy ze spokojem ducha nieszczeécia,
abysmy wskutek braku wewnetrznej réwnowagi nie utracili warto$ci,
przez ktére mamy dojé¢ do débr wyzszego rzedu” (Augustyn, wyd.
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1999, IT). Cnota cierpliwo$ci chroni dobro rozumu przed namietnoscig
smutku, aby ludzie cnotliwi nie cofali sie przed wielkimi osiggnieciami.
Cierpliwo$¢ jest cnotg pomocniczg mestwa, poniewaz obie odnosza
si¢ do znoszenia zla, aczkolwiek cierpliwo$¢ do zla mniejszego: ,Rola
mestwa polega na znoszeniu nie byle czego, lecz tego, co jest do znie-
sienia najtrudniejsze, a wigc grozacego niebezpieczenstwa smierci.
Natomiast rola cierpliwosci polega na znoszeniu kazdego innego zta”
(Tomasz z Akwinu, wyd. 1962, II-I1, 136, 4).

Niekiedy powinni$my uzbroi¢ si¢ w cierpliwo$¢ az do nadejscia
wlasciwego momentu na podjecie dziatania i osiggniecie oczekiwanego
dobra. W innych przypadkach, nie moggc unikng¢ trudnosci, musimy
je znosi¢ przez diugi czas. Jesli ktos ma przyktadowo agresywnego prze-
tozonego, a opuszczenie organizacji nie wchodzi w gre, potrzebna jest
mu cnota cierpliwo$ci. W takim przypadku osiggane dobro nie wigze
si¢ z pojedynczym wielkim czynem, ale jest to dobro dtugoterminowe,
ktore wynika z przezwyciezania trudnosci i kontynuowania pracy pod
trudnym zwierzchnictwem.

Wytrwatosé

Podczas gdy cierpliwos¢ dotyczy znoszenia trudow tak dtugo, jak to
jest konieczne, wytrwatos¢ polega na aktywnym pokonywaniu prze-
ciwnosci i nieporzucaniu dazenia do dobrego celu: ,Wytrwatos¢ jest
cnoty, ktora udoskonala emocje, aby w obliczu licznych przeszkod
kontynuowa¢ walke o osiaggniecie trudnego dobra” (Rziha, 2017, s. 281).
Niektore wielkie rzeczy mozna osiagna¢ szybkim, zdecydowanym dzia-
taniem w danym momencie. Inne za$ wymagajg wielu lat nieustannego
wysitku. W takich przypadkach réwniez konieczna jest wytrwalos¢.
Jedna z wad przeciwstawianych cnocie wytrwatosci jest miekkosc.
Miekki cztowiek nie wytrwa w dazeniu do dobrego celu z powodu
napotykanych po drodze trudnosci. Akwinata pisze, ze ,,wytrwalos¢
ma slawe stad, Ze daje czlowiekowi trwanie w dobru, pomimo dtugo-
trwatego znoszenia tego co trudne i ucigzliwe. Przeciwstawieniem za$
tego wydaje si¢ by¢ to, ze ktos z fatwoscig odstepuje od dobra z powodu
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trudnosci, ktérych nie jest w stanie znie$¢” (wyd. 1962, I1-11, 138, 1).
Inng wadg przeciwstawng cnocie wytrwatosci jest upér. Osoba uparta
kieruje si¢ proznoscig i przekracza cnote wytrwalosci poprzez to, ze
»W czyms$ trwa nieporzadnie wbrew licznym trudno$ciom” (Tomasz
z Akwinu, wyd. 1962, II-11, 138, 2).

Mestwo

Cnota mestwa w swej najpelniejszej postaci dotyczy leku przed $miercia
podczas wykonywania dziatan stuzacych dobru. Jesli czyj$ rozum poj-
muje, ze okreslone dzialanie bytoby dobre, ale tez ze jego wykonanie
wigzaloby si¢ z niebezpieczenstwem, potrzebna jest cnota, aby czlo-
wiek nie zaniechal wykonania dobrego czynu z powodu swych obaw:
»Mestwo jest cnota, ktora udoskonala wybuchowe emocje, aby pomédc
cztowiekowi pokonywac powazne przeszkody w wykonywaniu dobrych
czynow” (Rziha, 2017, s. 279). Wiele cnotliwych zachowan wigze sie
z niebezpieczenstwem. Mowienie prawdy, ktorej inni nie chcg stysze¢,
moze napotkacé krytyke lub ostracyzm. Odmowa wykonania nieetycz-
nego polecenia przelozonego moze skutkowac wstapieniem w szeregi
bezrobotnych. Jednak w skrajnych przypadkach dzialanie cnotliwe
moze zakonczy¢ si¢ $miercia, a — jak wskazuje Tomasz z Akwinu —
»bojazn przed $miercig jest przyczyna najbardziej mogaca odciggnaé
od dobra rozumu (dobra moralnego)” (wyd. 1962, II-1], 123, 12).

Najwigkszym przejawem mestwa jest bohaterska $mier¢ podczas
prowadzenia sprawiedliwej wojny, a dla chrzescijan — meczenstwo:
~Poniewaz cierpliwa wytrwatos¢ jest glownym aktem mestwa, ostatecz-
nym aktem mestwa jest $mier¢ dla Boga” (Rziha, 2017, s. 280). Cho¢
wiekszo$¢ z nas nigdy nie znajdzie si¢ w takiej sytuacji, historia zna
wiele przyktadéw dzielnych zolnierzy i meczennikow.

Prowadzona przez Sily Zbrojne Ukrainy sprawiedliwa obrona
wlasnego terytorium i wspotobywateli przed niesprawiedliwg inwa-
zja Sit Zbrojnych Rosji zostala wzbogacona wieloma przykladami
heroicznego mestwa. Jednym z nowych bohateréw Ukrainy stal sie
inzynier wojskowy Witalij Skakun, ktory zginal 24 lutego 2022 roku
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podczas detonacji tadunkéw wybuchowych w celu zniszczenia mostu,
gdy zblizala sie do niego kolumna rosyjskich czotgéw. Bohaterskie
czyny wielu innych dzielnych ukrainskich zotnierzy nigdy nie stana
sie powszechnie znane.

Chociaz liczba chrzedcijan zameczonych przez rzady komunistyczne
w XX wieku znana jest tylko Bogu, to jest ona liczona w milionach.
Chrzescijanie ging dzisiaj w Korei Péinocnej, Afganistanie, Jemenie,
Erytrei, Nigerii oraz wielu innych krajach. Jednak aby obywatele libe-
ralnych demokracji nie ulegali pokusie dochodzenia do wyzszosci
moralnej, nalezy zauwazy¢, ze w samych Stanach Zjednoczonych
ponad 60 mln nienarodzonych 0sob zostato poddanych aborcji w ciagu
ostatniego potwiecza. Cze$¢ teologdw debatuje, czy ofiary aborcji sa
meczennikami (Nichols, 2002). Niezaleznie od rozstrzygniecia tej
debaty liczba ofiar aborcji przewyzsza liczbe 0sob zameczonych w tym
samym okresie przez wszystkie despotyczne rzady swiata.

Poniewaz cnoty moralne s3 ze sobg powigzane, zolnierze moga by¢
prawdziwie mezni tylko w wojnie sprawiedliwej. Rabu$ napadajacy na
bank, ktory opiera si¢ strachowi, ze zostanie zabity przez policjanta, nie
posiada tak naprawdg cnoty mestwa. Tak samo nie posiada jej zotnierz
walczacy w niesprawiedliwej wojnie bez wzgledu na to, jaka pewnoscig
i skutecznoscig si¢ wykazuje. Prawdziwe mestwo obecne jest tylko
w dazeniu do prawdziwego dobra. Jak ttumaczy Akwinata, ,$mier¢,
grozaca zolnierzowi na wojnie, jest bezposrednio spowodowana jego
dazeniem do osiggniecia dobra, jako ze sprawiedliwa wojna jest obrong
dobra spoteczenistwa” (wyd. 1962, I1-11, 123, 5).

Cnota mestwa ma dwa akty: atak i opdr. Angazowanie Zolnierzy
w sprawiedliwg wojne wiaze si¢ z nalezytym gniewem i uzasadniong
przemocy. Chociaz wojny sprawiedliwe s3 wojnami obronnymi, to
obrona ojczyzny przed niesprawiedliwym atakiem wymaga niekiedy
zranienia lub zabicia Zolnierzy armii najezdzcéw. Jednak gtownym
aktem mestwa nie jest atak, lecz opdr, jako ze ,wytrzymanie, czyli
niewzruszone trwanie wsrdd niebezpieczenistw, jest glowniejszym niz
natarcie aktem mestwa” (Tomasz z Akwinu, wyd. 1962, II-11, 123, 6).
Pozostawanie niewzruszonym w obliczu niebezpieczenstwa podczas
oczekiwania na odpowiedni moment do ataku jest zwykle trudniejsze
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niz zaatakowanie, gdy nadejdzie wasciwy czas. W zwigzku z tym ,,stan
niewzruszony i op6r sa gléwnymi aktami mestwa, bardziej niz aktywne
przeciwstawianie si¢ ztu” (Elders, 2019, s. 272).

Megstwo jest zlotym srodkiem miedzy wada tchérzostwa z jednej
strony a zuchwalstwem z drugiej. By¢ odwaznym to nie znaczy nie
ba¢ sie. Osoba, ktdra nie odczuwa strachu w obliczu niebezpieczen-
stwa $mierci jest ulomna, a nie cnotliwa. Podobnie wadg wykazuje sie
osoba nadmiernie sktonna do ryzyka. Ale to wada tchérzostwa jest
najbardziej przeciwna mestwu. W zwigzku z tym mestwo jest bardziej
zwigzane z ttumieniem nadmiernego strachu niz z ograniczaniem
nadmiernej $mialo$ci i nieustraszonosci.

Poswiecenie sie a mitosé wlasna

Zaréwno w tradycji klasycznej jak i w chrze$cijanstwie cnotliwe zycie
jest zyciem szcze$liwym. Kazda osoba pragnie szczeécia. Droga do
prawdziwego szcze$cia, w odroznieniu od zwyklej przyjemnosci, wie-
dzie droga cnoty. Jak wigc czyny, ktére moga doprowadzi¢ nas do
$mierci moga by¢ cnotliwe? Jedng z odpowiedzi na to pytanie jest
stwierdzenie zwigzku miedzy cnota na tej ziemi a szczg$ciem w zyciu
pozagrobowym. Nie odrzucajac tego rozwigzania, mozemy réwniez
rozwazy¢ argument Arystotelesa, ze akty heroicznego mestwa sg naj-
lepsze dla nas samych w zZyciu ziemskim.

Arystoteles zaczyna od pytania, ,,czy najbardziej kocha¢ nalezy
siebie samego, czy tez kogo$ innego” (wyd. 2012, IX, 8). Nastepnie
zauwaza: ,Gani si¢ bowiem tych, co siebie samych najbardziej kochaja,
i nazywa si¢ ich samolubami, uzywajac tego wyrazu w znaczeniu pote-
piajacym” (wyd. 2012, IX, 8). Stagiryta wskazuje na do$¢ powszechne
przekonanie, Ze ludzie zli kochajg siebie bardziej niz innych, podczas
gdy ludzie cnotliwi kochajg innych bardziej niz siebie i poswigcaja
swoj wlasny interes, wykonujgc dzialania przynoszgce innym korzys¢.
Twierdzi on, ze jest to bledne podejécie, dowodzac, ze powinnismy
kochac siebie bardziej niz inne osoby, a ludzie cnotliwi kochajg samych
siebie bardziej, niz czynig to ludzie Zli.
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Grecki filozof wyjasnia, ze wiekszo$¢ ludzi kocha siebie, poszu-
kujac ,,zbyt wielu pieniedzy, zaszczytéw i przyjemnosci cielesnych”
(wyd. 2012, IX, 8). Sa to dobra nizszego rzedu i ci, ktorzy ich poza-
daja, zastuguja na krytyke za swa niegodziwa mitos¢ wlasng. Roznica
miedzy zlymi a cnotliwymi ludZmi nie polega wigc na tym, ze ludzie
cnotliwi kochaja siebie mniej, ale raczej na tym, ze szukaja dla siebie
débr wyzszego rzedu. Ludzie cnotliwi prawdziwie kochaja siebie, jako
ze dobrem dla nich najwyzszym jest ,,dzielnos¢ etyczna” (wyd. 2012,
IX, 8). Dobra podrzedne s3 przedmiotem konkurencji, poniewaz —
generalnie - jesli jedna osoba otrzymuje ich wigcej, kto$ inny dostaje
ich mniej. Natomiast cnota nie jest przedmiotem wspotzawodnictwa,
poniewaz rozwdj cnét u jednej osoby nie przeszkadza innym w sta-
waniu si¢ bardziej cnotliwymi. Aby to podkresli¢, Arystoteles uzywa
przyktadu mestwa: ,,Prawda tez jest o cztowieku etycznie wysoko
stojacym, Ze wiele rzeczy czyni ze wzgledu na przyjaciot i na ojczyzne,
a nawet jesli trzeba, umiera za nich; wyrzeknie si¢ bowiem i majatku,
i zaszczytow, i w ogole wszelkich débr, o ktore ludzie walcza, a bedzie
usitowat uzyska¢ to, co moralnie pigkne; bo wolatby krétka a inten-
sywna rados¢ od dlugiej, lecz stabej, i zycie pigkne przez jeden rok niz
byle jakie przez diugie lata, i jeden czyn pigkny i wielki niz wiele nic
nie znaczacych. To za$ wlagnie moze jest udziatem tych, ktorzy ging
za co$; jako Ze w ten sposob wybierajg dla siebie co$, co jest bardzo
piekne” (wyd. 2012, IX; 8).

Tak wiec, wedlug Stagiryty, osoby cnotliwe, a nie egoistyczne, sa
najszczesliwsze i najbardziej kochajg siebie. Jest to prawda, nawet jesli
cnotliwe dzialanie prowadzi do wlasnej $mierci, a dziatanie samolubne
pozwala komus przetrwa¢ i zy¢ dtugo. Chrzescijanski teolog Tomasz
z Akwinu zgadza si¢ z poganiskim filozofem Arystotelesem, ze ,,czto-
wiek winien bardziej kocha¢ siebie anizeli blizniego”, poniewaz ,,mito$¢
cztowieka do siebie jest niejako wzorem dla mitosci, ktorg mamy dla
drugiego” (Tomasz z Akwinu, wyd. 1967, II-1I, 26, 4).
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Cnota mestwa i jej sprawnosci pomocnicze

Cho¢ mestwo w swej pelnej postaci polega na cnotliwym dziataniu
w obliczu $mierci, to mozna by¢ takze odwaznym w ograniczonym,
aczkolwiek prawdziwym sensie tego stowa, konfrontujac si¢ z mniej-
szymi niebezpieczenstwami: ,,Opieka nad ofiarami choréb zakaznych,
obrona stabych i niewinnych przed poteznymi, wystepowanie w obronie
sprawiedliwosci i praw czlowieka przeciw organizacjom przestepczym
i tyrafiskim rezimom réwniez wchodzi w zakres mestwa” (Elders, 2019,
s. 272). Cnota mestwa moze by¢ tez trenowana w kontekscie o$wiato-
wym, czego ilustracje stanowi ,,uczen, ktdry jest w stanie tatwo, szybko
i z rado$cig uczy¢ sie, aby osiggna¢ trudne dobro, jakim jest zdanie
egzaminu” (Rziha, 2017, 5. 279). Nie tylko uczniowie, ale i nauczyciele
potrafia by¢ odwazni. Wszak jednym z duchowych uczynkéw mitosier-
dzia jest pouczanie nieumiejetnych. Kazdy, kto podejmowat powazne
proby w tym wzgledzie, napotykat przeszkody. Niektorzy uczniowie
wolg pozostawa¢ ignorantami. Cze$¢ z kolei odznacza sie postawg znu-
dzenia, lekcewazenia, lenistwa, buntu czy krytykanctwa. Osiggniecie
dobra polegajacego na pomaganiu im w stawaniu si¢ osobami bardziej
cnotliwymi wymaga cierpliwosci i wytrwalo$ci: ,,Nauczyciele najpierw
aktywnie starajg si¢ ksztaltowac cnoty u ucznidw, ale zdajac sobie
sprawe, Ze nabywanie cnét wymaga czasu, cierpliwie znosza marne
rezultaty pracy i postawy swych podopiecznych” (Rziha, 2017, s. 280).
Jak mozna naby¢ cnote mestwa? Czlowiek nie staje sie odwaznym
w jednej chwili, po prostu decydujac sie na bycie odwaznym. Podobnie
jak inne cnoty moralne mestwo nabywa si¢ stopniowo przez przyzwy-
czajenie. Arystoteles wyjasnia, ze stajemy si¢ cnotliwymi, wykonujac
cnotliwe czyny. Ot6z ,budowniczowie ksztalcg si¢, budujac domy,
acytrzysci — grajac na cytrze. Tak samo stajemy sie sprawiedliwi, poste-
pujac sprawiedliwie, umiarkowani przez postepowanie umiarkowane,
mezni przez mezne zachowywanie sie” (wyd. 2012, II, 1). Wyjasnienie
to wydaje sie jednak problematyczne. Jesli odwaznych czynow dokonuja
odwazniludzie, a cztowiek staje sie odwazny przez dokonywanie odwaz-
nych czyndw, jak to mozliwe, zeby kto$, kto jeszcze nie jest odwazny,
stal si¢ odwazny? Odpowiedz na te watpliwos¢ jest taka, ze osoby, ktére
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nie s jeszcze odwazne, mogg takimi si¢ sta¢, wykonujac czynnosci
wykonywane przez osoby odwazne. Pociaga to za soba koniecznos¢, aby
ci, ktorzy jeszcze nie sg odwazni, dowiedzieli sig, jak odwazni ludzie
zachowujg si¢ w niebezpiecznych sytuacjach. Tej wiedzy nie uzyskuje
si¢ w pierwszym rzedzie ze stuchania wykladéw czy czytania ksigzek. Ci,
ktérzy nie majg cnoty mestwa, uczg sie, jak ja zdoby¢ przede wszystkim
poprzez nasladowanie przykfadu tych, ktérzy juz ja posiadaja.

Poniewaz cnotliwego postepowania uczymy si¢, w gléwnej mierze
nasladujac ludzi cnotliwych, zotnierze musza by¢ dowodzeni przez
dzielnych oficeréw. Przyktady wojskowych bohateréw z przesztosci,
ktérzy ztozyli najwyzszg ofiare, moga stanowi¢ uzupelnienie zywych
wzoréw do nasladowania. Z tego powodu wazne sg tradycje militarne.
Zohierze dowiaduj sie o meznych czynach dawnych bohateréw wta-
snych oddziatéw, ktorzy poswiecili zycie w obronie wspolnego dobra,
a nastgpnie napomina si¢ ich, by nie zhanbili ich pamigci. Podobnie
prawdziwe historie zZycia i $mierci dawnych meczennikéw moga stuzy¢
za przyklad do nasladowania, gdybysmy kiedykolwiek staneli przed
wyborem miedzy tchorzostwem a meczenstwem.

Wprawdzie wiekszo$¢ z nas nigdy nie bedzie walczyta na wojnie ani
nie doswiadczy meczenstwa, jednak kazdy ma sposobnosé¢ praktykowa-
nia cnét wielkodusznosci, cierpliwosci i wytrwatosci, ktore ,,spetniaja
wobec mniejszych trudnosci funkeje te sama, jaka mestwo spetnia wobec
trudnosci wielkich, czyli wobec niebezpieczenstw $mierci; cnoty te, jako

mniej wazne, facza sie z mestwem jako pomocnicze z cnotg naczelng”

(Tomasz z Akwinu, wyd. 1962, II-1II, 128, 1). Na przyktad cnota cier-
pliwosci ,,znosi nie tylko niebezpieczenstwa $mierci — czego dotyczy
mestwo — bez zbytniego smutku, lecz ponadto wszystko w ogole co
trudne lub niebezpieczne” (Tomasz z Akwinu, wyd. 1962, II-11, 128, 1).

Kazdy czlowiek napotyka problemy konieczne do rozwigzania,
przeszkody, ktore trzeba pokona¢ i niesprawiedliwosci, ktére nalezy
naprawi¢. Wszyscy mamy sposobno$¢ praktykowania cnoty wielko-
dusznosci poprzez podejmowanie wielkich dziet odpowiednich do
naszych mozliwoéci i pozycji zyciowej. Wszyscy stykamy sie ze ztem,
ktore musimy cierpliwie znosi¢, az nadejdzie wlasciwy moment, aby
podja¢ dziatanie i je wyeliminowaé. Wreszcie kazdy moze praktykowa¢

213



214

David W. Lutz

cnote wytrwalo$ci, opierajac sie pokusie ,,cofania si¢ przed trudno-
$ciami, jakie napotyka, prébujac zy¢ cnotliwie” (Elders, 2019, s. 271).

Jest to nie tylko droga prowadzaca do uzyskania trzech waznych
cn6t moralnych, ale takze najlepszy sposob na przygotowanie sie do
aktow pelnego mestwa, jesli kiedy$ znajdziemy si¢ w sytuacji wyma-
gajacej od nas dziatan heroicznych.
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LESZEK GALAROWICZ

Odwaga cywilna, czyli jak ,is¢
wyprostowanym”

Gtoszenie niektérych poglgddw jeszcze kilkadziesigt lat temu nie byto niczym

szczegdlnym, tymczasem dzis staje sie przejawem odwagi cywilnej.

W Przestaniu Pana Cogito Zbigniewa Herberta czytamy: ,,IdZ wyprosto-
wany wsrdd tych co na kolanach / wéréd odwrdconych plecami i obalo-
nych w proch”. Stowa poety, ktére méwia o tym, ze czlowiek powinien

pozostac wierny swym przekonaniom, nie poddawac sie, zachowac si¢

godnie w kazdej sytuacji, nawet za cene wysokich ,,kosztow” spotecz-
nych badz osobistych, wprost nasuwaja skojarzenie z odwaga cywilna.
W innym wierszu z tego cyklu O dwu nogach Pana Cogito wystepuje

metafora dwdch nog jako postaw zyciowych. Lewa noga symbolizuje

filozofi¢ Zyciowg opartg na optymizmie, radosci zycia. Prawa za$ jest

metaforg uporu, bezkompromisowosci, wiernosci wartosciom, odwagi

cywilnej. Przez cate zycie cztowieka rozgrywa sie walka miedzy tymi

dwiema postawami wobec $wiata: raz wybieramy droge tatwiejszg —
bardziej wygodna, a innym - trudniejsza, kiedy podejmujemy walke

z przeciwno$ciami, zachowujemy sie godnie.
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Trzy rodzaje odwagi

Odwaga moze mie¢ rézne oblicza. Henryk Elzenberg wymienia jej
trzy rodzaje: wyzwolenia, fizyczng i cywilna. Dwie pierwsze odnosza
sie do przezwyciezania leku przed utrata pozycji spoltecznej, sympatii
czy leku o swe fizyczne istnienie, natomiast odwaga cywilna jest w jego
ujeciu ,,przezwyciezeniem potrzeb i instynktéw mniej podstawowych’.
W Stowniku jezyka polskiego czytamy, ze jest to ,,odwaga wypowiadania
si¢ i postepowania zgodnie ze swoimi przekonaniami, bez wzgledu na
konsekwencje”, Polski filozof jako wzér tego rodzaju odwagi wskazuje
Sokratesa, ktory poddat sie wyrokowi $mierci, cho¢ mégt uciec z wie-
zienia. Postanowit jednak do korca by¢ wierny prawu.

Gotowy broni¢ wartosci

W historii jest wiecej postaci, ktore byty gotowe broni¢ wartosci i gto-
szonych przez siebie pogladow. Jednym z przyktadow jest ojciec Mak-
symilian Kolbe, znany szczeg6lnie z heroicznego czynu poswiecenia
zycia za innego wspotwieznia w Auschwitz. Nie kazdy wie, ze francisz-
kanin byt ,,typem wojownika’, ktéry charakteryzowat sie duza odwaga
cywilng - umial wytyka¢ innym btedy, nazywac rzeczy po imieniu,
nawet jesli moglo to powodowa¢ przykre konsekwencje.

Odwaga cywilna to cecha pozadana zaréwno w Zyciu prywatnym,
jak i publicznym, wazna dla dzieci i dorostych. Mozna si¢ jej uczy¢ na
drodze wychowania. W przypadku ludzi miodych polega ona m.in. na
obronie wlasnego zdania, nawet gdy wiaze si¢ to z negatywnymi kon-
sekwencjami. Innym przejawem odwagi cywilnej moze by¢ opieranie
si¢ grupowym modom, warto$ciom, postawom. To pomaga powie-
dzie¢ ,nie” pod presja jakiejs zbiorowosci, kiedy koledzy i kolezanki
namawiajg do sprobowania uzywek, np. alkoholu czy narkotykéw.
W ksztattowaniu odwagi cywilnej moze pomaga¢ formacja duchowa
oparta na wierze badz wskazanie ciekawej alternatywny, takiej jak
hobby czy sensowna grupa réwiesnicza (harcerstwo).



Odwaga cywilna, czyli jak ,i$¢ wyprostowanym”

Deficyt odwagi cywilnej

Odwaga cywilna byla i pozostaje ,,towarem deficytowym”. Potwierdzaja
to stowa amerykanskiego pisarza Marka Twaina: ,To dziwne, bardzo
dziwne, ze odwaga wojskowa jest tak pospolita, a cywilna tak rzadka”.
W Polsce jest to szczegolnie widoczne w przestrzeni publicznej, gdzie
obserwujemy ciekawe zjawisko, ktore pokazuje jaka ewolucja zaszta
w rozumieniu odwagi cywilnej. Gloszenie niektérych pogladéw jeszcze
kilkadziesiat lat temu nie bylo niczym szczegélnym, tymczasem dzi$
staje sie przejawem odwagi cywilnej. Polski duchowny katolicki, filozof
Mieczystaw A. Krapiec powiedzial, ze ,,czlowieczenstwo jest odwaga
bycia sobg w sytuacji kolizji wartosci, z ktérych nalezy wybra¢ to, co
stuszne”

O AUTORZE: |

Leszek Galarowicz - filozof i filolog, pisarz i publicysta
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O akceptacji wltasnych ograniczen

Egzystencja czfowieka jest krucha, petna ograniczen i przemijalna. Wspét-
czesna cywilizacja ucieka od tej prawdy w konsumpcjonizm i kult mtodosci
¢ Osoby chore i z niepetnosprawnoéciq w sposéb bezposredni i dostowny
unaoczniajq nam fakt stabosci obecnej w kazdym cztowieku € Przyjecie
prawdy o swych ograniczeniach jest jedynq wlaciwg postawg w obliczu
kruchosci istoty ludzkie.

SLOWA KLUCZOWE: ograniczenia, niedoskonafo$¢, niepetnosprawnosé,

pokora, cierpienie, lek, $mieré, konsumpcjonizm.

Kruchosé zycia

Nasze ludzkie stabosci dotycza roznorodnych sfer: fizycznej, poznaw-
czej czy emocjonalnej. Dajg o sobie zna¢ w wymiarze indywidualnym
oraz w zyciu spolecznym. Kazdy czlowiek jest istota delikatnag, ,.ktora
unicestwi¢ moze przypadek biologiczny, wiatr historii czy zwykle,
zmudne dzialanie czasu” (Chudy, 1992, s. 64). Krucho$¢ zycia wpisana
zostala w nasza egzystencje od poczecia az do $mierci, wobec ktérej
w szczegOlny sposob jestesmy bezbronni. ,,Kto dzisiaj wydaje si¢ zdrowy,
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moze w sobie nosic¢ ukryta chorobe, moze jutro ulec nieszczesciu i trwa-
temu kalectwu. Wszyscy jestesmy pielgrzymami, droga nie jest dluga,
dla kazdego konczy sie $miercig” (Jan Pawel I, 19804, s. 4).

Zakorzeniony w nas lek — szczegolnie przed chorobg i $miercig —
daje o sobie zna¢, kiedy dazymy do ukrycia swej niemocy. Ostatnie
lata przyniosty wiele mozliwosci poprawy warunkéw funkcjonowania
cztowieka, otworzyty nowe mozliwosci swoistego przediuzania zycia
ludzkiego, wczesnego wykrywania réznych choréb, co winno zaowoco-
wac otoczeniem szczegdlng ochrong najstabszych i zapewnieniem im
optymalnego rozwoju. Czy rzeczywiscie tak si¢ dzieje? Wraz z nowymi
osiggnieciami w dziedzinie medycyny pojawita si¢ pokusa, aby ocenia¢
cztowieczenstwo danej osoby wedle jej uzytecznosci i produktywnosci.

Na problem nieumiejetnego wykorzystywania osiagnie¢ nauki
i techniki zwraca uwage Adam Rodzinski: ,Nowe zdobycze techniki
wykorzystujemy nierzadko jak dzieci, ktére dorwaly si¢ do butelki
z atramentem, albo po prostu nie umiemy ich wlasciwie i twérczo
wykorzysta¢” (1998, s. 233). Taki nieudolny i oparty na egoistycznych
celach wybranych grup ludzi stosunek do odkry¢ naukowych sprawia,
ze kiedy jedni czynia swe zycie lepszym, dostatniejszym i wolnym od
jakichkolwiek probleméw, zaniedbuje si¢ drugiego czlowieka, lekce-
wazac jego potrzeby.

Czlowiek jest nie tylko istota krucha, ale tez niedoskonalg. Blaise
Pascal w Myslach zauwaza: ,,Zmysly nasze nie chwytaja nic kranco-
wego; zbyt wielki halas nas oglusza; zbytnie $wiatto oslepia, zbytnia
odlegto$¢ i zbytnia blisko$¢ przeszkadza wzrokowi” (Pascal, 1989,
s. 66). W pewnych obszarach (chociazby wlasnie w przypadku zmy-
stow) ludzie ustepuja niektérym gatunkom zwierzat. Wiele z nich
potrafi przemieszcza¢ sie szybciej (sokot czy orzet lata z predkoscia
ponad 300 km/h), ma zdecydowanie lepszy wzrok (psy i koty posia-
daja szersze pole widzenia, pszczoly uzywaja $wiatla ultrafioletowego,
o$miornice widzg $wiatto spolaryzowane), stuch (slonie, delfiny lub
nietoperze odbierajg czestotliwosci niestyszalne dla ludzi) czy wech
(myszy, konie).

0Oddajmy ponownie glos francuskiemu myslicielowi: ,,Nie trzeba
huku dziat, aby pogmatwa¢ jego mysli [cztowieka — przypis autorki],
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wystarczy szelest choragiewki na dachu albo skrzyp krazka. Nie dziwcie
sie, jesli w tej chwili nie rozumuje dobrze: mucha brzgczy mu koto
uszu; to do$é, by go uczyni¢ niezdolnym do roztropnego myslenia.
Jesli cheecie, aby zdotal odkry¢ prawde, wypedzcie to zwierze, ktére
trzyma w szachu jego rozum i maci te potezna inteligencje wladajaca
miastami i krolestwami” (Pascal, 1989, s. 75-76).

Ucieczka przed ograniczeniami

Czlowiekowi nie jest fatwo przyzna¢ si¢ do wlasnej stabosci. Woli raczej
uciekaé w konsumpcjonizm i hedonizm (Chudy, 1988). Konstruktyw-
nie pogodzic¢ si¢ z kruchg egzystencja i przemijalnoscig pomagaja osoby
z niepelnosprawnoscig, ktére doswiadczajg cierpienia na co dzien.

Niepetnosprawnos¢ czlowieka - fizyczna, sensoryczna czy intelek-
tualna — kojarzona zwykle z bélem, krzywdg, odrzuceniem i innymi
trudami zycia nie wspdlgra ze wspotczesnymi czasami, w ktérych
dominuje kult szcze$cia i przyjemnosci. Owo konsumpcyjne podejscie
nie sprzyja dostrzezeniu sensu wyplywajacego z doswiadczenia trudu
zyciowego. Prowadzi tez do rozczarowan. ,Czgsto w gonitwie za tym,
co powabne, mite i luksusowe, potraca sie lub lekcewazaco pomija
drugiego czlowieka [...]. Przyjemnos¢ jest dobrem autentycznym,
gdy «czuwa» w czlowieku «straznik», ktérym jest pamie¢ o dobrach
wyzszych” - pisze Wojciech Chudy (2004, s. 34).

Spotkanie z osobg doswiadczajacg choroby lub niepetnosprawnosci
daje nam cenne doswiadczenie. Mozemy nauczy¢ si¢ od niej pokory,
cierpliwosci i tego, ze trzeba si¢ cieszy¢ tym, co mamy. Pobudzamy
si¢ do refleksji nad wlasnym zyciem i jego sensem. Rodza si¢ w nas
egzystencjalne pytania: kim jest cztowiek i jakie znaczenie ma jego
istnienie we wszechswiecie? Czym jest dobro, a czym zfo?

Osoby, ktore staly si¢ niepetnosprawne na skutek wypadkéw czesto
mowig, ze dopiero po tragedii zmobilizowaly sie do zycia. Sg aktywniej-
sze zawodowo, realizujg swe marzenia i pasje. Uprawiaja sport, réwniez
wyczynowo. Nie oczekujg wspolczucia, ale naszej szczerej obecno-
$ci. Dzigki temu przetamujemy w sobie postawe konsumpcyjng oraz
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utylitarna. Niepelnosprawni majacy trudnosci w komunikowaniu sie,
z obawy przed niezrozumieniem, szczegolnie cenig sobie warto$¢ wiezi
miedzyludzkich, przyjazni i bezinteresownej pomocy oraz wyzwalaja
te potrzebe blisko$ci w innych (Kornas-Biela, 2000).

Paradoksem wspoétczesnosci jest odsuwanie mysli o chorobie,
cierpieniu i $mierci, ktore od zawsze sg cz¢scig Zycia. W antropologii
spolecznej przyjmuje si¢, Ze poczatki czlowieka wiazg si¢ m.in. z jego
zdolnoscia do symbolicznego i abstrakcyjnego myslenia. Przejawiato
si¢ to m.in. w rytualnym pochéwku wyrazajacym $wiadomo$¢ $mierci
i szacunek dla ciata ludzkiego. Dzi$§ nadal aktualna pozostaje XVII-

-wieczna mysl: ,Ludzie nie moga znalez¢ lekarstwa na $mier¢, nedzg,
niewiedze, postanowili — aby osiagna¢ szczescie — nie mysle¢ o tym”
(Pascal, 1989, s. 125). Potwierdza to stosunek niektérych do dzieci
nienarodzonych, u ktérych zdiagnozowany zostat jakis rodzaj niepet-
nosprawnosci. Usprawiedliwia si¢ wowczas dazenie do ich uSmiercenia.

Coraz czesciej i na wigksza skale eliminuje sie tez ze spoteczefistwa
ludzi schorowanych i w podesztym wieku. Owo wykluczenie bywa
dostowne. Przybywa krajow, w ktérych prawnie dopuszcza sie eutana-
zje z powod6w nieuleczalnej choroby i bélu. To zupetnie inna filozofia
w podejéciu do cierpigcej osoby niz opieka hospicyjna. Czlowiek stale
wymagajacy opieki stal si¢ réwniez przeszkoda w dazeniu do realizacji
kariery zawodowej, a przede wszystkim —~wygodnego Zycia. Cyklicznie
w okresie wakacyjnym lekarze zauwazaja obecnos¢ wigkszej liczby
senior6w w oddziatach szpitalnych. Trafiaja tam ,,pod opieke”, kiedy
reszta rodziny wylatuje na egzotyczny urlop.

Wychowanie do akceptacji ograniczen

Szanse na wlasciwe, dojrzale przyjecie swych ograniczen stanowi
postawa pokory, a zatem przyznanie sie przed samym sobg i zaakcep-
towanie tego, co w nas stabe i ulotne. Piotr T. Nowakowski pisze: ,,By¢
pokornym oznacza pozostawa¢ swiadomym swych ograniczen nie
dla uzalania si¢ nad samym sobg czy usprawiedliwiania sie, lecz po
to, aby umiec si¢ szanowac i trzezwo ocenia¢. [...] Pokora jest cnota
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dos¢ trudna do zdobycia, gdyz wymaga od nas samych zaakceptowania
tkwigcych w naszej naturze niedoskonatosci. Zaakceptowaé (ale nie
usprawiedliwiac!) oznacza przyjac je do wiadomosci z pogoda i spoko-
jem. Rozpatrywanie wlasnych niedostatkéw poprzez czynienie z nich
kluczowego punktu odniesienia przyniesie tylko szkod¢” (2022, s. 11).
Bardzo wazng role w doprowadzeniu cztowieka do granicy, za ktora
odkryje prawde o sobie, stanowi wychowanie. Podstawowym celem
tego procesu jest bowiem z jednej strony uswiadomienie mtodemu
cztowiekowi jego ograniczen, z drugiej zas — pomoc w ich pokonaniu.
W wychowaniu bowiem chodzi wlasnie o to, azeby czlowiek stawat
si¢ coraz bardziej cztowiekiem - o to, azeby bardziej «byl», a nie tylko
wiecej «mial» — aby wiec poprzez wszystko, co «ma», co «posiada»,
umial bardziej i petniej by¢ czlowiekiem” (Jan Pawet II, 1980b, s. 4),
stawal si¢ bogatszy w swym czlowieczenstwie. Wychowanie jest wigc
procesem doskonalenia sie czlowieka. Powinno si¢ ono rozpoczynac juz
od najmlodszych lat. Jezeli w okresie dziecinstwa cztowiek zrozumie,
kim jest osoba ludzka, jakg ma wartos¢ oraz co ja ogranicza, wowczas
bedzie odnosit sie z szacunkiem do siebie i drugiego, nie bedzie obo-
jetny wobec potrzebujacych, znajdujacych sie w trudnych sytuacjach.
Tylko tak rozumiany proces wychowania ma szanse ochroni¢ czlowieka
przed okaleczonym czlowieczenistwem.
Wychowanie w szczegolny sposéb polega na docenieniu mozliwosci
i szans ukrytych w cztowieku, ktdry jest staby. Cztowiek - chcac niejako
przekroczy¢ swa niemoc, pokona¢ ograniczenia — powinien rozwi-
jac si¢ integralnie, to znaczy w wymiarach: fizycznym, psychicznym
i moralnym. Bez wychowania, a nastepnie samowychowania, cztowiek
stalby si¢ albo statyczny, niezmienny, albo ulegly zewnetrznym deter-
minacjom, np. modzie czy presji otoczenia (Chudy, 2006). W wyjéciu
z tej egzystencjalnej niemocy moze pomdc jedynie prawdziwy mistrz
bedacy cierpliwym, wytrwalym i pracowitym poszukiwaczem petni
i harmonii wychowanka. W takim spotkaniu dochodzi do kontaktu
»Z prawdziwym czlowiekiem, ktory wskaze cel zycia, porwie sobg, wcig-
gnie na droge wysitkow, ukaze sens pracy nad sobg” (Kunowski, 1981,
s. 198). Na kim spoczywa obowigzek bycia mistrzem? W pierwszej
kolejnosci na cztonkach rodziny, ale takze na nauczycielach (ich rola
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jest nie tylko przekazanie uczniom tresci podstawy programowej, ale
tez wychowywanie we wspotpracy z rodzicami).

W sprzeczno$ci z tak rozumianym procesem wychowania stoi
szereg ,wypelniaczy” czasu adresowanych do dzieci i mlodziezy -
w postaci filmow, gier czy zabawek. Wiele z nich to réwniez swoisty
paradoks. Z jednej strony bowiem cztowiek probuje ukry¢ swa niemoc
(ktérej kulminacyjnym momentem jest $mierc) i uciec od niej, z dru-
giej za$ — zasypuje najmtodszych symbolika z nig zwigzang (czaszki,
kosciotrupy, trumny). Dzieci od najmlodszych lat bywaja wprowadzane
w $wiat estetyki ciemnoéci i zepsucia, w ktérym panuje kult tatwosci,
przyjemnosci i dobrobytu. Bez kontaktu z mistrzem (autorytetem)
dzieci i mlodziez, bedac na drodze poznawania samodzielnego zycia,
przyjmuja to wszystko bezkrytycznie.

Szczegllng uwage nalezy zwrdcic¢ na rynek konsumpcyjny, ktory
zostat przesycony kulturg brzydoty, a to, co powinno budzi¢ odraze,
staje si¢ czyms$ atrakcyjnym, $miesznym (Kostrzewa, 2013). Sfere
zagrozen dla wrazliwosci dzieciecej stanowig nawet zabawki — coraz
bardziej wulgarne, szokujace, pozbawione piekna, niszczace dzieciecg
niewinnos¢. Nie majg one nic wspélnego z madrym uswiadamianiem
granic ludzkiej egzystencji. Przeciwnie — wprowadzaja wiele chaosu
i niepokoju do dzieciecego $wiata.

Czyzby wspotczesny czlowiek nie potrafil przeciwstawic sie destruk-
tywnym wplywom stworzonej przez siebie cywilizacji naukowo-
-technicznej noszacej znamiona cywilizacji $mierci? Powinno martwi¢
swoiste odwrdcenie rol, jakie przezywa kultura wspélczesna, ktéra nie
tyle karmi zbiorowa $wiadomos$¢ i wyobrazni¢ prawda i pieknem, co
w sposob zafalszowany i karykaturalny ukazuje ludzkie ograniczenia,
zartujac sobie nawet ze $mierci.

Stabos¢ jako sita
Wielko$¢ cztowieka tkwi w samoswiadomosci jego nedzy, niedosko-

nato$ci i kruchosci. Osoba ludzka o tyle jest wewnetrznie bogata, o ile
zdolna jest przyzna¢ sie do swej niemocy. Pascal potwierdza t¢ prawde



1

Osoby, ktére staly/si_e/
niepetnosprawne na skutek
wypadkéw czesto méwigq,
ze dopiero po tragedii
zmobilizowaly sie do zycia.
Sq aktywniejsze zawodowo,
realizujg swe marzenia i pasje.
Uprawiaijg sport, rowniez
wyczynowo. Nie oczekujg

wspoétczucia, ale naszej

szczerej obecnosci




226

Matgorzata tobacz

stowami: ,Niechze wigc rozum wyzna wreszcie, Ze zdolny jest opa-
nowac jeden tylko przedmiot, a przedmiotem tym jest jego wlasna
stabos¢. Rozum, ktory czul sie powotany do okreslania wszystkiego,
moze okresli¢ w sposéb pewny jedynie wlasne granice” (1989, za:
Beguin, 1963, s. 54). Sita czlowieka jest zatem $cisle wkomponowana

w jego bezsilnos¢. Fundamentalna niepetnosprawnos¢ natury ludzkiej

jesteSmy w stanie zrozumie¢ wéwczas, gdy przekraczamy poziom

powierzchownych pobudzen, przestajemy by¢ ,wiecznym dzieckiem”
i spotykamy si¢ z ciezarem zycia (Chudy, 2003).

Obecne czasy, w ktorych promuje sie sukces, stawe, zdrowie i urode,
sprzyjaja postrzeganiu wartosci osoby w $wietle tych ogoélnych kryte-
riéw. ,Wydaje sie, Ze osoba mieszczaca sie we wszystkich fizycznych,
psychicznych i spotecznych standardach ma najwigksze problemy
z u$wiadomieniem sobie realnosci wlasnych niedostatkow i jest szcze-
gblnie zagrozona podtrzymywaniem falszywego przekonania o swej
omnipotencji i doskonatosci” (Wojtowicz, 2003, s. 29).

Warto pamieta¢, ze autentyczny dialog, zgodne wspotzycie z ludzmi
i szczescie, nieokupione krzywdg drugiego, wynika z tego, kim czlowiek
jest, a nie z tego, co posiada. Kruchos¢ naszej egzystencji zwigzana jest
zatem z szansg rozwoju, co Karol Wojtyta wyrazit w stowach: , Kazdy
byt, ktory musi dochodzi¢ do wiasnej petni, ktory podlega aktualiza-
cji — jest przygodny” (1994, s. 199), a zatem niedokonczony i staby.

To wszystko wskazuje, do jakiego paradoksu dochodzimy dzisiaj
w tym postepowym $wiecie. Juz od wiekéw czlowiek wiedzial, ze
niczego nie moze by¢ pewien. Dlatego pogon za zatrzymaniem czasu,
byciem niezniszczalnym, zawsze sprawnym, picknym i perfekcyjnym
jest najwigkszym absurdem. W kazdym bowiem - predzej czy poz-
niej - daje o sobie zna¢ wewnetrzny glos: ,Czegdz mozna by¢ pewnym?
Dzisiaj jestem zdrowy i zadowolony, jutro moge straci¢ wszystko i ocze-
kiwa¢ na $mier¢!” (Chudy, 2003, s. 41).

Zdaniem Viktora Frankla, austriackiego lekarza, twércy logotera-
pii, nic nie jest w stanie zapewni¢ wtasnemu zyciu sensu jak trudne,
bolesne doswiadczenia. Jedynie do$wiadczajac cierpienia, cztowiek
ma szans¢ stac sie w pelni osoba. ,,Postawiony nad przepascia czto-
wiek spoglada w otchlan i na jej dnie dostrzega tragiczng strukture
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bytu ludzkiego. Tam w glebi objawia mu si¢ prawda, ze byt ludzki jest
ostatecznie cierpieniem i Ze istotnym przeznaczeniem czlowieka jest -
cierpie¢: by¢ homo patiens” — pisat (1998, s. 82). W innym miejscu
prawde te akcentuje jeszcze mocniej: ,, Iylko pod ciosami mlota losu,
w ogniu cierpienia, zycie wykuwa swoj ksztalt i forme” (1969, s. 89).

Wspolczesnie nietatwo jest zrozumie¢ i odstoni¢ sens cierpienia,
sens braku i stabosci oraz pokazac je w aspekcie daru. Tylko na drodze
pelnej akceptacji wlasnych ograniczen ,wypelniamy intencja nie tylko
samo cierpienie, ale poprzez cierpienie jeszcze cos, co nie jest z nim
identyczne - cierpienie transcendujemy” (Frankl, 1998, s. 84), a zatem
przekraczamy je, nie koncentrujemy si¢ na samym bolu i krzywdzie,
idziemy dalej - wyciagajac cenne wnioski przyczyniajace si¢ do rozwoju
czlowieczenstwa.
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KATARZYNA DUNAJ

Prawa i wolnosci
mtodego cztowieka

Podstawowym wyznacznikiem faktycznego sposobu realizaciji praw i wol-
noéci mtodego czfowieka powinno byé wypetnianie zasady dobra dziecka
uznane w ustawodawstwie, orzecznictwie sqdowym i okre$lone w teoriach
naukowych € Z racji niedojrzatosci dziecka prawodawca obarcza rodzicéw
ciezarem podejmowania waznych decyzji, przewidujgc — w zaleznoéci
od wieku i stopnia dojrzatosci dziecka - jego wspétudziat w realizaciji
przystugujgcych mu praw i wolnoéci § Rozwazania na temat zakresu praw
i wolnoéci mtodego cztowieka nie mogq przestoni¢ faktu, ze na osobach
ponizej 18. roku zycia spoczywaijq réwniez okreslonego rodzaju obowigzki.

SLOWA KLUCZOWE: dobro dziecka, prawa dziecka, obowiqzki dziecka,

wolnoéé dzieci i mfodziezy.

Wprowadzenie

Prawa dziecka sg prawami czlowieka. Niemniej przy analizie zakresu
praw i wolnosci mtodego czlowieka trudno poming¢ fakt, ze mamy
do czynienia z jednostka niedojrzata, wymagajaca opieki i pomocy ze
strony dorostych (przede wszystkim rodzicéw) w procesie socjalizacji
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i poszukiwania wlasnego miejsca w spoteczenstwie. Dlatego tez podsta-
wowym wyznacznikiem faktycznego sposobu realizacji praw i wolnosci
mlodego cztowieka powinno by¢ wypelnianie zasady dobra dziecka
uznane w ustawodawstwie, orzecznictwie sagdowym i okreslone w teo-
riach naukowych. Oprécz uwzglednienia kryterium wieku i stopnia
dojrzalosci mlodego czlowieka nie istnieja powody, z punktu widze-
nia ktérych w stosunku do 0séb ponizej 18. roku Zycia uzasadniona
bytaby odmowa mozliwosci realizacji uniwersalnych swobdd jednostki,
chyba ze co innego wynika z potrzeb edukacyjnych lub stanowi wyraz
realizacji prawa rodzicéw do wychowania dziecka zgodnie z wlasnymi
przekonaniami.

Celem niniejszych rozwazan jest udzielenie odpowiedzi na pytanie
o istote podmiotowosci prawnej dziecka determinujacej mozliwosé
korzystania z zagwarantowanych praw i wolnosci, zakres praw i wolno-
$ci osoby ponizej 18. roku Zycia oraz sposéb jego okreslenia, jak rowniez
ustanowiony przez ustawodawce krag obowiazkéw miodego cztowieka.

Mtiody cztowiek jako podmiot prawa

Z prawnego punktu widzenia kazda osoba, ktéra nie ukonczyta 18. roku
zycia jest dzieckiem. Nie istnieje — zasadniczo rzecz biorgc - podzial na
»dzieci” i, mlodziez” Z art. 65 ust. 3 zdania pierwszego Konstytucji Rze-
czypospolitej Polskiej wynika wniosek, ze skoro ustrojodawca zakazuje
stalego zatrudniania dzieci do lat 16, mozliwe jest stale zatrudnianie
dzieci w wieku powyzej tej granicy wieku (Sarnecki, 2003), a w kazdym
razie do czasu ukonczenia 18. roku zycia, gdyz wowczas osoba fizyczna
traci przymiot dziecka i staje si¢ dorosta. Z rozwigzaniami polskiej
Konstytucji zbiezne jest unormowanie Konwencji o prawach dziecka
z dnia 20 listopada 1989 roku. W $wietle art. 1 Konwencji dzieckiem
jest kazda istota ludzka w wieku ponizej 18 lat, chyba ze wczesniej

uzyskata pelnoletnios¢.

Taki brak rozréznienia sytuacji prawnej osob wymagajacych od
momentu urodzenia ciaglej opieki rodzicielskiej i 0s6b wkraczajacych
w wiek dorosto$ci (nastolatkéw) musi budzi¢ kontrowersje natury
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prawnej. Pomiedzy osobami kwalifikowanymi przez prawodawce jako
»dzieci” istniejg oczywiste réznice o charakterze biologicznym, spo-
tecznym czy psychologicznym. Wymagaja one stosownego podejscia
ze strony prawodawcy, zwlaszcza w kontekscie realizacji ich praw
i wolnosci. Trudno bowiem byloby zaakceptowa¢ jednolite traktowa-
nie nastolatkéw stojacych u progu dorostosci oraz kilkuletnich dzieci.

Nie zmienia to faktu, ze kazdemu dziecku, ze wzgledu na jego nie-
dojrzatos¢ i konieczno$¢ poddania procesowi socjalizacji, niezbedne
jest zapewnienie opieki ze strony dorostych. Rodzina, ktérej fundament
tworzy formalnie zawarty zwigzek matzenski kobiety i mezczyzny —
matki i ojca — jest naturalnym $rodowiskiem wychowania dziecka
(Stecko, 2017). Na matce i ojcu dziecka spoczywa odpowiedzialno$¢
wobec spoteczenstwa i panistwa za jego wlasciwe wychowanie. Z tym
obowiazkiem jest skorelowane prawo rodzicow do wychowania dziecka
zgodnie z wlasnymi przekonaniami. Prawo to zostato uznane przez pol-
skiego ustrojodawce w art. 48 ust. 1 Konstytucji. Ponadto art. 72 Kon-
stytucji stanowi, ze Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw
dziecka. Kazdy ma prawo zadac od organéw wladzy publicznej ochrony
dziecka przed przemocs, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg -
art. 72 ust. 1 zdanie drugie (Morawska, 2007). Dziecko pozbawione
opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wiadz publicznych.
W toku ustalania praw dziecka organy wtadzy publicznej oraz osoby
odpowiedzialne za dziecko s3 obowigzane do wystuchania i w miare
mozliwosci uwzglednienia zdania dziecka. Na strazy przestrzegania
praw dziecka stoi Rzecznik Praw Dziecka (zob. ustawe z dnia 6 stycznia
2000 roku o Rzeczniku Praw Dziecka).

Dziecko moze by¢ - co do zasady — podmiotem wszelkich praw
i wolnosci zapewnionych jednostce przez Konstytucje RP. Jakiekol-
wiek ograniczenia lub specyficzny zakres realizacji okreslonych praw
i wolnosci w stosunku do os6b ponizej 18. roku zycia musza wynikac
z litery Konstytucji lub ustawy. Wsrod takich specyficznych regulacji
znajduja si¢ przede wszystkim prawa wyborcze, ktore mogg by¢ reali-
zowane wylacznie przez dorostych obywateli, ktérzy ukonczyli 18.
rok zycia (art. 62 Konstytucji). Pozostate prawa i wolno$ci, w szcze-
gblnodci o charakterze osobistym, ustrojodawca w petni odnosi do
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dzieci i mtodziezy. Kazdemu, bez wzgledu na wiek, przystuguja takie
prawa i wolnoéci jak: prawo do Zycia, wolnos¢ od eksperymentéw
naukowych i medycznych bez dobrowolnie wyrazonej zgody, wolno$¢
od tortur i nieludzkiego traktowania i karania, wolnos¢ osobista itd.
Odrebna kwestia jest natomiast sposéb realizacji tych praw i wolnosci.
Z racji niedojrzatosci dziecka prawodawca obarcza rodzicow ciezarem
podejmowania waznych decyzji, przewidujac — w zaleznosci od wieku
i stopnia dojrzatosci dziecka — jego wspotudziat w realizacji przystu-
gujacych mu praw i wolnosci.

Wrhasnie kwestia okreslenia granic autonomii woli dziecka nalezy do
najtrudniejszych probleméw, z jakimi musi zmierzy¢ si¢ prawodawca
w procesie okreslenia zakresu mozliwosci decydowania (lub wspétde-
cydowania) przez dziecko o istotnych sprawach jego zycia. Znalezie-
nie obiektywnych kryteriow, ktére stuzytyby zréznicowaniu pozycji
prawnej 0s6b ponizej 18. roku zycia (a méwimy - jak podkreslono
wyzej — zaréwno o kilkuletnich dzieciach, jak i mtodziezy wkraczajacej
w okres dorostego Zycia) jest stosunkowo trudne pod kazdym wzgle-
dem (prawniczym, psychologicznym, ogélnorozwojowym). Wska-
z6wka plynaca z litery Konstytucji jest nakaz uwzglednienia stopnia
dojrzatosci dziecka, wolnos¢ jego sumienia i wyznania oraz jego prze-
konania w procesie wychowawczym (art. 48). Oznacza to, ze mlodziezy
zblizajacej sie do osiagniecia pelnoletnio$ci prawodawca powinien
zapewnia¢ duzo wieksza samodzielnos¢. Nie da si¢ jednoznacznie
ustanowi¢ $cisle okreslonych granic wieku, poniewaz proces rozwoju
dziecka i dojrzewania ma charakter dynamiczny i wieloaspektowy.

Zakres praw i wolnosci mtodego cztowieka

Zakres praw i wolnosci mlodego czlowieka wyznaczony jest, gene-
ralnie rzecz biorac, ramami wlasciwymi osobie dorostej. Nie istnieja
powody zasadniczej natury, by osobie, ktéra nie ukonczyta 18. roku
zycia odmawia¢ np. realizacji wolno$ci sumienia i wyznania, prawa do
prywatnosci czy wolnosci osobistej. Niemniej praktyczny aspekt prze-
strzegania praw i wolnoéci dziecka zalezy od stopnia jego dojrzato$ci.
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Tego rodzaju oceny mozna dokona¢ cz¢$ciowo przy pomocy kryteriow
obiektywnych. W szczegdlnosci po ukonczeniu 13. roku Zycia, wraz
z nabyciem ograniczonej zdolnoéci do czynnosci prawnych, dziecko
uzyskuje mozliwo$¢ dysponowania niektérymi prawami majatkowymi.
Inaczej jest jednak w przypadku realizacji praw niemajatkowych.
W razie zaistnialej w konkretnej sytuacji potrzeby sad dokonuje oceny
stopnia dojrzalosci dziecka, jesli ma miejsce spér miedzy dzieckiem
a jego przedstawicielami ustawowymi (rodzicami) lub innymi pod-
miotami. Tak jest np. w sytuacji podejmowania decyzji o procedurach
medycznych, ktére maja na celu ratowanie zdrowia dziecka.

Wsrdd praw i wolnosci osobistych dziecka, ktorych sposéb realizacji
przez dziecko zostal w miare precyzyjnie okreslony przez prawodawce,
znajduje si¢ wolno$¢ sumienia i wyznania. Stanowi ona graniczng war-
to$¢ realizacji prawa rodzicow do wychowania dziecka zgodnie z wla-
snymi przekonaniami (art. 48 ust. 1 Konstytucji). W praktyce znajduje
szczegolnie istotne odniesienie do kwestii nauki religii w szkole. Punk-
tem wyjscia do wlasciwego uregulowania tej materii stanowi prawo
rodzicéw do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania moralnego
i religijnego zgodnie ze swymi przekonaniami. Prawo to znajduje gwa-
rancje wart. 53 ust. 3 Konstytucji. Do realizacji obowiazku zorganizo-
wania nauczania religii w szkotach Rzeczpospolita Polska zobowiazata
si¢ formalnie wraz z ratyfikacja Konkordatu zawartego ze Stolicg Apo-
stolskg (zob. art. 12 Konkordatu; Pisarek, 2013). Jego wyrazem jest
unormowanie art. 12 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie
oswiaty. Na mocy tego przepisu publiczne przedszkola i szkoty organi-
zuja nauke religii na zyczenie rodzicow badz tez — w przypadku szkét
ponadpodstawowych — samych uczniéw. Ustawodawca gwarantuje
mozliwo$¢ samodzielnego podjecia decyzji o pobieraniu nauki religii
przez uczniéw pelnoletnich. Rozwigzanie to oznacza, ze w przypadku
uczniow, ktorzy nie ukonczyli 18. roku zycia, znajduje zastosowanie
norma konstytucyjna okreslona we wskazanym art. 53 ust. 3 w zwiazku
zart. 48 ust. 1 ustawy zasadniczej. Pobieranie przez dziecko nauki religii
w szkole stanowi przejaw realizacji prawa rodzicéw do zapewnienia
dzieciom wychowania i nauczania moralnego i religijnego zgodnie ze
swymi przekonaniami, przy uwzglednieniu stopnia dojrzatosci dziecka,
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a takze wolnoéci jego sumienia i wyznania oraz jego przekonan. Ocena
z religii lub etyki jest umieszczana na $wiadectwie szkolnym bezpo-
$rednio po ocenie zachowania. W celu wyeliminowania ewentualnych
przejawow nietolerancji nie nalezy zamieszczaé danych, z ktorych
wynikaloby, na zajecia z jakiej religii (badz etyki) uczen uczeszczat
(zob. § 9 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 kwietnia 1992 roku w sprawie warunkéw i sposobu organizowania
nauki religii w szkotach publicznych). Na mocy wyroku z dnia 2 grud-
nia 2009 roku Trybunat Konstytucyjny orzekl, ze wliczanie religii do
$redniej ocen nie narusza przepisow Konstytucji. W ten sposob prze-
pisy polskiego prawa gwarantuja mlodym ludziom realizacj¢ wolno$ci
sumienia i wyznania przy uwzglednieniu prawa rodzicéw do zapewnie-
nia dzieciom wychowania i nauczania moralnego i religijnego zgodnie
ze swymi przekonaniami (por. De Pree, 2019).

Wsrdd innych praw i wolnosci o charakterze osobistym, znajduja-
cych szczegdlne odniesienie w stosunku do ludzi mtodych, jest prawo
do prywatnosci. Zgodnie z art. 47 Konstytucji kazdy ma prawo do
ochrony prawnej zycia prywatnego, rodzinnego, czci i dobrego imienia
oraz do decydowania o zyciu osobistym. Prawo to odnosi si¢ réwniez
do 0s6b ponizej 18. roku zycia, a o faktycznym zakresie jego realizacji
decyduje stopien dojrzaloéci dziecka. Jesli bowiem podejmowana jest
ingerencja w sfere zZycia prywatnego dziecka, to dzieje si¢ tak wytacznie
w celach wychowawczych.

W katalogu przystugujacych dziecku praw i wolnosci osobistych
nalezy tez zwroci¢ uwage na wolno$¢ osobista. Kwestia ta wzbudzita
wiele kontrowersji wobec zgloszonej w praktyce koncepcji ustanowie-
nia tzw. mlodziezowej godziny policyjnej. Miala ona stanowi¢ odpo-
wiedZ na zjawisko zagrozenia przestepczoscig nieletnich. Pomijam
w tym miejscu kryminologiczny aspekt tego problemu i jego faktyczna
skale. Ogranicze si¢ jedynie do podkreslenia, Ze mozliwo$¢ limitowa-
nia wolnosci osobistej okreslonej grupy jednostek, wyréznionych ze
wzgledu na wiek, trudno pogodzi¢ z konstytucyjnymi standardami
ochrony praw czfowieka.

Wiele kontrowersji praktycznych budzi realizacja wolnosci i praw
politycznych miodych ludzi. Nie dysponujg oni czynnym prawem
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wyborczym - nabywaja je dopiero wraz z ukonczeniem 18. roku Zycia
(art. 62 ust. 1 Konstytucji). Nie istnieja jednak ustrojowe podstawy do
odmowy mozliwosci realizacji innych praw i wolnoéci o charakterze
politycznym, a sposéb ich realizacji powinien by¢ oceniany jedynie
przez kryterium wieku i uwzglednienie stopnia dojrzatosci mtodego
czlowieka. Jednym z kluczowych zagadnien jest mozliwo$¢ realiza-
cji wolnosci zgromadzen. Ustawa z dnia 24 lipca 2015 roku Prawo
o zgromadzeniach nie zabrania osobom ponizej 18. roku zycia udziatu
w zgromadzeniach. Nie maja one jednak prawa organizowania zgro-
madzen - moze by¢ ono realizowane jedynie przez osoby posiadajace
petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych.

Mliodzi ludzie moga rowniez korzysta¢ z wolnosci zrzeszania sig.
Co prawda, zgodnie z ustawa z dnia 7 kwietnia 1989 roku Prawo o sto-
warzyszeniach, prawo tworzenia stowarzyszen przystuguje zasadniczo
obywatelom polskim majgcym petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych,
niemniej matoletni w wieku od 16 do 18 lat moga naleze¢ do stowa-
rzyszen i korzysta¢ z czynnego i biernego prawa wyborczego, z tym ze
w skladzie zarzadu stowarzyszenia wigkszo$¢ muszg stanowic osoby
o pelnej zdolnosci do czynnoéci prawnych. Ponadto matoletni ponizej
16 lat moga, za zgodg przedstawicieli ustawowych, naleze¢ do stowa-
rzyszen wedlug zasad okreslonych w ich statutach, bez prawa udziatu
w glosowaniu na walnych zebraniach czlonkéw oraz bez korzystania
z czynnego i biernego prawa wyborczego do wtadz stowarzyszenia.
Jesli jednak jednostka organizacyjna stowarzyszenia zrzesza wylacznie
matoletnich, mogg oni wybierac i by¢ wybierani do wladz tej jednostki.

Prawa i wolnosci a obowiqgzki mtodego cztowieka

Rozwazania na temat zakresu praw i wolnosci miodego cztowieka nie
moga przestoni¢ faktu, ze na osobach ponizej 18. roku Zycia spoczywaja
réwniez okreslonego rodzaju obowiazki. Tutaj punktem wyjscia jest
konstatacja podobna do uprzedniej: na dzieciach i mtodziezy spoczywa
podobny zakres obowigzkéw jak na osobach dorostych. Konsekwencje
niedostosowania si¢ do obowigzujacych norm prawnych okreslane sa
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Prawa i wolnosci mtodego cztowieka

stosownie do wieku i stopnia dojrzatosci osob naruszajacych dyspozy-
cje sformutowane przez ustawodawce majace charakter obowigzku. Ten
stan rzeczy mozna najtatwiej dostrzec w obszarze prawa karnego. Pelna
odpowiedzialno$¢ karng ponosza wszystkie osoby wraz z ukonczeniem
17. roku zycia, za$ ukoniczenie 15 lat pozwala na pociagniecie do odpo-
wiedzialno$ci karnej za popelnienie najciezszych przestepstw. Kazdy
zatem, niezaleznie od wieku, ma obowigzek przestrzegania prawa.
W praktyce to, czy naruszenie takiego obowigzku bedzie pociagato za
sobg konsekwencje wobec adresata normy prawnej, zalezy od osig-
gniecia odpowiedniego stopnia dojrzalosci, Swiadomosci naruszenia
obowigzujacej normy prawnej. Rodzice powinni wiedzieé, ze w sytu-
acjach okreslonych przez ustawodawce konsekwencje niezgodnego
z prawem postepowania dziecka obcigzajg matke i ojca (przedstawicieli
ustawowych). Tak jest w szczeg6lnosci w przypadku popetnienia przez
dziecko deliktu prawa cywilnego - rodzice maja obowigzek naprawie-
nia wyrzadzonej w ten sposob szkody.

Istniejg rowniez takie rodzaje obowigzkow, ktdre — ze wzgledu
na swg istote — odnoszg si¢ wylacznie wobec dzieci. W sferze prawa
rodzinnego nalezy do niej sformulowany w Kodeksie rodzinnym
i opiekuniczym obowigzek postuszenistwa dziecka wobec rodzicow —
art. 95 § 2 k.r.o. (Sylwestrzak, 2001). Oczywiscie, praktycznego aspektu
realizacji tego obowiazku nie mozna sprowadzi¢ do petnego i bezwa-
runkowego podporzadkowania dziecka woli rodzicow. W realizacji
tego obowigzku nalezy raczej widzie¢ proces dwustronny, w ramach
ktorego rodzice wyrazajg oczekiwanie stosownego zachowania sie
dziecka, z uwzglednieniem stopnia jego dojrzatoéci, a dziecko w swym
postepowaniu bierze pod uwage fakt wyrazenia woli przez rodzicéw
i postepuje zgodnie z nig (Stojanowska, 2020). Wskazaé przy tym
nalezy na dalsze unormowanie art. 95 § 2 k.r.o., zgodnie z ktérym
w sprawach, w ktérych dziecko moze samodzielnie podejmowac decy-
zje i skladac¢ o$wiadczenia woli, powinno wystucha¢ opinii i zalecen
rodzicéw formultowanych dla jego dobra. Kodeks rodzinny i opie-
kunczy ustanawia réwniez szereg innych obowigzkéw dziecka wobec
rodzicow. Z mocy jego postanowien rodzice i dzieci sg obowigzani
do wzajemnego szacunku i wspierania si¢ (art. 87 k.r.o.). Dziecko
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pozostajace na utrzymaniu rodzicéw i mieszkajgce u nich jest obo-
wigzane pomaga¢ im we wspolnym gospodarstwie (art. 91 § 2 k.r.o.).
Z kolei dziecko osiggajace dochody z wlasnej pracy ma obowigzek
przyczyniania si¢ do pokrywania kosztéw utrzymania rodziny (art. 91
§ 1 k.r.o.) (Pawliczak, 2021).

Komentujac zakres obowigzkow mtodego cztowieka, trudno wresz-
cie nie wspomnie¢ o obowigzku nauki, ktory — ze wzgledu na jego
istote — odnosi si¢ rdwniez wylgcznie do dzieci. Specyfika realizacji
obowigzku pobierania nauki przejawia sie gléwnie w tym, ze jego
korelatem sg obowigzki cigzace na rodzicach (przedstawicielach usta-
wowych) oraz wtadzach publicznych, ktére majg zapewnic bezptatnosé
nauczania w szkotach publicznych, realizacje obywatelskiego prawa do
powszechnego i réwnego dostepu do wyksztalcenia przez tworzenie
i wspieranie systemow indywidualnej pomocy finansowej i organiza-
cyjnej dla uczniéw i studentdéw, jak rowniez przystugujacg rodzicom
wolnos$¢ wyboru dla swych dzieci szkét innych niz publiczne. Sposéb
realizacji obowigzku szkolnego zalezy w duzej mierze od uznania
rodzicéw. Mogg oni skierowa¢ dziecko zaréwno do szkoty publicznej,
jak i niepublicznej. Obowiazek szkolny moze by¢ ponadto zrealizo-
wany w formie pozaszkolnej, ktorg jest nauczanie domowe, przy czym
konieczne jest zachowanie kontroli panstwa nad postgpami ucznia
w nauce (Florczak-Wator, 2019).

Zakonczenie

Pytanie o zakres praw i wolno$ci miodego czlowieka ma w debacie
publicznej w duzej mierze uwarunkowanie ideologiczne. Jak wiadomo,
istnieja $rodowiska reprezentujace skrajnie indywidualistyczne (libe-
ralne) podejscie do kwestii praktycznych aspektow realizacji praw
dzieci i mlodziezy. Zaréwno ze wzgledoéw edukacyjnych, jak i praw-
nych tego rodzaju poglady nie zastuguja na uznanie. Sa tez one nie-
zgodne z duchem ustrojowym polskiej Konstytucji. Rzeczpospolita
Polska jest dobrem wspdlnym wszystkich obywateli (art. 1), kazdy ma
wiec obowigzek — stosownie do swych sit i mozliwosci - dbac o jego
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realizacje. Pytanie o zakres praw i wolnosci mtodego cztowieka jest
zatem powigzane z pytaniem o sfere jego obowigzkéw wobec spotecz-
nosci, w ktorej zyje, rodzicow i innych cztonkéw rodziny, kolezanek
i kolegdw ze szkoty lub innej grupy rowiesniczej, wreszcie najblizszego
otoczenia — sgsiadéw, mieszkancéw wsi, osiedla czy bloku mieszkal-
nego. Ten aspekt realizacji praw i wolnosci dzieci i miodziezy nigdy
nie powinien schodzi¢ na drugi plan. W innym bowiem przypadku
proces wychowania bylby nastawiony jedynie na pretensjonalne ocze-
kiwanie przez mlodego cztowieka realizacji przystugujacych mu praw
bez dostrzegania koniecznosci wywigzywania si¢ z zobowigzan na rzecz
najblizszych, spoleczenstwa i panstwa.
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Przestanki dla praktyki
wychowawczej
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Bardzo waznq role w doprowadzeniu czlowieka do
granicy, za ktérq odkryje prawde o sobie, stanowi
wychowanie. Podstawowym celem tego procesu
jest bowiem z jednej strony uswiadomienie mfodemu
cztowiekowi jego ograniczen, z drugiej za$ — pomoc
w ich pokonywaniu.

Istotng rzeczq dla wzrastania w statosci

i wytrwatosci jest podejmowanie wysitku w celu
pokonywania w sobie zbytniego roztkliwiania sie nad
sobg — nad kazdym nawet drobnym cierpieniem, ktére
nas dotyka. Wazne jest tez rozpoznawanie w sobie
zachowan, ktére sq zaprzeczeniem tych cnét.
Cztowiek nie staje sie odwaznym w jednej chwili, po
prostu decydujqc sie na bycie odwaznym. Podob-

nie jak inne cnoty moralne, mestwo nabywa sie
stopniowo przez przyzwyczajenie. Arystoteles
wyjasnia, ze stajemy sie cnotliwymi, wykonujgc cno-
tliwe czyny.

Poniewaz cnoty moralne sqg ze sobg powiqg-
zane, zolnierze mogq by¢ prawdziwie mezni tylko

w wojnie sprawiedliwej. Rabu$ napadajgcy na bank,
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ktéry opiera sie strachowi, ze zostanie zabity przez
policjanta, nie posiada tak naprawde cnoty mestwa.
Budowana wraz z innymi wspdlnota oséb — trwata,
oparta na wzajemnej mitoéci, mestwie, zrozumieniu,
trosce, szacunku i sprawiedliwosci — motywuje i uzdal-
nia cztowieka do wysitku pracy nad sobg, nad
wlasnym charakterem i jego niedostatkami.

Zaden cztowiek nie pozostaje autonomiczng monadg
wyizolowanq z kontekstu osobowego oraz kulturo-
wego, w jakim zyje. Nawet jeéli nie akceptuje wplywu
otoczenia, podlega jego oddziatywaniu.
Wspétczesny $wiat Zachodu, promujgc pragma-
tyczne idee korzysci, podejmowania bezrefleksyjnych
decyzji, realizacji doraznych pragnieri, pozbawia
jednostke odniesien do celéw dalekosieznych,
uniwersalnych i ostatecznych.

Aktywno$éé bedgca wynikiem autentycznej pasii
staje sie elementem stylu zycia cztowieka, nie ograni-
czajqc sie do zewnetrznych zachowan, ale obejmujqc
réwniez to, co jest tymi zachowaniami wyrazane, czyli
wartoéci, aspiracje, dgzenia i cele zyciowe.

Dzigki wtasciwie zahartowanej woli mozemy
skutecznie przeciwstawiad sie ztu oraz walczyé

o dobro, ktére tym wiecej wymaga od nas poéwiecer
i ofiar, im jest wigksze i wartosciowsze.

Odwaga cywilna, ktérej uczymy sie na drodze
wychowania, w przypadku ludzi mfodych polega
m.in. na obronie wiasnego zdania, nawet gdy wigze
sig to z negatywnymi konsekwencjami. Innym przeja-
wem odwagi cywilnej moze byé opieranie sie grupo-
wym modom, warto$ciom, postawom.

Wolnoéé ma swg cene i czesto bywa ona wysoka.
Czasem jest to nawet cena zycia. Tak wysoka cena

wolnosci sprawia, ze chodzi w niej o co$ znacznie
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wiecej niz o mozliwo$¢ robienia tego, na co sie ma
ochote i nierobienia tego, czego sie nie chce.

Trafne odczytanie osobistej wartosci dziedzic-
twa rodzinnego pomaga nie tylko w rozpoznaniu
swych zasobdw, mozliwoéci, ograniczen, ale tez, na
bazie wdziecznoici egzystencjalnej, orientuje na $wiat
poza sobq samym ku bardziej szczegétowemu odczy-
taniu i wypetnieniu przeznaczenia w zyciu dla czegos
lub kogos.
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